FLEX PRO / FLEX PRO PLUS
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Flex Pro / Flex Pro

Plus
CroBe S-M | L-xL | oxx
Size
Gewicht 1.800 - | 1.900 - | 1.950 -
Weight 1.900g | 2.000¢g | 2.100 g
KérpergroBe 155 - 175 - 185 -
Body Size 180 cm | 195 cm [ 205 cm
Hiftumfang 74 - 86 - 98 -
Waist Circ. 109 cm|133 cm [ 174 cm







Flex Pro und Flex Pro Plus

Auffanggurt nach EN 361, Haltegurt gemaB
EN 358;

Flex Pro Plus: Sitzgurt gemaB EN 813

Flex Pro: Ganzkorpergurt gemaB ANSI/ASSP
Z359.11

HINWEISE ZUR ANWENDUNG, SICHERHEIT,
LEBENSDAUER, LAGERUNG UND PFLEGE
Dieses Produkt ist Teil einer Personlichen Schutz-
ausriistung (PSA) zum Schutz gegen Stiirze aus der
Héhe und sollte einer Person zugeordnet werden.
Diese Gebrauchsanleitung beinhaltet wichtige Hin-
weise, eine Kontrollkarte und einen Uberpriifungs-
nachweis. Vor der Verwendung dieses Produktes
miissen alle Dokumente inhaltlich verstanden
worden sein. Diese Unterlagen sind dem Benutzer
in der Sprache des Bestimmungslandes durch den
Wiederverkdufer zur Verfiigung zu stellen und
miissen wahrend der gesamten Nutzungsdauer bei
der Ausriistung gehalten werden.

Anwendungshinweise

Die folgenden Anwendungshinweise sind sorgféltig
durchzulesen und unbedingt zu beachten. Dieses
speziell fiir das Arbeiten in der Hohe und Tiefe her-
gestellte Produkt entbindet bei der Nutzung nicht
vom personlich zu tragenden Risiko.

Arbeiten und Sport in der Hohe und Tiefe sind po-
tenziell gefahrlich. Fehler und Unachtsamkeiten
kénnen schwere Verletzungen oder sogar den Tod
zur Folge haben.

Die richtige Wahl der Ausriistung erfordert Erfahrung
und ist ggf. durch eine Gefahrenanalyse zu ermitteln,
die Anwendung ist nur ausgebildeten und erfahrenen
Personen oder unter Anleitung und Aufsicht gestattet.
Der Anwender sollte sich dariiber bewusst sein,

dass bei nicht geeigneter kérperlicher und/oder
geistiger Verfassung Beeintrachtigungen der Sicher-
heit im Normal- und im Notfall auftreten kénnen.
Der Hersteller lehnt im Fall von Missbrauch und/
oder Falschanwendung jegliche Haftung ab. Die
Verantwortung und das Risiko tragen in allen Féllen
die Benutzer bzw. die Verantwortlichen.

Fir die Anwendung dieses Produktes in den Berei-
chen Retten und PSA empfehlen wir, die entspre-
chenden nationalen Regeln zu beachten.

Vor der Benutzung der Ausrlistung hat der Anwen-
der sicherzustellen, dass im Falle eines Sturzes in
das PSA-System eine unverziigliche, sichere und
effektive Rettung der aufgefangenen Person erfol-
gen kann. Ein regungsloses Hangen im Gurt kann
zu schweren Verletzungen bis hin zum Tod fiihren
(Héngetrauma).

PSA-Produkte sind ausschlieBlich zur Sicherung
von Personen zugelassen.

Produktspezifische Hinweise

Abb 1a/b Nomenklatur relevanter Elemente:

A Sternale Auffangtse

B Dorsale Auffangdse

C Verstellbare Schulterbénder /Easy Glider Schnalle

D Seitliche Haltegurtdsen. Nicht zum Auffangen von
Stiirzen geeignet

E Tripel Lock Schnalle

F abnehmbare Bein Polster

G Sturzindikator

H Elastische Verstauungen

I Individuelles Beschriftungsfeld

) Tasche fiir RFID (Chip)

K Kennzeichnung

L Gleitende Steigschutzése EN 361 + Steigleiter
(sowie Sitzgurtose EN 813/EN 358).



M Materialschlaufen bis max. 25 kg
N Materialschlaufen fiir bis zu vier (Edelrid) Tool-
bags (Abb 11)

Anwendung gem. EN 813 (Abb 10a)

Flex Pro Plus:

Das Produkt entspricht den Anforderungen der
EN 813. Das Einbinden in den Sitzgurt hierfiir er-
folgt liber die ventrale Sitzgurtose (L).
Anwendung gem. EN 361, ANSI Z359.11

(Abb 8a - e):

Das sichere Verbinden des Gurtes mit einem
Rettungs- oder Auffangsystem erfolgt an den Auf-
fangosen (A oder A/2), die ggf. zur Anwendung
kommenden, einzelnen Verbindungselemente (Kara-
biner, sollten einer Querbelastung = 15 kN stand-
halten) missen der EN 362, ANSI Z359.12 entspre-
chen und werden an diesen (A- oder A/ 2-Kennzeich-
nung) befestigt. Beim Gebrauch der vorderen Auffan-
gosen A/2 miissen immer beide Osen mit dem
Verbindungsmittel gemaB EN 362, ANSI Z359.12
verwendet werden. Auffangsysteme konnen mit
oder ohne fallddmpfende Elemente ausgestattet
sein. Die Auffangsysteme missen im Sturzfall die
auftretenden FangstoBkréfte auf ein kérpervertrag-
liches MaB (6 kN) reduzieren. In einem Auffangsys-
tem darf nur ein Auffanggurt nach EN 361, ANSI
7359.11 benutzt werden! Vor dem Einsatz eines
Auffangsystems ist sicherzustellen, dass der erfor-
derliche freie Sturzraum am Arbeitsplatz unterhalb
des Benutzers gewéhrleistet ist. Wenn der Gurt fiir
eine Last von mehr als 100 kg verwendet wird,
muss das Auffangsystem fiir die spezifische Last
geeignet sein.

Freier Sturzraum unter dem Anwender
Die Dehnung (Hs) des Gurtes nach einer Sturzbelas-
tung betrdgt maximal 27 cm. Die entsprechende Ge-

brauchsanleitung des verwendeten Verbindungsmit-
tels (energieabsorbierende Verbindungsmittel, Ho-
hensicherungsgeréte, mitlaufende Auffanggerate an
beweglicher oder fester Fiihrung) sowie der ggf. ande-
ren verwendeten Komponenten sind zu beachten.

Anwendung gem. EN 361+EN 353-1 (Abb. 10a - b):
Die sichere Verbindung mit dem mitlaufenden Auf-
fanggerét an fester Fiihrung (EN 353-1, Steigschutz-
laufer) erfolgt Uber die gleitende Auffangdse (A +
Steigleiter). Die Verbindung zum mitlaufenden Auf-
fanggerét an beweglicher Fiihrung erfolgt geméan
Herstellerangaben der Auffangeinrichtung. Vor dem
Einsatz eines Auffangsystems ist sicherzustellen,
dass der erforderliche freie Sturzraum am Arbeits-
platz unterhalb des Benutzers gewahrleistet ist.

Anwendung gem. EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(Abb. 10c):

Verbindungselemente von Haltesystem sind an den
lateralen Osen (D) zu befestigen. Diese Osen
diirfen ausschlieBlich fiir Haltezwecke verwendet
werden. Das Haltesystem ist straff zu halten. Der
Anschlagpunkt muss sich oberhalb oder in Hiiftho-
he befinden und die freie Fallhdhe ist auf maximal
0,5 m zu begrenzen. Hiftgurte nach EN 358 sind
fiir Benutzer von bis zu 150 kg einschlieBlich Werk-
zeug und Ausriistung zugelassen. Der mdgliche
Bedarf eines Auffangsystems ist stets abzuwagen.

Abb 2 Anlegen des Gurtes
2a Ausrichten des Gurtes am Schulterpolster
2b - ¢ seitliches Anlegen des Gurtes (wie eine Jacke)

Abb 3a - d Beim VerschlieBen der Triple Lock
Schnallen an den Beinen und Hiifte ist auf die
korrekte Zuordnung zu Achten. Kennzeichnung
beachten! (Beine - Links & Rechts)



Abb 4 Bedienung der Schnallentypen

4a Bei TripleLock-Schnallen muss das Rahmen-Teil
zum Einhdngen (iber den Haken nach oben gekippt
werden. Um die Schnalle zu lockern wird der iber-
stehende Metallrahmen ins Schnallengehduse ge-
driickt, gleichzeitig wird die Schnalle angehoben.
4b EasyGlider-Schnallen werden zum Lockern nach
oben gekippt. Zum SchlieBen am auslaufenden
Band ziehen. Ggf. Abdeckungen iber die Schnallen
ziehen. Alle SchlieB-und Einstellelemente regelméa-
Big priifen.

Abb 5a - ¢ Straffziehen der Schulter-/Bein- und
Brustbénder

Abb 5d Straffziehen des Hiiftgurtes. Die Einstel-
lung sollte so gewahlt werden, dass eine Hand breit
Luft unter dem Band gewahrleistet ist.

Abb 5e Positionieren der Ose (L) EN 361 + EN 353-1)
zentral auf Hohe des Bauchnabels.

Abb 5f - g Verstauen des liberschiissigen Gurtban-
des im strap keeper

Abb 6

6a Das Schulterpolster sollte biindig mit dem Nacken-
ansatz abschlieBen.

6b Schulterpolster zu tief

6¢ - e Position des textilen Hiiftgelenkes

Abb 7 Nach Anpassung und vor Verwendung des
Gurtes sollte ein Héngetest in der vorgesehenen
Anwendung durchgefiihrt werden. Der angelegte
Gurt muss bequem sitzen. Zur Erhdhung des Kom-
forts wird die Nutzung eines Sitzbretts empfohlen.
Beirichtiger GréBenauswahl bzw. -einstellung (Abb
14 GroBentabelle) dirfen im Héngetest keinerlei
Behinderung der Atmung und/oder Schmerzen
auftreten. Bei angelegtem Gurt sind Beschlagteile
im Bereich der Genitalien und unter den Achselhéh-

len zu vermeiden. Das freie Hangen im Gurt darf
keine lbermaBige Hohlkreuzbildung, Uberstre-
ckung oder Druck auf die Genitalien, Lenden und
Achselbereiche erzeugen. Bei Frauen missen die
lymphatischen GeféBe der Brust so weit wie mog-
lich entlastet sein.

Abb 9 Materialschlaufen

9a frei positionierbar

9b Parkplatz fiir Verbindungmittel gem&s EN 354,
EN 355

9c Losen sich bei einer Last von mehr als 5 kg

ANSCHLAGPUNKT

Um hohe Belastungen und Pendelstiirze bei einem
Sturz zu vermeiden, miissen Anschlagpunkte zur
Sicherung immer méglichst senkrecht tber der zu
sichernden Person liegen. Das Verbindungsmittel
vom Anschlagpunkt zur gesicherten Person ist
immer so straff wie moglich zu halten. Schlaffseil-
bildung muss vermieden werden! Der Anschlag-
punkt muss so gestaltet sein, dass beim Fixieren
eines Verbindungsmittels keine festigkeitsmindern-
den Einfliisse auftreten konnen und es wahrend der
Benutzung nicht beschadigt wird. Scharfe Kanten,
Grate und Abquetschungen kénnen die Festigkeit
stark beeintréchtigen, ggf. sind diese durch geeig-
nete Hilfsmittel abzudecken. Der Anschlagpunkt
und die Verankerung miissen den im ungiinstigsten
Fall zu erwartenden Belastungen standhalten. Auch
bei der Verwendung von Fallddmpfern (nach EN 355)
sind die Anschlagpunkte fiir Auffangkréfte von 12 kN
auszulegen, siehe auch EN 795.

Bei der Verwendung eines Verbindungsmittels ist
darauf zu achten, dass das Verbindungsmittel eine
maximale Gesamtldnge von 2,0 m einschlieBlich
Fallddmpfer und Verbindungselemente nicht tber-
schreiten darf.



Sicherheitshinweise

Bei Kombination dieses Produktes mit anderen Be-
standteilen besteht die Gefahr der gegenseitigen
Beeintrachtigung der Gebrauchssicherheit. Wird
dieses Produkt in Verbindung mit anderen Bestand-
teilen eines Rettungs-/Auffangsystem genutzt,
muss sich der Anwender vor Gebrauch iiber die
beigefligten Empfehlungen, Hinweise und Anleitun-
gen dieser Bestandteile informieren und diese ein-
halten. Die Benutzung sollte grundsétzlich nur in
Verbindung mit CE- gekennzeichneten Bestandtei-
len von Persénlicher Schutzausriistung (PSA) zum
Schutz gegen Stiirze aus der Hohe erfolgen.

Wenn Originalbestandteile des Produktes verandert
oder entfernt werden, kdnnen die Sicherheitseigen-
schaften dadurch eingeschrankt werden. Die Aus-
ristung sollte in keiner Weise, die nicht vom Herstel-
ler schriftlich empfohlen wird, veréndert oder fiir
das Anbringen von Zusatzteilen angepasst werden.
Vor und nach dem Gebrauch ist das Produkt auf
eventuelle Beschadigungen zu Uberpriifen, der ge-
brauchsféhige Zustand und das richtige Funktionieren
sind sicherzustellen. Das Produkt ist sofort aus-
zusondern, wenn hinsichtlich seiner Gebrauchs-
sicherheit auch nur der geringste Zweifel besteht.

Achtung! Die Produkte diirfen keinen schadigenden
Einflissen ausgesetzt werden. Darunter fallen die
Beriihrung mit dtzenden und aggressiven Stoffen
(z.B.: Séuren, Laugen, Létwasser, Ole, Putzmittel),
sowie extreme Temperaturen und Funkenflug.
Ebenfalls kdnnen scharfe Kanten, Ndsse und insbe-
sondere Vereisung die Festigkeit textiler Produkte
stark beeintréchtigen!

Gebrauchsklima Abb 12b
Die Dauergebrauchstemperatur des Produktes (im
trockenen Zustand) reicht von ca. -20°C bis +55°C.

Lebensdauer und Austausch
Die Lebensdauer des Produktes istim Wesentlichen
abhéngig von der Anwendungsart und -haufigkeit
sowie von duBeren Einflissen.
Aus Chemiefasern (hier Polyamid) hergestellte Pro-
dukte unterliegen auch ohne Benutzung einer ge-
wissen Alterung, die insbesondere von der Stérke
der ultravioletten Strahlung sowie von klimatischen
Umwelteinfliissen abhangig ist.

Die Maximale Lebensdauer bei optimalen Lager-
bedingungen (siehe Punkt Lagerung) und ohne
Benutzung betrégt 14 Jahre.

Die maximale Nutzungsdauer (gewerbliche /nicht
gewerbliche Nutzung) bei sachgerechter Benutzung
ohne erkennbaren VerschleiB und optimalen
Lagerbedingungen betrégt 10 Jahre.

Bei Abnutzungserscheinung miissen PSA - Produkte
grundsatzlich ausgetauscht werden, wenn z.B.
Gurtbandkanten beschédigt oder Fasern aus dem
Gurtband gezogen sind, Beschédigungen/Abrieb-
erscheinungen der Néhte zu beobachten sind oder
ein Kontakt mit Chemikalien stattgefunden hat. Auf
scharfe Grate oder Korrosionserscheinungen von
metallischen Beschlagteilen ist zu achten.

Bei extremen Gebrauch (Extreme Abnutzungser-
scheinungen) wie z.B. nach einer Sturzbelastung
oder bei Beschddigungen ist das PSA - Produkt
sofort dem Gebrauch zu entziehen und einer sach-
kundigen Person oder dem Hersteller zur Priifung
mit schriftlicher Bestatigung dieser und/oder ggf.
zur Reparatur zuzufithren (Abb 15).

Instandsetzungen diirfen nur in Ubereinstimmung
mit dem vom Hersteller angegebenen Verfahren
durchgefiihrt werden.



Uberpriifung

Das Produkt muss nach Bedarf, mindestens jedoch
jahrlich vom Hersteller, einer sachkundigen Person
oder einer zugelassenen Priifstelle kontrolliert und,
falls erforderlich, gewartet werden.

Dabeiist u.a. auch die Lesbarkeit der Produktkenn-
zeichnung zu tiberprifen.

Nach Uberschreiten der o.a. Nutzungsdauer von
10 Jahren muss das PSA - Produkt der weiteren
Benutzung entzogen werden.

AUFBEWAHRUNG, TRANSPORT UND PFLEGE
Lagerung:

Kiihl, trocken und vor Tageslicht geschiitzt, auBer-
halb von Transportbehéltern. Kein Kontakt mit Chemi-
kalien (Achtung: Batteriesdure!). Ohne mechani-
sche Quetsch-, Druck- oder Zugbelastung lagern.
Transport:

Das Produkt ist vor direkter Sonnenstrahlung,
Chemikalien, Verschmutzungen und mechanischer
Beschédigung zu schiitzen. Dafiir sollte ein Schutz-
beutel oder spezielle Lager- und Transportbehalter
verwendet werden.

Reinigung Abb 12a und 13:

Verschmutzte Produkte in handwarmem Wasser
(wenn nétig mit neutraler Seife) reinigen. Gut aus-
spiilen. Bei Raumtemperatur, niemals in Wasche-
trocknern oder in der Nahe von Heizkdrpern trocknen!
Handelsiibliche, nicht halogenhaltige Desinfektions-
mittel sind bei Bedarf anwendbar.

Gegebenenfalls sind Gelenke von Metallteilen nach
der Reinigung zu élen.

Achtung: Bei Nichtbeachtung dieser Gebrauchs-
anleitung besteht Lebensgefahr!

KENNZEICHNUNGEN AUF DEM PRODUKT
Hersteller: EDELRID
Produktbezeichnung: Auffanggurt nach EN 361,

Sitzgurt nach EN 813, Haltegurt nach EN 358,
Ganzkérpergurt nach ANSI/ASSP Z359.11
Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

GroBe

kst YYYY MM: Herstelljahr und Monat

EN 813:2008: Max. Nutzergewicht einschlieBlich
Ausristung in kg

Chargennummer: GV xxx Xxxx

Identifikation: (ggf. vom Benutzer selbst einzutragen)
C€0123: die iberwachende Stelle der PSA Produk-
tion.

(3] die Warnhinweise und Anleitungen sind zu lesen
und zu beachten

Auffanggurt nach EN 361: Markierung A und A/2
(A/2+A/2=A): Auffangdse

Material:

- Polyamid = PA

- Polyesther = PES
- Aluminium = ALU
- Stahl = Steel

KONFORMITATSERKLARUNG

Hiermit erklart die EDELRID GmbH & Co. KG, dass
sich dieser Artikel in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und den relevanten
Vorschriften der EU Verordnung 2016/425, befin-
det. Die Original-Konformitétserkldarung kann unter
dem folgenden Internet-Link abgerufen werden:
http:/ /www.edelrid.com/...

Anmerkung:

Gebrauchsanleitung: CE 0123: Notifizierte Stelle,
die fiir die Ausstellung der EU-Baumusterprif-
bescheinigung des Produktes zusténdig ist.

Unsere Produkte werden mit groBter Sorgfalt ge-
fertigt. Sollte es doch Anlass zu berechtigten Bean-



standungen geben, bitten wir um die Angabe der
Chargen-Nummer.

Technische Anderungen vorbehalten.

ANSI ausfiihrliche Informationen

- Der Benutzer dieser Ausrlistung muss eine Ge-
brauchsanweisung erhalten.

-Die Gebrauchsanweisung eines jeden Ausris-
tungsgegenstandes, der in Verbindung mit diesem
Produkt genutzt wird, muss befolgt werden.

- Rettungsplan: Ein Rettungsplan und alle Mittel, um
diesen schnell umzusetzen, falls Schwierigkeiten
in der Nutzung dieser Ausriistung auftreten,
miissen vorhanden sein.

-WARNUNG: Wenn mehrere Ausriistungsgegen-
stdnde genutzt werden, kann eine gefahrliche Si-
tuation entstehen, in der die Sicherheitsfunktion
eines Ausriistungsgegenstandes durch die Sicher-
heitsfunktion eines anderen Ausriistungsgegen-
standes beeinflusst werden kann.

- WARNUNG: Chemikalien, Hitze, Korrosion und
ultraviolettes Licht kénnen Ihr Klettergeschirr be-
schadigen. Kontaktieren Sie Edelrid, falls es ir-
gendwelche Unsicherheiten bezliglich des Zustan-
des dieses Produktes gibt.

- Bleiben Sie wachsam, wenn Sie in der Nhe von
Stromquellen, beweglichen Maschinen oder
rauen oder scharfen Oberflachen arbeiten.

Anhang A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP 7359 Anforderungen an die korrekte
Nutzung und Pflege von Komplettgurten

Hinweis: Dies sind durch ANSI/ASSP Z359 bereitge-
stellte allgemeine Anforderungen und Informationen;
Der Hersteller dieser Ausriistung kann strengere
Einschrénkungen beziiglich der Nutzung seines Pro-
duktes bestimmen, siehe Herstelleranweisungen.

1. Esist unerldsslich, dass die Nutzer dieser Art von
Ausriistung entsprechend geschult und unter-
wiesen werden, unter anderem {ber ausfihrliche
Verfahren zur sicheren Nutzung bei der Verwen-
dung solch einer Ausriistung auf der Arbeit.
ANSI/ASSP 7359.2, Mindestanforderungen fiir
ein geplantes Absturzsicherungsprogramm, legt
Leitlinien und Anforderungen an das geplante
Absturzsicherungsprogramm eines Arbeitgebers
fest, einschlieBlich Richtlinien, Pflichten und
Schulung, Absturzsicherungsverfahren, Beseiti-
gung und Kontrolle von Sturzgefahren, Rettungs-
verfahren, Unfalluntersuchungen und Auswer-
tung der Wirksamkeit des Programms.

. Damit ein Komplettgurt richtig funktioniert, muss
er gut anliegen. Nutzer missen darin geschult
werden, die GroRe ihres Komplettgurtes auszu-
wahlen und dafiir zu sorgen, dass er seinen kor-
rekten Sitz nicht verliert.

3. Nutzer missen die Herstelleranweisungen be-

zliglich korrektem Sitz und GroBe befolgen und

dabei besonders darauf achten, dass Schnallen
korrekt verbunden und ausgerichtet sind, Bein-
gurte und Schulterriemen stets gut sitzen, Brust-
gurte im mittleren Brustbereich anliegen und

Beingurte so platziert sind und sitzen, dass im

Falle eines Sturzes die Genitalien nicht beriihrt

werden.

Komplettgurte, die ANSI/ASSP 7359.11 erfiil-

len, sollen mit anderen Komponenten eines per-

sonlichen Absturzsicherungssystems genutzt

werden, die die maximalen Haltekré&fte auf 1800

Pfund (816 Kilogramm) (8 kN) oder weniger be-

grenzen.

. Suspensionsintoleranz, auch Hangetrauma oder
orthostatische Intoleranz genannt, ist ein ernster
Zustand, den man durch gute Konstruktion des
Klettergeschirrs, unverziigliche Rettung und Vor-
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richtungen zur Aufhdngungsentlastung nach
dem Sturz in den Griff bekommen kann. Ein
Nutzer, der bei Bewusstsein ist, kann eine Vor-
richtung zur Aufhdngungsentlastung einsetzen,
wodurch die Spannung um die Beine des Nutzers
herum geldst, die Durchblutung wieder ermog-
licht und dadurch das Eintreten des Hangetrau-
mas verzégert werden kann. Eine Befestigungs-
element-Verlédngerung soll nicht zur Absturzsi-
cherung direkt an einer Verankerung oder einem
Ankerverbinder befestigt werden. Haltekrafte
miissen mit einem Energieddmpfer auf ein Maxi-
mum von 1800 Pfund (816 Kilogramm) (8 kN)
begrenzt werden. Die Lénge der Befestigungs-
element-Verldngerung kann sich auf die Freifall-
héhe und die Freifallspielraum-Berechnungen
auswirken.

. Die Komplettgurt (FBH)-Dehnung, das MaB, um

das sich die FBH-Komponente eines personli-
chen Absturzsicherungssystems beim Sturz
dehnen und verformen kann, kann zur Gesamt-
dehnung des Systems beim Abfangen eines
Sturzes beitragen. Bei der Berechnung des Ge-
samtspielraums flr ein bestimmtes Absturzsi-
cherungssystem ist es wichtig, die Zunahme der
Fallhéhe, die durch die FBH-Dehnung zustande
kommt, sowie die Lange des FBH-Verbinders,
den Sitz des Kérpers des Nutzers im FBH und alle
anderen beitragenden Faktoren zu beriicksichti-
gen.

. Wenn sie nicht in Gebrauch sind sollten unge-

brauchte Klettersteigsets, die noch am Komplett-
gurt D-Ring befestigt sind, nicht an einem ar-
beitspositionierenden Element oder irgendeinem
anderen Strukturelement am Komplettgurt be-
festigt werden, es sei denn dies wird von der
kompetenten Person und dem Hersteller des
Sets als zuldssig erachtet. Dies ist besonders

wichtig bei der Nutzung von einigen Arten von
Sets in Y-Form, da die [geféhrliche Schock-]Be-
lastung teilweise durch das ungebrauchte Klet-
tersteigset auf den Nutzer Ubertragen werden
kann, wenn es nicht sich nicht vom Kletterge-
schirr 16sen kann. Die Ruhebefestigung des Sets
befindet sich gewdhnlich im Brustbereich, um die
Gefahr des Stolperns und der Verstrickung zu
verringern.

. Lose Gurtenden konnen sich in Maschinen ver-
fangen oder zur unbeabsichtigten Abkopplung
eines Ausgleichers fiihren. Alle Komplettgurte
sollen Sperrriemen oder andere Komponenten
beinhalten, die der Kontrolle der losen Gurten-
den dienen.

. Aufgrund der Beschaffenheit von weichen
Schlaufverbindungen wird empfohlen, diese nur
dazu zu verwenden, mit anderen weichen
Schlaufen oder Karabinern zu verbinden. Karabi-
nerhaken sollten nicht verwendet werden, es sei
denn der Hersteller genehmigt es fiir die Verwen-
dung. Teile 10-16 geben ausfiihrliche Informatio-
nen beziiglich der Lage und der Nutzung ver-
schiedener Befestigungen, die fiir diese FBH
bereitgestellt werden.

10. Riicken: Das Riicken-Befestigungselement soll
als hauptséchliche Befestigung zur Absturzsi-
cherung genutzt werden, es sei denn die Ver-
wendung gestattet die Nutzung einer Wechsel-
Befestigung. Die Riicken-Befestigung kann
auch zur Fortbewegungs-Begrenzung oder zur
Rettung genutzt werden. Bei einem Sturz mit
Riicken-Befestigung soll die Konstruktion des
Komplettgurtes die Belastung durch die Schul-
terriemen lenken, die den Nutzer stitzen, und
um die Oberschenkel herum. Die Riicken-Be-
festigung eines Nutzers wird nach einem Sturz
zu einer aufrechten Kérperhaltung fiihren mit
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einer leichten Neigung nach vorne und einem
leichten Druck auf die untere Brust. Die Aus-
wahl zwischen einem gleitenden und einem
festen Ricken-Befestigungselement sollte
sorgféltig vorgenommen werden. Gleitende
Riicken-Befestigungen lassen sich gewshnlich
leichter an verschiedene NutzergréBen anpas-
sen und ermdglichen eine vertikalere Ruhepo-
sition nach dem Sturz, aber sie kdnnen die
FBH-Dehnung vergroBern.

. Brust: Die Brust-Befestigung kann als alternati-

ve Absturzsicherungs-Befestigung bei Verwen-
dungen genutzt werden, bei denen eine kompe-
tente Person feststellt, dass die Riicken-Befes-
tigung ungeeignet ist, und bei denen der Sturz
in keiner anderen Richtung als mit den FiiBen
voran méglich ist. Zuldssige praktische Nutzun-
gen fiir eine Brust-Befestigung schlieBen ein,
sind aber nicht begrenzt auf, Leiterbesteigung
mit einer gefiihrten Art von Sturzsicherung, Lei-
terbesteigung mit selbstaufrollender Rettungs-
leine tiber Kopf fiir Absturzsicherung, Arbeitspo-
sitionierung und Seilzugang. Die Brust-Befesti-
gung kann auch zur Fortbewegungs-Begren-
zung oder zur Rettung genutzt werden. Bei
einem Sturz mit Brust-Befestigung soll die
Konstruktion des Komplettgurtes die Belastung
durch die Schulterriemen lenken, die den
Nutzer stiitzen, und um die Oberschenkel
herum. Die Brust-Befestigung eines Nutzers
wird nach einem Sturz ungefahr zu einer Sitz-
oder Wiege-Haltung fiihren, wobei das Gewicht
auf die Oberschenkel, das GesdB und den unte-
ren Riicken konzentriert wird. Die Arbeitspositi-
onierung des Nutzers durch die Brust-Befesti-
gung wird zu einer anndhernd aufrechten Kor-
perhaltung flihren. Falls die Brust-Befestigung
als Absturzsicherung genutzt wird, sollte die
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kompetente Person, die die Verwendung beur-
teilt, MaBnahmen ergreifen, um sicherzustellen,
dass ein Sturz nur mit den FiiBen voran erfolgen
kann. Das kann die Begrenzung der erlaubten
Freifallhdhe einschlieBen. Eine Brust-Befesti-
gung, die in eine einstellbare Art von Brustgurt
eingebaut ist, kann méoglicherweise dazu
fiihren, dass der Brustgurt hochrutscht und den
Nutzer bei einem Sturz, beim Herausziehen,
beim Hangen, ... wiirgt. Fiir diese Nutzungen
sollte die kompetente Person Komplettgurt-
Ausfiihrungen mit einer festen Brust-Befesti-
gung erwagen.

Frontal: Die Frontal-Befestigung dient als Ver-
bindung bei der Leiterbesteigung fiir gefiihrte
Arten von Absturzsicherungen, bei denen der
Sturz in keiner anderen Richtung als mit den
FiBen voran méglich ist, oder sie kann zur Ar-
beitspositionierung verwendet werden. Die
Frontal-Befestigung eines Nutzers wird nach
einem Sturz oder bei der Arbeitspositionierung
zu einer Sitz-Haltung mit aufrechtem Oberkor-
per fiihren, wobei das Gewicht auf die Ober-
schenkel und das GeséB konzentriert wird. Bei
einem Sturz mit Frontal-Befestigung soll die
Konstruktion des Komplettgurtes die Belastung
mit Hilfe des Beckengurtes direkt um die Ober-
schenkel herum und unter das GesaB lenken.
Falls die Frontal-Befestigung als Absturzsiche-
rung genutzt wird, sollte die kompetente
Person, die die Verwendung beurteilt, MaBnah-
men ergreifen, um sicherzustellen, dass ein
Sturz nur mit den FiiBen voran erfolgen kann.
Das kann die Begrenzung der erlaubten Freifall-
hohe einschlieBen.

Schulter: Die Schulter-Befestigungselemente
sollen paarweise genutzt werden und sind eine
flir Rettung sowie Abseilen/Herausziehen zu-



gelassene Befestigung. Die Schulter-Befesti-
gungselemente sollen nicht als Absturzsiche-
rung genutzt werden. Es wird empfohlen,
Schulter-Befestigungselemente in Verbindung
mit einer Schultertrage zu nutzen, in die ein
Spreizelement eingebaut ist, um die Schulter-
riemen des Komplettgurtes voneinander ge-
trennt zu halten.

. Hintere Taille: Die Hintere-Taille-Befestigung

soll einzig und allein zur Fortbewegungs-Be-
grenzung genutzt werden. Das Hintere-Taille-
Befestigungselement soll nicht als Absturzsi-
cherung genutzt werden. Unter keinen Umstén-
den ist es zuldssig, die Hintere-Taille-Befesti-
gung zu einem anderen Zweck als dem der
Fortbewegungs-Begrenzung zu nutzen. Die
Hintere-Taille-Befestigung soll nur minimaler
Belastung durch die Taille des Nutzers ausge-
setzt sein, sie soll niemals genutzt werden, um
das ganze Gewicht des Nutzers zu tragen.

. Hiifte: Die Hift-Befestigungselemente sollen

paarweise genutzt werden und sie sollen einzig
und allein zur Arbeitspositionierung genutzt
werden. Die Hift-Befestigungselemente sollen
nicht als Absturzsicherung genutzt werden.
Huft-Befestigungen werden oft von Baumpfle-
gern, Versorgungsarbeitern, die an Masten
hochsteigen, und Bauarbeitern, die Beweh-
rungsstahl zusammenbinden und an Scha-
lungswénden klettern zur Arbeitspositionierung
genutzt. Nutzer werden davor gewarnt, Hiift-
Befestigungselemente (oder irgendeinen ande-
ren starren Punkt am Komplettgurt) zur Aufbe-
wahrung des ungenutzten Endes eines Absturz-
sicherungs-Klettersteigsets zu nutzen, da dies
eine Stolpergefahr darstellen kann, oder im
Falle eines mehréstigen Sets durch den unge-
nutzten Teil des Sets eine ungiinstige Belastung

auf den Komplettgurt und den Tréger verursa-
chen kénnte.

. Héngesitz: Die Hangesitz-Befestigungselemen-
te sollen paarweise genutzt werden und sie
sollen einzig und allein zur Arbeitspositionie-
rung genutzt werden. Die Héngesitz-Befesti-
gungselemente sollen nicht als Absturzsiche-
rung genutzt werden. Hangesitz-Befestigungen
werden oft fiir lingere schwebende Tétigkeiten
genutzt, bei denen der Nutzer auf dem Héange-
sitz, der zwischen den beiden Befestigungsele-
menten gebildet wird, sitzen kann. Ein Beispiel
dafiir sind Fensterputzer groBer Gebdude.

o

BENUTZERPRUFUNG, PFLEGE UND LAGERUNG
DER AUSRUSTUNG

Benutzer personlicher Absturzsicherungssysteme
sollen zumindest alle Herstelleranweisungen be-
ziiglich Priifung, Pflege und Lagerung der Ausriis-
tung befolgen. Das Unternehmen des Benutzers
soll die Herstelleranweisungen aufheben und sie
allen Benutzern leicht zugénglich machen. Siehe
ANSI/ASSP 7359.2, Mindestanforderungen fiir ein
geplantes Absturzsicherungsprogramm beziiglich
Benutzerpriifung, Pflege und Lagerung der Ausriis-
tung.

1. Zusétzlich zu den Prifanforderungen, die in den
Herstelleranweisungen dargelegt sind, soll die
Ausriistung vor jeder Nutzung durch den Benut-
zer und zusatzlich von einer kompetenten
Person, die jemand anderes als der Nutzer ist, in
Abstdnden von maximal einem Jahr, gepriift
werden auf:

- Fehlen oder Unleserlichkeit von Markierungen

- Fehlen von irgendwelchen Elementen, die sich auf

die Form, den Sitz oder die Funktion der Ausriis-
tung auswirken



- Hinweise auf Méangel oder Schaden an Metall-
Elementen, einschlieBlich Rissen, scharfen
Kanten, Verformung, Korrosion, chemischem An-
griff, Uberhitzung, Verdnderung und iibermaBi-
gem VerschleiB.

- Hinweise auf Méangel oder Schaden an Gurten

oder Seilen, einschlieBlich Ausfransen, Aufsplei-

Ben, Aufdrehen, Knicken, Verknoten, Verschnii-

ren, gerissener oder herausgezogener Nahte,

Ubermé&Biger Verlangerung, chemischem Angriff,

UibermaBiger Verschmutzung, Abrieb, Verdnde-

rung, bendtigter oder UbermaBiger Schmierung,

UiberméaBiger Alterung und {berméaBigem Ver-

schleiB

. Priifkriterien fur die Ausriistung sollen durch das
Unternehmen des Nutzers festgelegt werden.
Solche Kriterien fiir die Ausriistung sollen genau-
so hoch oder hoher als die Kriterien sein, die
entweder in dieser Norm oder den Herstelleran-
weisungen festgelegt sind, in jedem Fall den
héheren der beiden.

. Ergibt die Priiftung Méngel, Schéden oder unzu-
reichende Pflege der Ausriistung, soll die Ausriis-
tung dauerhaft aus dem Verkehr gezogen oder
durchihren urspriinglichen Hersteller oder einen
durch ihn Bestimmten einer angemessenen kor-
rektiven Wartung unterzogen werden, bevor sie
wieder in Betrieb genommen wird.

N
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Pflege und Lagerung

. Pflege und Lagerung der Ausriistung soll durch
das Unternehmen des Nutzers gemaB den Her-
stelleranweisungen durchgefiihrt werden. Einzig-
artige Probleme, die aufgrund der Nutzungsbe-
dingungen auftreten kdnnen, sollen dem Herstel-
ler mitgeteilt werden.

. Ausriistung, die Pflege braucht oder fiir die
Pflege geplant ist, soll als ,nicht verwendbar®

N

gekennzeichnet und auBer Betrieb genommen
werden.

3. Ausriistung soll so gelagert werden, dass Scha-
den durch Umweltfaktoren wie Temperatur,
Licht, UV, ibermaBige Feuchtigkeit, Ol, Chemi-
kalien und deren Dampfe oder andere schadi-
gende Elemente vorgebeugt wird.



Flex Pro and Flex Pro Plus

Fall arrest harness to EN 361, positioning har-
ness to EN 358;

Flex Pro Plus: sit harness to EN 813,

Flex Pro: full body harness to ANSI/ASSP Z359.11

INSTRUCTIONS FOR USAGE, SAFETY, LIFESPAN,
STORAGE AND CARE

This product is part of personal protective equipment
for protection (PPE) against falls from heights and
should be allocated to one individual.

These instructions for use contain important notes,
a control card and a proof of inspection (test book).
Before using this product, all documents must have
been read and their content understood. This docu-
ment must be provided to the user by the retailer in
the respective country’s language and must be kept
with the equipment while it is in use.

INSTRUCTIONS FOR USE

These instructions must be carefully read and followed.
This product especially manufactured for working at
great heights or depths does not release users from
the risk borne personally. Work and sporting activities
carried out at great heights or depths are potentially
dangerous. Errors and carelessness can lead to seri-
ous injuries or even to death. Experience is required
in order to select the correct equipment. Equipment
may only be used by trained and experienced persons
or under instruction and supervision. Users must be
aware that poor physical and/or mental health can
jeopardise safety under normal conditions and in
emergencies. The manufacturer cannot be held liable
if the equipment has been abused or used incorrectly.
In all cases, the users or the persons responsible bear
the responsibility and the risk. When using this prod-
uct in the areas of rescuing and personal protective

equipment, we recommend that the relevant national
regulations be observed. Before using the equipment,
the user must ensure that, in the event of falling into
the PPE-system, the person caught can be rescued
immediately, safely and effectively. Motionless sus-
pension in a harness may cause severe injury and
even death (suspension trauma).

Personal protection equipment products may only
be used to belay people.

Product specific notes

Fig. 1a/b designations of relevant elements:

A Sternal fall arrest attachment point

B Dorsal fall arrest attachment point

C Adjustable shoulder straps/Easy Glider buckle

D Waist attachment point. This attachment point is
not designed for fall arrest purposes.

E Tripel Lock buckle

F Removable leg cushion

G Visual fall indicator

H Elastic keepers

| Individual labelling field

) Bag for RFID (chip)

K Labelling

L Lower front attachment point for fall arrest accord-
ing EN 361 (EN 353-1 usage) and work positioning
according EN 813 and EN 358.

M equipment attachment loops for up to 25 kg

N equipment attachment loop for four (Edelrid) tool
bags (Fig. 11)

Application to EN 813 (Fig. 10a):

Flex Pro Plus:

The product conforms to the requirements of
EN 813. Connection to the sit harness is made by
means of the ventral sit harness eye (L).



Application to EN 361, ANSIZ359.11 (Fig. 8a - e):
The harness is safely connected to a rescue or fall
arrest system at the catch eyes (A or A/2); the con-
nectors employed (karabiners should withstand a
lateral force of = 15 kN) must conform to EN 362,
ANSI 7359.12 and are fastened to the catch eyes
(marked A or A/2). When using the front catch eyes
A/2 both eyes must be attached to the connector
conforming to EN 362, ANSI Z359.12. Catch systems
may be used with or without energy absorbing ele-
ments. In case of a fall, the fall arrest systems must
reduce the fall arresting force to a value that can be
born by the human body (6 kN). Only one fall arrest
harness to EN 361, ANSI Z359.11 may be used in
each fall arrest system! Before using a fall arrest
system, ensure that sufficient free room for a fall from
the work position is available below the user. If the
harness is used for a load above 100 kg the fall arrest
system must be compatible with this specific load.

Free room for fall below the user

The elongation (Hs) of the harness upon a fall load is
max. 27 cm. Observe the corresponding instructions
supplied with the lanyard (energy absorbing lan-
yards, height securing devices, guided-type fall ar-
resters on movable or stationary guide) as well as
those of other components that may be used.

Application to EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):
The harness is securely connected to the guided-type
fall arrester with stationary guide (EN 353-1, climbing
protection guide) by means of the gliding catch eye (A
+ climging ladder). Connect the harness to a guid-
ed-type fall arrester with movable guide as specified by
the manufacturer of the fall arrest system. Before using
afallarrest system, ensure that sufficient free room for
afall from the work position is available below the user.

Application to EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(Fig. 10c):

Connectors of positioning systems must be fastened
to the waist attachment point (D). These must be
used for positioning purposes only. The positioning
system must be kept well tensioned. The attachment
point must be positioned higher than the person s
hip and the free-fall height must be limited to 0.5 m.
Hip harnesses to EN 358 are approved for users
weighing up to 150 kg including any tools or equip-
ment carried along.

The need for a fall arrest system must be considered
in each case.

Fig. 2 Putting on of the harness

2a Aligning the harness to the shoulder cushion

2b - c Putting the harness on laterally (like a jacket)
Fig. 3a - d When closing the Triple Lock buckles on
the legs and the hip be sure to assign them correct-
ly. Note the marking! (Legs - left & right)

Fig. 4 Use of different buckle types

4a On TripleLock buckles flip the frame up to attach
it to the hook. To loosen the buckle, force the frame
into the buckle housing and lift the buckle up at the
same time.

4b To loosen EasyGlider buckles flip them up. To
close, pull the outbound webbing. Pull the covers
over the buckles upon closing. Regularly check all
closures and adjusting elements.

Fig. 5 a - ¢ Tightening the shoulder, leg and breast
straps

Fig. 5d Tightening the hip belt. The belt should be
adjusted so that a hand width air remains under-
neath the belt.

Fig. 5e Positioning of the eye ((L) EN 361 +
EN 353-1) centrally at the height of the navel.

Fig. 5 f - g Stowing the excess strapping in the strap
keeper



Fig. 6

6a The shoulder cushion should align flush with the
nape of the neck.

6b Shoulder cushion too low

6¢ - e Position of the textile hip joint

Fig. 7 Upon adjustment but before using the harness
you should try being suspended in it in the planned
usage situation. The harness must fit comfortably. To
increase comfort, the use of a seat board is recom-
mended. When properly selected (Fig. 12 size table)
and adjusted the suspension test must not result in
hindered breathing and/or pain. When the harness
has been applied, its metal parts should not contact
genitals or arm pits. Free suspension in the harness
must not lead to excessive arching of the back, ten-
sioning of the body, pressure on the genitals, loins or
arm pits. Women’s lymphatic vessels of the breast
should not be constricted if at all possible.

Fig. 9 Lanyard parking element

9a Free positioning

9b Lanyard parking element

9c Detach if the load exceeds 5 kg

ANCHOR POINT

In order to avoid high loads and swinging falls in the
event of a fall, anchor points for belay purposes must
always be as vertical as possible above the person to
be belayed. The lanyard/ anchor device from the
anchor point to the person secured should always be
kept as taut as possible. Slack ropes must be avoid-
ed! The anchor point must be designed in such a way
that, when fixing the PPE, no effects can occur which
reduce the stability and it is not damaged during use.
Sharp edges, ridges and crushing can seriously
impair the stability. These should be covered, where
necessary, using suitable auxiliary equipment. The

anchor point and the anchoring must be able to with-
stand the expected loads in a worst-case scenario.
Even if energy absorbers (to EN 355) are used, the
anchor points must be specified for a fall arresting
force of up to 12 kN, also refer to EN 795

When using a lanyard (fall arrest system), please note
that the maximum overall length of the lanyard in-
cluding shock absorbers and connecting compo-
nents must not exceed 2.0m.

SAFETY NOTICES

When combining this product with other compo-
nents, the safety aspects of the products may
interfere with each other.

If this product is used in combination with other
components of a rescue/fall arrest system, users
must acquaint themselves with the enclosed rec-
ommendations, notes and instructions for these
components prior to use and comply with them.
This equipment should only be used in connection
with parts of personal protective equipment (PPE)
bearing the CE-symbol to protect individuals against
falls from heights.

If original components are modified or removed from
the product, its safety aspects may be restricted.
The equipment should not be modified in any way
or altered to allow attachment of additional parts
without the manufacturer’s written recommendation.
The equipment must be checked for possible
damage before and after each use. It must be
ensured that the equipment is serviceable and
fully functional. The equipment must be discarded
immediately if there is even the slightest doubt as
to its serviceability.

WARNING! The products must be kept away from
damaging environments. This includes contact with



abrasive and aggressive substances (e.g. acids
(battery acid!), alkalis, soldering water, oils, clean-
ing agents), as well as extreme temperatures and
flying sparks.

In addition, sharp edges, wetness and especially ic-
ing-up can diminish the stability of textiles.

CLIMATE REQUIREMENTS Fig. 12b
The permanent use temperature of the product (in
dry condition) ranges from approx.-20°C to +55°C.

LIFESPAN AND REPLACEMENT

The lifespan of the product mainly depends mainly
on the way and frequency in which it is used and
external influences.

Products made from synthetic fibre (polyamide, poly-
ester, dyneema) are subject to a certain ageing pro-
cess even if they are not used. This is caused by the
intensivity of UV-rays and environmental influences.

The maximum service life at optimum storage con-
ditions (see item Storage) and with no use is 14 years.

The maximum usage time (commercial /non-com-
mercial use) assuming proper use, no visible signs of
wear, and at optimum storage conditionsis 10 years.

PPE showing signs of wear must be replaced, for in-
stance, if the edges of webbing and straps are dam-
aged, if fibres have come off the webbing, if seams
are damaged or show signs of wear, or if the equip-
ment has come in contact with chemicals. Watch out
for sharp burrs or signs of corrosion on metal parts
of the equipment.

In case of extreme use (extreme signs of wear), for
instance, upon strain by a fall or when damage is vis-
ible, immediately remove the PPE from use and turn it

over to the manufacturer or a competent person for
inspection and/or repair; be sure to request a written
confirmation for the work done (Fig. 15).

Repairs may only be performed as outlined in the
instructions of the manufacturer.

INSPECTION

The product must be checked and, if necessary,
maintained whenever this is necessary but at least
yearly by the manufacturer, an expert or an autho-
rised testing centre.

In the process, it must be ensured among other
things that the product labelling is legible.

When the maximum service life of 10 years has been
reached, the PPE must be removed from further use.

STORAGE, TRANSPORT AND CARE

Storage

Store in a cool, dry, dark place outside transport
containers. Avoid contact with chemicals (caution:
battery acid!) Store without mechanical stress
caused by jamming, pressure or tension.

Transport

The product must be kept away from direct sunlight,
chemicals, dirt and mechanical damage. For this
purpose, a protective bag or special storage and
transport containers should be used.

Cleaning Fig. 12a and 13

Clean soiled products in luke-warm water (if neces-
sary, use pH-neutral soap). Rinse well. Dry at room
temperature, never use a tumble drier or dry close to
radiators! If required, halogen-free commercial disin-
fectants may be used.

If required, hinges of metal parts may be oiled after
cleaning.



WARNING! Failure to follow these instructions
may endanger life!

INFORMATION ON THE PRODUCT

Manufacturer: EDELRID

Product designation: fall arrest harness to EN 361,
sit harness to EN 813, positioning harness to EN
358, full body harness to ANSI/ASSP Z359.11
Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Size

Maximum user load

kst YYYY MM: Year and month of manufacture

EN 813: 2008: Max. user weight, incl. equipment in kg
Lot number: GV xxx xxxx

Identification: (to be entered by the user him/herself
if appropriate)

(€ 0123: certification body monitoring the PPE pro-
duction

(18 Warning notices and instructions must be read
and observed

Fall arrest harness to EN 361: Marking Aand A/2
(A/2+A/2=A):fall arrest attachment point

Material:
Polyamide = PA, Polyester = PES, Aluminium = ALU,
Steel = Steel

DECLARATION OF CONFORMITY

EDELRID GmbH & Co. KG herewith declares that the
article is in conformity with the applicable pertinent
requirements and regulations of the EU Regulation
2016/425. The original declaration of conformity
may be downloaded from the following website:
http:/ /www.edelrid.com/...

Remarks

Instructions for use: CE XXXX: Notified body respon-
sible for issuing of the EU Type Approval Certificate
of the product.

Our products are manufactured with the utmost
care. However, should any of our products give
cause for a justified complaint, please advise us of
the lot number.

We reserve the right to make technical amendments.

ANSI additional information

-The Instructions for Use must be provided to the
user of this equipment.

- The Instructions for Use for each item of equipment
used in conjunction with this product must be fol-
lowed.

- Rescue plan: You must have a rescue plan and the
means to rapidly implement it in case of difficulties
encountered while using this equipment.

- WARNING: when using multiple items of equip-
ment, a dangerous situation can arise in which the
safety function of an item of equipment can be af-
fected by the safety function of another item of
equipment.

- WARNING: chemicals, heat, corrosion and ultravio-
let light can damage your harness. Contact Edelrid
if there is any doubt about the condition of this
product.

- Be vigilant when working near sources of electricity,
moving machinery or abrasive or sharp surfaces.

Appendix A - ANSI/ ASSP 7359.11
ANSI/ASSP Z359 Requirements for proper use and
maintenance of full body harnesses
Note: The following information from the ANSI/
ASSP Z359.11 standard is required to be includ-
ed in the instruction manual for the end user. The
manufacturer of this equipment may impose more
stringent restrictions on the use of the products they
manufacture; see the manufacturer’s instructions.
1. It is essential that the users of this type of equip-
ment receive proper training and instruction in-
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cluding detailed procedures for the safe use of
such equipment in their work application.
ANSI/ASSP 7359.2, Minimum Requirements for
a Comprehensive Managed Fall Protection Pro-
gram, establishes guidelines and requirements for
an employer’s managed fall protection program
including policies, duties and training; fall protec-
tion procedures; eliminating and controlling fall
hazards; rescue procedures; incident investiga-
tions; and evaluating program effectiveness.

. Correct fit of a full body harness (FBH) is essential

to proper performance. Users must be trained to
select the size and maintain the fit of their FBH.

. Users must follow manufacturer’s instructions for

proper fit and sizing, paying particular attention to
ensure that buckles are connected and aligned
correctly, leg straps and shoulder straps are kept
snug at all times, chest straps are located in the
middle chest area and leg straps are positioned
and snug to avoid contact with the genitalia
should a fall occur.

. FBHs which meet ANSI/ASSP Z359.11 are in-

tended to be used with other components of a
personal fall arrest system that limit maximum
arrest forces to 1800 pounds (8kN) or less.

. Suspension intolerance, also called suspension

trauma or orthostatic intolerance, is a serious
condition that can be controlled with good har-
ness design, prompt rescue and post fall suspen-
sion relief devices. A conscious user may deploy
a suspension relief device allowing the user to
remove tension from around the legs, freeing
blood flow, which can delay the onset of suspen-
sion intolerance. An attachment element extend-
er is not intended to be attached directly to an
anchorage or anchorage connector for fall arrest.
An energy absorber must be used to limit maxi-
mum arrest forces to 1800 pounds (8kN). The

length of the attachment element extender may
affect free fall distances and free fall clearance
calculations.

6. FBH stretch, the amount the FBH component of a
personal fall arrest system will stretch and deform
during a fall, can contribute to the overall elonga-
tion of the system in stopping a fall. It is important
to include the increase in fall distance created by
FBH stretch, as well as the FBH connector length,
the settling of the user’s body in the FBH and all
other contributing factors when calculating total
clearance required for a particular fall arrest
system.

7.When not in use, unused lanyard legs that are still
attached to a FBH D-ring should not be attached
to a work positioning element or any other struc-
tural element on the FBH unless deemed accept-
able by the competent person and manufacturer
of the lanyard. This is especially important when
using some types of “Y” style lanyards, as some
load may be transmitted to the user through the
unused lanyard leg if it is not able to release from

the harness. The lanyard parking attachment is
generally located in the sternal area to help reduce
tripping and entanglement hazards.

8. Loose ends of straps can get caught in machinery
or cause accidental disengagement of an adjust-
er. All FBH shall include keepers or other compo-
nents which serve to control the loose ends of
straps.

9. Due to the nature of soft loop connections, it is
recommended that soft loop attachments only be
used to connect with other soft loops or carabin-
ers. Snaphooks should not be used unless ap-
proved for the application by the manufacturer.

Sections 10-16 provide additional information

concerning the location and use of various at-

tachments that may be provided on this FBH.



10. Dorsal - The dorsal attachment element shall be

used as the primary fall arrest attachment unless
the application allows the use of an alt rnate at-
tachment. The dorsal attachment may also be
used for travel restraint or rescue. When sup-
ported by the dorsal attachment during a fall, the
design of the FBH shall direct load through the
shoulder straps supporting the user and around
the thighs. Supporting the user, post fall, by the
dorsal attachment will result in an upright body
position with a slight lean to the front with some
slight pressure to the lower chest. Consider-
ations should be made when choosing a sliding
versus fixed dorsal attachment element. Sliding
dorsal attachments are generally easier to adjust
to different user sizes, and allow a more vertical
rest position post fall, but can increase FBH
stretch.

. Sternal - The sternal attachment may be used

as an alternative fall arrest attachment in applica-
tions where the dorsal attachment is determined
to be inappropriate by a competent person and
where there is no chance to fall in a direction
other than feet first. Accepted practical uses for
a sternal attachment include, but are not limited
to, ladder climbing with a guided type fall arrester,
ladder climbing with an overhead self-retracting
lifeline for fall arrest, work positioning and rope
access. The sternal attachment may also be used
for travel restraint or rescue. When supported by
the sternal attachment during a fall, the design of
the FBH shall direct load through the shoulder
straps supporting the user and around the thighs.
Supporting the user, post fall, by the sternal at-
tachment will result in roughly a sitting or cradled
body position with weight concentrated on the
thighs, buttocks and lower back. Supporting the
user during work positioning by this sternal at-
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tachment will result in an approximate upright
body position. If the sternal attachment is used
for fall arrest, the competent person evaluating
the application should take measures to ensure
that a fall can only occur feet first. This may in-
clude limiting the allowable free fall distance. It
may be possible for a sternal attachment incor-
porated into an adjustable style chest strap to
cause the chest strap to slide up and possibly
choke the user during a fall, extraction, suspen-
sion, etc. The competent person should consider
FBH models with a fixed sternal attachment for
these applications.

Frontal - The frontal attachment serves as a
ladder climbing connection for guided type fall
arresters where there is no chance to fall in a
direction other than feet first or may be used for
work positioning. Supporting the user, post fall
or during work positioning, by the frontal attach-
ment will result in a sitting body position with the
upper torso upright with weight concentrated on
the thighs and buttocks. When supported by the
frontal attachment the design of the FBH shall
direct load directly around the thighs and under
the buttocks by means of the sub-pelvic strap. If
the frontal attachment is used for fall arrest, the
competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can
only occur feet first. This may include limiting the
allowable free fall distance.

. Shoulder - The shoulder attachment elements

shall be used as a pair and are an acceptable at-
tachment for rescue and entry/retrieval. The
shoulder attachment elements shall not be used
for fall arrest. It is recommended that the shoul-
der attachment elements be used in conjunction
with a yoke which incorporates a spreader ele-
ment to keep the FBH shoulder straps separate.



14.
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Waist, Rear - The waist, rear attachment shall
be used solely for travel restraint. The waist, rear
attachment element shall not be used for fall
arrest. Under no circumstances is it acceptable
to use the waist, rear attachment for purposes
other than travel restraint. The waist, rear attach-
ment shall only be subjected to minimal loading
through the waist of the user and shall never be
used to support the full weight of the user.

. Hip - The hip attachment elements shall be used

as a pair and shall be used solely for work posi-
tioning. The hip attachment elements shall not
be used for fall arrest. Hip attachments are often
used for work positioning by arborists, utility
workers climbing poles and construction work-
ers tying rebar and climbing on form walls. Users
are cautioned against using the hip attachment
elements (or any other rigid point on the FBH) to
store the unused end of a fall arrest lanyard as
this may cause a tripping hazard or, in the case
of multiple leg lanyards, could cause adverse
loading to the FBH and the wearer through the
unused portion of the lanyard.

. Suspension Seat - The suspension seat attach-

ment elements shall be used as a pair and shall
be used solely for work positioning. The suspen-
sion seat attachment elements shall not be used
for fall arrest. Suspension seat attachments are
often used for prolonged work activities where
the user is suspended allowing the user to sit on
the suspension seat formed between the two
attachment elements. An example of this use
would be window washers on large buildings.

USER INSPECTION, MAINTENANCE AND STOR-
AGE OF EQUIPMENT

Users of personal fall arrest systems shall, at a min-
imum, comply with all manufacturer instructions re-

garding the inspection, maintenance and storage of
the equipment. The user’s organization shall retain
the manufacturer’s instructions and make them
readily available to all users. See ANSI/ASSP
7359.2, Minimum Requirements for a Comprehen-
sive Managed Fall Protection Program, regarding
user inspection, maintenance and storage of equip-
ment.

1.

.
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In addition to the inspection requirements set
forth in the manufacturer’s instructions, the
equipment shall be inspected by the user before
each use and additionally by a competent person,
other than the user, at interval of no more than
one year for:

Absence or illegibility of markings.

Absence of any elements affecting the equipment
form, fit or function.

Evidence of defects in, or damage to, hardware
elements including cracks, sharp edges, deforma-
tion, corrosion, chemical attack, excessive heat-
ing, alteration and excessive wear.

Evidence of defects in, or damage to, strap or
ropes including fraying, unsplicing, unlaying, kink-
ing, knotting, roping, broken or pulled stitches,
excessive elongation, chemical attack, excessive
soiling, abrasion, alteration, needed or excessive
lubrication, excessive aging and excessive wear.

. Inspection criteria for the equipment shall be set

by the user’s organization. Such criteria for the
equipment shall equal or exceed the criteria es-
tablished by this standard or the manufacturer’s
instructions, whichever is greater.

. When inspection reveals defects in, damage to, or

inadequate maintenance of equipment, the equip-
ment shall be permanently removed from service
or undergo adequate corrective maintenance by
the original equipment manufacturer or their des-
ignate before return to service.



MAINTENANCE AND STORAGE

1. Maintenance and storage of equipment shall be
conducted by the user’s organization in accor-
dance with the manufacturer’s instructions.
Unique issues, which may arise due to conditions
of use, shall be addressed with the manufacturer.
Equipment, which is in need of, or scheduled for,
maintenance shall be tagged as unusable and re-
moved from service.

N

Flex Pro et Flex Pro Plus

Harnais antichute selon EN 361,

harnais de maintien selon EN 358;

Flex Pro Plus: harnais cuissard selon EN 813,
Flex Pro: harnais intégral selon ANSI/ASSP
Z359.11

INFORMATIONS RELATIVES A L'UTILISATION, A
LA SECURITE, A LA DUREE DE VIE, AU STOCKAGE
ET A LENTRETIEN

Ce produit fait partie d‘un équipement de sécurité
individuel destiné a la protection contre les chutes
de hauteur et doit étre attribué & une seule personne.
Cette notice d’utilisation contient des informations
importantes qui doivent avoir été comprises avant
I'utilisation de ce produit. Ces documents doivent
étre mis a la disposition de I'utilisateur par le reven-
deur dans la langue du pays de destination et doivent
étre conservés avec I'équipement pendant toute la
durée d'utilisation.

INFORMATIONS D’UTILISATION
Les informations d’utilisation suivantes doivent étre
lues attentivement et observées a la lettre. Observez

3. Equipment shall be stored in a manner as to pre-
clude damage from environmental factors such as
temperature, light, UV, excessive moisture, oil,
chemicals and their vapors or other degrading
elements.

que I'utilisation de ce produit spécialement congu pour
un travail en hauteur et en profondeur ne dégage pas
de la responsabilité personnelle vis-a-vis des risques.
Tout travail et toute activité sportive en hauteur et en
profondeur comportent un risque. C’est ainsi qu’une
erreur et qu’'un manque d’attention peuvent provo-
quer de graves blessures ou étre méme mortels.
Choisir un bon équipement requiert de I'expérience.
Une analyse des dangers permettra de déterminer
I’équipement le plus convenable. Seules les per-
sonnes formées et expérimentées sont autorisées a
exploiter ce matériel. Les autres personnes n’y sont
autorisées que si elles sont guidées et surveillées.
Lutilisateur devrait savoir qu’une mauvaise constitu-
tion physique et/ou psychique peut influencer néga-
tivement la sécurité et ce, aussi bien lors des utilisa-
tions de routine qu’en cas d’urgence.

En cas d’abus et/ou d’application erronée, le fabri-
cant décline toute responsabilité. La responsabilité
et le risque incombent toujours aux utilisateurs resp.
ala personne qui a délégué les activités.

De surcroit, nous recommandons aux utilisateurs de
ce produit de respecter la réglementation nationale
en vigueur.



Avant la mise en ceuvre de I'équipement, I'utilisateur
doit vérifier la possibilité d’un sauvetage slr, immé-
diat et efficace en cas de chute d’une personne avec
ce systéme de protection personnelle.

Une suspension immobile dans le harnais peut en-
trainer des blessures graves et provoquer le déces
de la personne (syndrome du harnais).

Les produits de protection personnelle sont destinés
et homologués exclusivement pour I'assurage de
personnes.

Informations spécifiques au produit

Fig. 1a/b Nomenclature des éléments importants :

A Anneau antichute sternal

B Anneau antichute dorsal

C Bandoulieres réglables/boucle Easy Glider

D Anneaux latéraux du harnais de maintien. Ce point
de fixation n’est pas congu pour arréter les chutes.

E Boucle Triple Lock

F Rembourrage amovible pour les jambes

G Indicateur de chute

H Arrimages élastiques

| Champ d’inscription individuel

J Pochette pour RFID (puce)

K Marquage

L Anneau coulissant d’assurage en ascension
EN 361 + échelle d’escalade (et anneau du harnais
cuissard EN 358). Ce point de fixation n’est pas
congu pour arréter les chutes.

M Sangles porte-matériel jusqu’a max. 25 kg

N Sangles porte-matériel pouvant supporter jusqu’a
quatre sacs a outils (Edelrid) (fig. 11)

Utilisation conforme a la norme EN 813 (fig. 10a) :
Flex Pro Plus :

Le produit répond aux exigences requises par la norme
EN 813. Son intégration dans le harnais cuissard se
fait au moyen de 'anneau du harnais cuissard (L).

Utilisation conforme a la norme EN 361,
ANSI Z359.11 (fig. 8a - €)

Le harnais se raccorde de maniére slre & un systeme
de sauvetage ou antichute au niveau des anneaux
antichute (A ou A/2), les différentes longes indivi-
duelles éventuellement utilisées (mousquetons, de-
vraient résister a une charge transversale = 15 kN)
doivent répondre a la norme EN 362, ANSI Z359.12
et se fixent a ces anneaux antichute (marquage A ou
A/2). Lors de I'utilisation des anneaux antichute A/2
avant, les deux anneaux doivent toujours étre utilisés
avec lalonge conformément a la norme EN 362, ANSI
7359.12. Les systémes antichute peuvent étre équi-
pés ounon d’éléments amortisseurs. En cas de chute,
les systémes antichute doivent réduire les forces de
choc qui s’exercent jusqu’a une valeur tolérable pour
le corps (6 kN). Dans le cadre d’un systéme antichute,
un seul harnais antichute peut étre utilisé conformé-
ment a la norme EN 361, ANSI Z359.11 ! Avant d’uti-
liser un systéme antichute, il faut s’assurer que le lieu
de travail présente un espace libre suffisant (en des-
sous de I'utilisateur). Si le harnais est utilisé pour une
charge de plus de 100 kg, le systéme antichute devra
étre adapté a la charge spécifique.

Espace libre en dessous de l'utilisateur
L'allongement (Hs) du harnais apres une charge due
a une chute est de 27 cm maximum. Les modes
d’emploi correspondants de la longe utilisée (longes
avec absorbeur d’énergie, antichutes a rappel auto-
matique, antichutes mobiles sur support d’assurage
flexible ou fixe) et des autres composants éventuel-
lement utilisés doivent étre pris en compte.

Utilisation conforme a la norme EN 361 +
EN 353-1 (fig. 10a-b):

L’assemblage sir avec I'antichute mobile sur support
d’assurage fixe (EN 353-1, équipements d’assurage



en ascension) se fait au moyen de I'anneau coulis-
sant d’assurage en ascension (A + échelle d’esca-
lade). L'assemblage avec I'antichute mobile sur
support d’assurage flexible se fait conformément
aux indications du fabricant de I'équipement anti-
chute. Avant d'utiliser un systeme antichute, il faut
s’assurer que le lieu de travail présente un espace
libre suffisant (en dessous de I'utilisateur).

Utilisation conforme a la norme EN 358, ANSI/
ASSP 7359.11 (fig. 10c) :

Les longes du systéme de maintien doivent étre
fixées au niveau des anneaux latéraux (D). Ces an-
neaux doivent uniquement étre utilisés dans un but
de maintien. Le systeme de maintien doit étre tendu.
Le point d’ancrage doit se trouver au-dessus ou a
hauteur de la hanche et la hauteur de chute libre doit
étre limitée a 0,5 m maximum. Les ceintures
conformes a la norme EN 358 sont homologues pour
les utilisateurs jusqu’a 150 kg, outils et equipement
inclus. Le besoin eventuel d’un systeme antichute
doit toujours etre soumis a evaluation.

Fig. 2 Mise en place du harnais

2a Alignement du harnais au niveau du rembourrage
pour I'épaule

2b - ¢ Mise en place du harnais sur le c6té (comme
une veste)

Fig. 3a - d Lors de la fermeture des boucles Triple
Lock au niveau des jambes et des hanches, veillez a
les attribuer correctement. Tenir compte du mar-
quage (jambes - a gauche et a droite)

Fig. 4 Utilisation des types de boucles

4a Pour les boucles TripleLock, incliner la partie du
cadre vers le haut pour permettre la fixation par-des-
sus le crochet. Pour défaire la boucle, le cadre mé-
tallique qui dépasse doit étre enfoncé dans le boitier
de la boucle tout en soulevant la boucle.

4b Desserrer les boucles EasyGlider en les faisant
basculer vers le haut. Pour les refermer, tirer sur la
sangle sortante. Rabattre éventuellement les caches
sur la boucle. Contrdler régulierement tous les élé-
ments de fermeture et de réglage.

Fig. 5 a - ¢ Serrage des sangles au niveau des
épaules, des jambes et de la poitrine

Fig. 5d Serrer la ceinture abdominale. Le réglage
doit étre effectué de fagon a pouvoir passer une
main sous la sangle.

Fig. 5e Positionner I'anneau ((L) EN 361 + EN 353-1)
en le centrant & hauteur du nombril.

Fig. 5 f - g Rangement du surplus de sangle dans le
strap keeper

Fig. 6
6a Le rembourrage de I'épaule doit se trouver au
niveau de la naissance de la nuque.
6b Rembourrage d’épaule trop bas
6¢ - e Position de la hanche textile

Fig. 7 Apres avoir effectué les réglages et avant d’uti-
liser le harnais, un test de suspension doit étre effec-
tué avec I'utilisation prévue. Le port du harnais mis
en place doit étre confortable. Pour plus de confort,
il est recommandé d’utiliser une planche de siege. Si
le choix et le réglage de la taille sont corrects, aucun
probléme de respiration et/ou aucune douleur ne
devraient survenir lors du test de suspension (fig. 12
Tableau des tailles). Lors de la mise en place du har-
nais, éviter que les ferrures ne se trouvent dans la
zone des appareils génitaux et sous les aisselles. La
suspension libre dans le harnais ne doit pas entrai-
ner de position cambrée excessive, d’hyperexten-
sion ni exercer de pression sur les appareils géni-
taux, les lombaires et dans la zone des aisselles.
Chez les femmes, les vaisseaux lymphatiques de la
poitrine doivent subir le moins de pression possible.



Fig. 9 Sangles porte-matériel

9a Librement positionnables

9b Rangement pour longes conformes aux normes
EN 354, EN 355

9c Se desserrent en cas de charge de plus de 5 kg

Point d’ancrage

Afin d’éviter des sollicitations élevées en cas de
chute et pour que la personne tombée ne balance
pas, les points d’ancrage doivent se situer dans une
ligne imaginaire verticale au-dessus de la personne
asauver. Lalonge/dispositif d‘ancrage entre le point
d’ancrage et la personne secourue doit étre tendue
le plus possible. Evitez dans tous les cas un brin
lache! Le point d’ancrage doit exclure toute influence
négative sur la solidité lorsque I'équipement de pro-
tection personnelle est fixée ainsi que I'endommage-
ment lors de I'utilisation. Des bords vifs, des bavures
et des endroits d’écrasement peuvent nettement
réduire la solidité et doivent donc étre recouverts, si
nécessaire, par des moyens appropriés.

Le point d’ancrage et I'ancrage doivent résister aux
sollicitations maxima possibles. En cas dutilisation
d’absorbeurs (selon EN 355), les points d’ancrage
doivent étre congus pour des forces de chute de
12 kN, voir aussi la norme EN 795.

Sivous utilisez une longe (systéme antichute), veillez
a ne pas dépasser une longueur totale maximale de
2,0 m, y compris I'absorbeur d’énergie et la longe.

CONSIGNES DE SECURITE

Si vous combinez ce produit a d’autres composants,
il 'y a risque imminent d’une influence négative
réciproque en termes de sécurité d’utilisation. Si
ce produit est utilisé en liaison avec d’autres com-
posants d’un systéme d’assurage/de sauvetage,
I'utilisateur doit s’informer, avant la mise en ceuvre,

des recommandations, informations et instructions
jointes aux composants et doit les respecter a la
lettre. La mise en ceuvre devrait se limiter a I'utilisa-
tion de composants dotés du marquage CE pour les
équipements de protection personnelle (EPP) contre
les chutes en hauteur.

Siles composants d’origine du produit ont été modi-
fiés ou enlevés, les propriétés de sécurité peuvent
étre restreintes en conséquence. L'équipement ne
devrait en aucune maniére étre modifié ni adapté
au montage de composants supplémentaires, sauf
si cela est autorisé par écrit par le fabricant.

Avant et aprés I'utilisation du produit, celui-ci doit
étre contr6lé quant a des vices éventuels de méme
que quant a son fonctionnel et sir. Le produit doit
étre éliminé immédiatement aprés la constatation
d’un manque de sécurité et ce, méme s’il n’y a
qu’un moindre doute.

Attention! Les produits ne doivent pas étre exposés
a des influences menagantes. Excluez le contact
avec des substances caustiques et agressives (p.
ex.: acides, lessives, eau de brasage, huiles, net-
toyants) et I'exposition aux températures extrémes
et aux flammeches. De la méme maniére, les arétes
vives, la moiteur et en particulier la gélification
peuvent menacer la solidité de produits textiles!

CLIMAT D’UTILISATION Fig 12b
La température d’utilisation permanente du produit
(a 'état sec) se situe entre env. -20°C et +55°C.

LONGEVITE ET REMPLACEMENT

La longévité du produit dépend toujours du type
d’utilisation et de la fréquence de mise en oeuvre
mais aussi d’influences extérieures. Les produits fa-
briqués a partir de fibres chimiques (polyamide,
polyester, dyneema) sont soumis & un certain vieillis-



sement, méme sans étre utilisés. Ce vieillissement
est surtout fonction de Iintensité des rayons ultra-
violets mais aussi d’influences climatiques.

La durée de vie maximale dans des conditions de
stockage optimales (voir le point stockage) et sans
utilisation est de 14 ans.

La durée d'utilisation maximale (utilisation com-
merciale/non commerciale) en cas d'utilisation
appropriée sans usure visible et dans des condi-
tions de stockage optimales est de 10 ans.

En cas de traces d’usure, les produits EPI doivent
étre systématiquement remplacés si les bordures
de la sangle sont par exemple endommagées ou
que les fibres de la sangle sont tirées, les détériora-
tions/traces d’usure des coutures doivent étre sur-
veillées ou s'ils ont été en contact avec des produits
chimiques. Tenir compte des arétes tranchantes et
des signes de corrosion des ferrures métalliques.
En cas dutilisation extréme (signes d’usure
extrémes) comme aprés une sollicitation due a
une chute ou en cas d’'endommagement, I'EPI doit
étre immédiatement retiré de la circulation et étre
confié & une personne compétente ou au fabricant
en vue d’étre controlé, avec la confirmation par
écrit de celui-ci ou de celleci, et/ou éventuelle-
ment d’étre réparé (fig. 15).

Les réparations peuvent uniquement étre effec-
tuées conformément aux méthodes indiquées par
le fabricant.

Contrdle

Le produit doit étre examiné en fonction du taux d’uti-
lisation mais au moins une fois par an par le fabricant,
par un expert ou par un service de controle agréé.

Si nécessaire, le produit doit étre remis en état.
Le contréle inclut aussi la bonne lisibilité des mar-

quages sur le produit.

Aprés le dépassement de la durée d’utilisation de
10 ans indiquée ci-dessus, toute utilisation ulté-
rieure de I’EPI doit étre exclue.

RANGEMENT, TRANSPORT ET ENTRETIEN
Stockage

Stockez le produit au froid, au sec et protégé contre
la lumiére du jour, hors des boites de transport.
Evitez tout contact avec des substances chimiques
(attention: acide d’accumulateurs!). Stockez les
produits en I'absence de sollicitations mécaniques
comme écrasement, pression ou traction.
Transport

Le produit doit étre protégé contre un rayonne-
ment solaire direct, les substances chimiques,
I’encrassement et les solli-citations mécaniques.
A cet effet, il doit étre rangé dans un sachet de
protection ou dans des boites de rangement/
transport spéciales.

Nettoyage Fig 12a et 13

Les produits sales doivent étre lavés a I'eau tiede (si
nécessaire avec un savon neutre). Bien rincer. Le
séchage doit avoir lieu a température ambiante et
jamais dans des seche-linge ou & proximité de radia-
teurs! La mise en oeuvre de désinfectants sans ha-
logene du commerce est autorisée si nécessaire.
Le cas échéant, il faut huiler les articulations des
pieces métalliques apres le nettoyage.

Attention! Si vous n'observez pas ce mode d’em-
ploi, vous risquez des blessures mortelles!

MARQUAGES SUR LE PRODUIT

Fabricant: EDELRID

Désignation du produit : Harnais antichute selon
EN 361, harnais cuissard selon EN 813, harnais de
maintien selon EN 358, harnais intégral selon ANSI/



ASSP 7359.11

Modeéle : Flex Pro/Flex Pro Plus

Taille

Charge maximale de I'utilisateur

ks MM AAAA : Année et mois de fabrication

EN 813:2008 : poids de I'utilisateur max. en kg, équi-
pement compris

Numéro de lot: GV xxx xxxx

Identification : (& noter éventuellement par I'utilisa-
teur)

C€0123 : I'organisme de contrdle de la production
de 'EPI.

[T les informations d’avertissement et les instruc-
tions dutilisation doivent étre lues et observées
Harnais antichute selon EN 361 : Marquage AetA/2
(A/2+A/2=A):Anneau antichute

Matieres :

- Polyamide = PA
- Polyester = PES
- Aluminium = ALU
- Acier = Steel

DECLARATION DE CONFORMITE

EDELRID GmbH & Co. KG déclare par la présente
que cet article est conforme aux exigences fonda-
mentales et aux réglementations correspondantes a
savoir du reglement européen 2016/425. La décla-
ration de conformité originale peut étre consultée a
I’adresse suivante : http://www.edelrid.com/...

Remarque :

Mode d’emploi : CE XXXX : organisme notifié com-
pétent pour I'attestation d’examen UE de type du
produit.

Nos produits sont fabriqués avec le plus grand soin.
Si vous avez malgré tout une réclamation, veuillez

nous indiquer le numéro du lot de fabrication.
Sous réserve de modifications techniques.

Informations complémentaires ANSI

- Le mode d’emploi doit étre remis a I'utilisateur de
cet équipement.

- Le mode d’emploi de chaque piece d’équipement
utilisée en association avec ce produit doit étre
respecté.

- Plan de sauvetage : Vous devez avoir un plan de
sauvetage et les moyens de le mettre en ceuvre
rapidement en cas de difficultés rencontrées lors
de I'utilisation de cet équipement.

- AVERTISSEMENT : En cas d'utilisation de multiples
piéces d’équipement, une situation dangereuse
lors de laquelle la fonction de sécurité d’une piece
de I'équipement peut étre affectée par la fonction
de sécurité d’une autre piéce de I'équipement peut
survenir.

- AVERTISSEMENT : Les produits chimiques, la chal-
eur, la corrosion et les rayons ultraviolets peuvent
endommager votre harnais. Contactez Edelrid en
cas de doutes concernant I'état de ce produit.

-Soyez prudent si vous travaillez & proximité de
sources de courant, de machines en mouvement
ou de surfaces abrasives ou tranchantes.

Annexe A - ANSI/ ASSP 7359.11

ANSI/ASSP 7359 Exigences requises pour ['utilisa-
tion appropriée et I'entretien des harnais intégraux
Remarque : Il s’agit d’exigences et d’informations
générales fournies par ANSI/ASSP Z359. Il est pos-
sible que le fabricant de cet équipement impose des
restrictions d’utilisation plus strictes pour les produits
qu'ils fabriquent, voir les consignes du fabricant.

1. Il est indispensable que les utilisateurs de ce type
d’équipement regoivent une formation et des in-
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structions appropriées, y compris sur les
procédures détaillées a suivre pour I'utilisation
slire d’un équipement de ce type dans le cadre de
leur travail. ANSI/ASSP Z359.2, exigences mini-
males requises pour un programme de protection
antichute géré, définit des directives et des exi-
gences pour un programme de protection an-
tichute géré par 'employeur, y compris les direc-
tives, les obligations et la formation, les
procédures de prévention des chutes, I'élimina-
tion et le contréle des risques dus aux chutes, les
procédures de sauvetage, les enquétes sur les
incidents et I'évaluation de I'efficacité du pro-
gramme.

. Le réglage correct du harnais intégral est indis-

pensable afin de garantir une performance
adéquate. Les utilisateurs doivent étre formés
pour pouvoir sélectionner la taille et maintenir le
réglage de leur harnais intégral.

. Les utilisateurs doivent respecter les consignes du

fabricant afin de garantir un réglage approprié et
la bonne taille et veiller tout particulierement a ce
que les boucles soient connectées et alignées
correctement, les cuissardes et les sangles
d’épaules soient bien serrées en permanence, les
sangles de poitrine soient positionnées au centre
de la poitrine et a ce que les cuissardes soient
positionnées et serrées de fagon a éviter tout
contact avec les parties génitales en cas de chute.

. Les harnais intégraux qui répondent a la norme

ANSI/ASSP 7359.11 sont congus pour étre util-
isés avec d’autres composants de systemes an-
tichute personnels qui limitent les forces d’arrét
maximales & 8 kN (1800 livres) ou moins.

Le traumatisme de suspension, également appelé
syndrome du harnais ou intolérance orthosta-
tique, est une pathologie grave qui peut étre con-
trélée avec un harnais de bonne qualité, un sau-
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vetage rapide et des dispositifs permettant d’at-
ténuer les effets négatifs de la suspension aprés
la chute. Un utilisateur conscient peut utiliser un
dispositif d’atténuation de la suspension qui soul-
agera la tension au niveau des jambes de I'utilisa-
teur et favorisera la circulation sanguine, retar-
dant ainsi I'apparition du traumatisme de suspen-
sion. Une rallonge de I'élément de fixation ne doit
pas étre fixée directement a un ancrage ou un
connecteur d’ancrage pour la prévention des
chutes. Un absorbeur d’énergie peut étre utilisé
pour limiter des forces d’arrét maximales a 8 kN
(1800 livres). La longueur de la rallonge de I'élé-
ment de fixation peut influencer la hauteur de
chute libre et les calculs de la marge de chute
libre.

. Lextension du harnais intégral (FBH), c’est-a-dire

la dimension selon laquelle le composant FBH
d’un systéme antichute personnel peut s’allonger
et se déformer pendant une chute, peut entrainer
un allongement général du systeme lors de I'arrét
de la chute. Lors du calcul de la marge totale reg-
uise pour un systeme antichute personnel, il est
important de prendre en compte 'augmentation
de la hauteur de chute générée par 'extension du
FBH, la longueur du connecteur du FBH, le posi-
tionnement du corps de I'utilisateur dans le FBH
ainsi que tous les autres facteurs déterminants.

. Sielles ne sont pas utilisées, les longes inutilisées

qui sont encore fixées sur un harnais complet a
anneau en D ne doivent pas étre fixées a un élé-
ment de maintien au travail ou a un autre élément
structurel sur le harnais intégral, sauf si cela est
considéré comme indispensable par la personne
compétente ou le fabricant de la longe. Ce point
est particulierement important en cas d’utilisation
de certains types de longes en Y, étant donné que
la charge [dangereuse du choc] peut étre trans-
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mise a I'utilisateur par la longe inutilisée s’il n’est
pas possible de la retirer du harnais. La fixation de
la longe au repos se trouve généralement dans la
zone de la poitrine afin de limiter les risques de
trébuchement et d’enchevétrement.

. Les extrémités laches des sangles peuvent se

coincer dans les machines ou entrainer le desser-
rage involontaire d’un dispositif de réglage. Tous
les harnais intégraux doivent comprendre des at-
taches ou d’autres composants permettant de
controler les extrémités laches des sangles.

. En raison de la nature des connexions a boucle

souples, il est recommandé de ne les utiliser que
pour les connecter a d’autres boucles souples ou
ades mousquetons. Des mousquetons ne doivent
pas étre utilisés, sauf si cela est autorisé par le
fabricant pour cette application. Les points 10 a
16 fournissent des informations détaillées sur
'emplacement et I'utilisation de différentes fixa-
tions qui peuvent étre fournies pour ce FBH.

10. Dos: L’élément de fixation dorsal doit étre utilisé

en tant que fixation principale du systeme an-
tichute, sauf si I'application permet Iutilisation
d’une autre fixation. La fixation dorsale peut
également étre utilisée pour limiter le déplace-
ment ou effectuer un sauvetage. Lorsque I'utili-
sateur est supporté par la fixation dorsale lors
d’une chute, la construction du harnais intégral
doit directement diriger la charge sur les sangles
des épaules qui supportent I'utilisateur, et autour
des cuisses. La fixation dorsale de I'utilisateur
conduit aprés la chute & une position du corps a
la verticale avec une légere inclinaison vers
l'avant et une légére pression sur le bas de la
poitrine. Certaines considérations doivent étre
prises en compte avant d’opter pour un élément
de fixation dorsal coulissant ou fixe. Les élé-
ments de fixation dorsaux coulissants sont

généralement plus faciles & ajuster pour dif-
férentes tailles d’utilisateur et permettent une
position de repos plus verticale apres la chute,
mais elles peuvent augmenter I'extension du
FBH.

. Poitrine: La fixation au niveau de la poitrine peut

étre utilisée comme alternative pour les sys-
temes antichute dans les applications ou la fixa-
tion dorsale est considérée comme inappropriée
par une personne compétente et ol il n’est pas
possible de chuter dans une autre direction
qu’avec les pieds en premier. Les utilisations
pratiques autorisées pour une fixation au niveau
de la poitrine incluent, mais sans s’y limiter, le
fait de gravir une échelle avec un antichute
mobile, le fait de gravir une échelle avec un en-
rouleur a rappel automatique au-dessus de la
téte pour la protection antichute, le maintien au
travail et 'accés par cordes. La fixation au niveau
de la poitrine peut également étre utilisée pour
limiter le déplacement ou effectuer un sau-
vetage. Lorsque I'utilisateur est supporté par la
fixation au niveau de la poitrine lors d’une chute,
la construction du harnais intégral doit directe-
ment diriger la charge vers les sangles des
épaules qui supportent I'utilisateur et autour des
cuisses. La fixation de I'utilisateur au niveau de
la poitrine conduit aprés la chute a un corps en
position assise ou repliée, sachant que le poids
est concentré surles cuisses, les fesses et le bas
du dos. Le positionnement du travail de I'utilisa-
teur avec la fixation au niveau de la poitrine en-
tralne une posture pratiqguement droite. Si la
fixation au niveau de la poitrine est utilisée pour
prévenir une chute, la personne compétente
évaluant I'application devra prendre les mesures
nécessaires afin de garantir que la chute puisse
uniquement avoir lieu avec les pieds en premier.



Ceci peut inclure la limitation de la hauteur de
chute libre autorisée. Pour une fixation au niveau
de la poitrine intégrée dans une sangle pectorale
de type réglable, il est possible que la sangle
pectorale remonte et étrangle I'utilisateur en cas
de chute, d’extraction, de suspension, etc. Pour
ces types d’utilisation, la personne compétente
doit prendre en considération les modéles de
harnais intégraux avec une fixation fixe au niveau
de la poitrine.

. Fixation frontale: La fixation frontale sert de con-

nexion pour gravir une échelle avec des systemes
antichute mobiles avec lesquels il n’est pas pos-
sible de chuter dans une direction autre que les
pieds en premier, ou elle peut étre utilisée pour le
maintien au travail. La fixation frontale de Iutili-
sateur conduit, aprés la chute ou pendant le
maintien au travail, @ un corps en position assise,
avec le haut du torse a la verticale, sachant que
le poids est concentré sur les cuisses et sur les
fesses. Lorsque I'utilisateur est supporté par la
fixation frontale, la construction du harnais in-
tégral doit directement diriger la charge sur les
cuisses et sous les fesses au moyen de la sangle
sous-fessiére. Si la fixation frontale est utilisée
pour prévenir une chute, la personne compétente
évaluant I'application devra prendre les mesures
nécessaires afin de garantir que la chute puisse
uniquement avoir lieu avec les pieds en premier.
Ceci peut inclure la limitation de la hauteur de
chute libre autorisée.

. Epaules: Les éléments de fixation au niveau des

épaules doivent étre utilisés par paire et constituent
une fixation autorisée pour le sauvetage ainsi que
pour la descente en rappel/I'extraction. Les élé-
ments de fixation au niveau des épaules ne doivent
pas étre utilisés comme systéeme antichute. Il est
recommandé d'utiliser les éléments de fixation au
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niveau des épaules en association avec des bretell-
es dans lesquelles un élément d’écartement est
intégré afin de maintenir séparées les sangles des
épaules du harnais intégral.

. Arriére de la taille: La fixation a I'arriere de la

taille doit étre uniquement utilisée pour la limita-
tion du déplacement. Les éléments de fixation a
I'arriere de la taille ne doivent pas étre utilisés
comme systeme antichute. Il n’est aucun cas
acceptable d’utiliser la fixation de la taille arriere
a des fins autres que la limitation du déplace-
ment. La fixation de la taille arriére doit unique-
ment étre soumise a une charge minimale par la
taille de I'utilisateur et ne doit jamais &tre utilisée
pour supporter le poids total de I'utilisateur.

Hanches: Les éléments de fixation au niveau des
hanches doivent étre utilisés par paire et doivent
étre uniquement utilisés pour le maintien au tra-
vail. Les éléments de fixation au niveau des
hanches ne doivent pas étre utilisés comme
systéme antichute. Les fixations au niveau des
hanches sont souvent utilisées pour le maintien
au travail par des élagueurs, des employés des
services publics qui doivent grimper sur des po-
teaux et par des ouvriers du batiment qui doivent
assembler des barres d’armature et gravir des
parois de coffrage. Il est déconseiller aux utilisa-
teurs d’utiliser les éléments de fixation au niveau
des hanches (ou tout autre point rigide sur le
harnais intégral) pour ranger I'extrémité inutil-
isée d’une longe de systeme antichute : cela
peut présenter un risque de trébuchement ou
pourrait exercer, dans le cas d’une longe multi-
brins, une charge contraire sur le harnais intégral
et I'utilisateur par la partie inutilisée de la longe.

. Siege de suspension: Les éléments de fixation du

siége de suspension doivent étre utilisés par
paire et doivent étre uniquement utilisés pour le



maintien au travail. Les éléments de fixation du
siége de suspension ne doivent pas étre utilisés
comme systéme antichute. Les fixations du siege
de suspension sont souvent utilisées pour des
activités de travail prolongées lors desquelles
I'utilisateur est suspendu, permettant a I'utilisa-
teur de s’asseoir sur le siége de suspension
formé entre les deux éléments de fixation. Exem-
ple : les laveurs de vitres de grands immeubles.

CONTROLE PAR LUTILISATEUR, ENTRETIEN ET
STOCKAGE DE LEQUIPEMENT

Les utilisateurs de systemes antichute personnels
doivent respecter au minimum toutes les consignes
des fabricants concernant le contrdle, I'entretien et
le stockage de I'équipement. L'entreprise de I'utilisa-
teur doit conserver les consignes du fabricant et y
donner facilement accés a tous les utilisateurs. Voir
ANSI/ASSP 7359.2, exigences minimales requises
pour un programme de protection antichute géré, en
ce qui concerne le contréle par I'utilisateur, I'entre-
tien et le stockage de I'équipement.

. En plus des exigences de contréle mentionnées
dans les instructions du fabricant, I'équipement
doit étre contrdlé par I'utilisateur avant chaque
utilisation, ainsi que par une personne compétente
autre que I'utilisateur en respectant des intervalles
d’entretien d’une durée maximale d’un an:

- absence ou illisibilité des marquages

- absence d’éléments affectant la forme, le réglage
ou le fonctionnement de I'équipement

- présence de défauts ou de dommages sur les élé-
ments métalliques, y compris fissures, bords tran-
chants, déformation, corrosion, attaque chimique,
chaleur excessive, altération et usure excessive

- présence de défauts ou de dommages sur les san-

gles ou les cordes, y compris Ieffilochage, I'éclate-

ment, I'entortillement, les plis, les nceuds, le fice-
lage, les coutures fissurées ou arrachées, I'allonge-
ment excessif, une attaque chimique, une salissure
excessive, I'abrasion, I'altération, une lubrification
requise ou excessive, un vieillissement excessif et
une usure excessive.

2. Des critéres de contréle doivent étre définis par
I'entreprise de I'utilisateur pour I'équipement. Ces
critéres définis pour I'équipement doivent étre
similaires ou plus stricts que les criteéres définis
par cette norme ou dans les instructions du fabri-
cant, mais dans tous les cas ceux les plus stricts
des deux.

. Si le contrdle met en évidence des défauts, des
dommages ou un entretien inapproprié de I'équi-
pement, 'équipement devra étre retiré de la circu-
lation ou étre soumis & un entretien correctif ap-
proprié par le fabricant d’origine de 'équipement
ou une personne désignée par celui-ci, avant
d’étre remis en service.

w

Entretien et stockage

1. Uentretien et le stockage de I'équipement doivent
étre effectués par I'entreprise de Iutilisateur con-
formément aux consignes du fabricant. Des prob-
lemes spécifiques pouvant survenir a la suite de
certaines conditions d’utilisation doivent étre
communiqués au fabricant.

. Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus
ou pour lesquels des travaux d’entretien sont pro-
grammés doivent étre étiquetés comme « inutilis-
ables » et retirés de la circulation.

. Uéquipement doit étre rangé de fagon a éviter tout
endommagement di a des facteurs environne-
mentaux tels que la température, la lumiére, les
UV, une humidité excessive, I'huile, les produits
chimiques et leurs vapeurs ainsi que d’autres élé-
ments favorisant sa dégradation.
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Flex Pro en Flex Pro Plus

Harnasgordel volgens EN 361, bevestigingsriem
volgens EN 358;

Flex Pro Plus: Zitgordel volgens EN 813

Flex Pro: lichaamsgordel volgens ANSI/ASSP
Z359.11

AANWIJZINGEN VOOR HET GEBRUIK, DE VEILIG-
HEID, LEVENSDUUR, OPSLAG EN VERZORGING
Dit product is onderdeel van een persoonlijke be-
schermingsmiddelen (PBM) ter beveiliging tegen
vallen uit een hoogte en moet aan een persoon
worden toegewezen.

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke instruc-
ties, een controlekaart en een verificatiebewijs (on-
derzoeksrapport).

Voor het gebruik van dit product moeten alle docu-
menten inhoudelijk zijn begrepen.

Deze informatie moet aan de gebruiker in de taal van
het be-stemmingsland door de wederverkoper ter
beschikking worden gesteld en dient tijdens de gehele
gebruiksduur bij de uitrusting te worden bewaard.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

De volgende gebruiksaanwijzingen dienen zorgvul-
dig te worden gelezen en beslist in acht genomen te
worden. Het gebruik van dit speciaal voor het werken
op hoogtes en in dieptes vervaardigde product ver-
lost u niet van het persoonlijk te dragen risico.
Werken en sport op hoogtes en in dieptes zijn poten-
tieel gevaar-lijk. Fouten en onachtzaamheden kunnen
zware verwondingen en zelfs de dood tot gevolg
hebben. De juiste keuze van de uitrusting vereist er-
varing, het gebruik is alleen opgeleide en ervaren
personen of onder begeleiding en toezicht toege-
staan. De gebruiker dient zich ervan bewust te zijn dat
een niet geschikte lichamelijke en/of geestelijke

conditie in normale en noodgevallen afbreuk aan de
veiligheid kan doen. De fabrikant stelt zich niet aan-
sprakelijk in het geval van misbruik en/of verkeerd
gebruik. De verantwoordelijkheid en het risico
worden in alle gevallen door de gebruikers c.q. de
verantwoordelijken gedragen. Voor het gebruik van
dit product in de bereiken redden en PBM (persoon-
lijke beschermingsmiddelen) raden wij aan de over-
eenkomstige nationale regels in acht te nemen. Vé6r
het gebruik van de uitrusting moet de gebruiker ga-
randeren dat in het geval van een val in het PBM-sys-
teem een onmiddellijk, zeker en effectief redden van
de opgevangen persoon kan plaats hebben.
Bewegingsloos hangen in de gordel kan ernstig letsel
veroorzaken met mogelijk dodelijke afloop (hang-
trauma).

PBM-producten zijn uitsluitend voor het zekeren van
personen toegelaten.

Productspecifieke informatie

Afb 1a/b Nomenclatuur van relevante elementen:

A Sternaal opvangoog

B Dorsaal opvangoog

C Verstelbare schouderbanden/Easy Glider gesp

D Zijdelingse bevestigingsriemogen. Dit bevesti-
gingspunt is niet geschikt voor valbeveiliging.

E Tripel Lock gesp

F Afneembare beenbeschermers

G Valindicator

H Elastische opbergruimten

I Individueel tekstveld

J Tas voor RFID (chip)

K Identificatie

L Glijdende klimbeschermingsoog EN 361 + ladder
(en zitgordeloog EN 358). Dit bevestigingspunt is
niet geschikt voor valbeveiliging.



M Materiaallussen tot max. 25 kg
N Materiaallussen voor maximaal vier (Edelrid) ge-
reedschapstassen (afb. 11)

Toepassing vig. EN 813 (afb. 10a):

Flex Pro Plus: Het product voldoet aan de eisen van
EN 813. De opname in de zitgordel hiervoor vindt
plaats via het ventrale zitgordeloog (L).

Toepassing vig. EN 361, ANSIZ359.11 (afb. 8a-e):
Het veilig verbinden van de gordel met een reddings-
of valbeveiligingssysteem gebeurt met de opvango-
gen (Aof A/2), de evt. gebruikte afzonderlijke verbin-
dingselementen (karabiners moeten bestand zijn
tegen een zijdelingse belasting = 15 kN) moeten
voldoen aan EN 362, ANSI Z359.12 en worden aan
deze (A-of A/ 2-markering) bevestigd. Bij het gebruik
van de voorste opvangogen A/2 moeten altijd beide
bevestigingsogen met het verbindingsmiddel vol-
gens EN 362, ANSI Z359.12 worden gebruikt. Valbe-
veiligingssystemen kunnen met of zonder schok-
dempende elementen worden uitgerust. De valbe-
veiligingssystemen moeten tijdens een val de optre-
dende botskrachten reduceren tot een voor een
lichaam aanvaardbaar niveau (6 kN). In een op-
vangsysteem mag alleen een harnasgordel volgens
EN 361, ANSI Z359.11 worden gebruikt! Vooraf-
gaand aan het gebruik van een opvangsysteem moet
ervoor worden gezorgd dat de vereiste vrije valruim-
te op de werkplek onder de gebruiker wordt gewaar-
borgd. Als de gordel wordt gebruikt voor een belas-
ting van meer dan 100 kg, moet het valbeveiligings-
systeem geschikt zijn voor de specifieke belasting.

Vrije valruimte onder de gebruiker

De rek (Hs) van de gordel na een valbelasting be-
draagt maximaal 27 cm. De bijbehorende gebruiks-
aanwijzing voor het gebruikte verbindingsmiddel

(energieabsorberende verbindingsmiddelen, valbe-
veiligers, meelopende opvanginrichtingen aan een
beweegbare of vaste geleider) en evt. andere gebruik-
te onderdelen moeten in acht worden genomen.

Toepassing vig. EN 361+ EN 353-1 (afb. 10a - b):
De veilige verbinding met de meelopende opvangin-
richting aan vaste geleider (EN 353-1, klimbescher-
mingsloper) vindt plaats via het glijdende opvangoog
(A + ladder). De verbinding met de meelopende op-
vanginrichting aan beweegbare geleider vindt plaats
volgens de aanwijzingen van de fabrikant van de
opvanginrichting. Voorafgaand aan het gebruik van
een opvangsysteem moet ervoor worden gezorgd
dat de vereiste vrije valruimte op de werkplek onder
de gebruiker wordt gewaarborgd.

Toepassing vig. EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(afb. 10c):

Verbindingselementen van het bevestigingssysteem
moeten aan de laterale ogen (D) worden vastgezet.
Deze ogen mogen uitsluitend worden gebruikt voor
bevestigingsdoeleinden. Het bevestigingssysteem
moet worden aangehaald. Het aanslagpunt moet zich
boven of op heuphoogte bevinden en de vrije val-
hoogte moet worden begrensd tot maximaal 0,5 m.
Heupgordels volgens EN 358 zijn voor gebruikers van
maximaal 150 kg inclusief gereedschap en uitrusting
goedgekeurd. De eventuele noodzaak van een valbe-
veiligingssysteem moet altijd worden afgewogen.

Afb. 2 Omdoen van de gordel

2a Uitlijnen van de gordel aan de schouderbekleding
2b - ¢ Zijdelings omdoen van de gordel (zoals een jas)
Afb. 3 Bij het sluiten van de Triple Lock gespen aan
de benen en heupen moet op een juiste toewijzing
worden gelet. Identificatie in acht nemen! (Benen -
Links & Rechts)



Afb. 3a - d Sluiten van de Triple Lock gespen

Afb. 4 Bediening van de gesptypen

4a Bij TripleLock-gespen moet het framegedeelte
voor het erin hangen over de haak naar boven
worden gekanteld. Om de gesp los te maken, wordt
het uitstekende metalen frame in de gespbehuizing
gedrukt, tegelijkertijd wordt de gesp opgetild.

4b EasyCGlider-gespen worden naar boven gekanteld
om ze los te maken. Om te sluiten, aan de eruit lo-
pende band trekken. Indien nodig, afdekkingen over
de gespen trekken. Alle sluit- en instelelementen
regelmatig controleren.

Afb. 5 a - ¢ Aanhalen van de schouder-, been- en
borstbanden

Afb. 5d Aanhalen van de heupgordel. De afstelling
moet zodanig worden gekozen dat één handbreedte
vrije ruimte onder de band wordt gewaarborgd.
Afb. 5e positioneren van het oog (L) EN 361 +
EN 353-1) centraal ter hoogte van de navel.

Afb. 5 f - g Opbergen van de overtollige riem in de
riemhouder

Afb. 6

6a De schouderbekleding moet gelijk zijn met de
achterkant van de nek.

6b Schouderbekleding te laag

6¢ - e Positie van het heupgewricht van textiel

Afb. 7 Na aanpassing en voorafgaand aan het ge-
bruik van de gordel moet een hangtest worden uitge-
voerd in de beoogde toepassing. De gordel moet
comfortabel zitten bij het dragen. Het gebruik van
een zitplank wordt aanbevolen om het comfort te
verhogen. De juiste maat en afstelling vooropge-
steld, mag in de hangtest geen belemmering van de
ademhaling en/of pijn optreden (Afb. 12 Maattabel).

Bij het dragen van de gordel moeten beslagdelen
worden vermeden in het genitale gebied en onder de
oksels. Het vrij hangen in de gordel mag geen over-
matige holle rug, overstrekken of druk op de genita-
lién, lenden en oksels veroorzaken. Bij vrouwen
moeten de lymfevaten van de borst zo goed mogelijk
ontlast zijn.

Afb. 9 Materiaallussen

9a vrij positioneerbaar

9b Opbergplaats voor verbindingsmiddelen volgens
EN 354, EN 355

9c Gaan los bij een last van meer dan 5 kg

Aanslagpunten

Om grote belastingen en kringelen bij een val te ver-
mijden, moeten de aanslagpunten voor de zekering
altijd zo mogelijk loodrecht boven de te zekeren per-
soon liggen. Het verbindingsmiddel /aanslaginrichting
van het aanslagpunt naar de te zekeren persoon moet
altijd zo strak mogelijk worden gehouden.

Slappe touwverbindingen moeten worden vermeden!
Het aanslagpunt moet zo opgesteld zijn dat bij het
vastzetten van de PBM (Persoonlijke beschermings-
middelen tegen vallen) geen sterkteverminderende
invioeden kunnen optreden en dat die tijdens het
gebruik niet beschadigd wordt. Scherpe randen,
kammen en afklemmingen kunnen de vastheid sterk
beinvloeden, eventueel moeten deze door geschikte
hulpmiddelen worden afgedekt.

Het aanslagpunt en de verankering moeten bestand
zijn tegen de in de meest ongunstige gevallen te ver-
wachten belastingen. Ook bij het gebruik van scho-
kabsorbers (volgens EN 355) moeten de aanslagpun-
ten voor opvangkrachten van 12 kN worden gedi-
mensioneerd, zie ook EN 795.

Bij het gebruik van een verbindingsmiddel (op-
vangsysteem) moet erop worden gelet, dat het ver-
bindingsmiddel een maximale totale lengte van



2,0 minclusief valbreker en verbindingselement niet
mag overschrijden.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Bij de combinatie van dit product met andere
bestanddelen bestaat het gevaar dat de gebruiks-
veiligheid van de tegenpartij wordt verminderd.
Wordt dit product in verbinding met andere
bestanddelen van een reddings-/opvangsysteem
gebruikt, moet de gebruiker zich voor het gebruik
informeren over de bijgevoegde aanbevelingen,
opmerkingen en instructies van deze bestanddelen
en zich hieraan houden.

Het gebruik mag principieel alleen plaats hebben
in verbinding met onderdelen met CE-kenmerk van
de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) ter
bescherming tegen vallen uit een hoogte.

Als originele onderdelen van het product worden
veranderd of verwijderd, kunnen de veiligheid-
seigenschappen daardoor wor-den beperkt. De
uitrusting mag op geen enkele manier, die niet door
de fabrikant schriftelijk is aanbevolen, worden ver-
anderd of voor het monteren van extra onderdelen
worden aangepast.

Voor en na het gebruik dient het product op even-
tuele bescha-digingen te worden gecontroleerd, de
bruikbare toestand en het juist functioneren moet
worden gegarandeerd. Het product moet onmid-
dellijk worden uitgesorteerd als met betrekking
tot de gebruiksveiligheid ook maar de geringste
twijfel bestaat.

OPGELET! De producten mogen niet aan scha-
delijke invloeden worden blootgesteld. Daaronder
vallen het contact met etsende en agressieve
stoffen (b.v.: zuren, logen, soldeerwater, olién,
reinigingsmiddelen) evenals extreme temperaturen
en wegspringende vonken.

Ook kunnen scherpe randen, vochtigheid en in
het bijzonder ijsvorming de vastheid van textielen
producten sterk negatief beinvioeden!

Gebruiksklimaat Afb. 12b
De constante gebruikstemperatuur van het product
(in droge toestand) reikt van ca. -20°C t/m +55°C.

LEVENSDUUR EN VERVANGEN

De levensduur van het product is in principe afhan-
kelijk van de wijze en frequentie van het gebruik
evenals invloeden van buitenaf.

Van chemische vezels gefabriceerde producten
(polyamide, polyester, dyneema) zijn ook zonder
gebruikt te worden aan een bepaalde veroudering
onderhevig, die vooral van de sterkte van ultraviolet-
te straling evenals van klimatische milieu-invioeden
afhankelijk is.

De maximale levensduur onder optimale opslag-
condities (zie de paragraaf Opslag) en zonder ge-
bruik bedraagt 14 jaar.

De maximale gebruiksduur (commercieel/
niet-commercieel gebruik) bij correct gebruik zonder
Zichtbare slijtage en optimale opslagcondities be-
draagt 10 jaar.

In geval van slijtage moeten PBM-producten altijd
worden vervangen, bijv. als randen van de riem-
band beschadigd en vezels uit de riem getrokken
zijn, beschadigingen/slijtageverschijnselen van de
naden zichtbaar zijn en er contact is geweest
met chemicalién. Op scherpe bramen en corro-
sieverschijnselen van metalen beslagdelen moet
worden gelet.

In geval van extreem gebruik (extreme slijtage) bijv.
na een valbelasting of bij beschadigingen moet
het PBM-product onmiddellijk uit gebruik worden



genomen en naar een deskundige of de fabrikant
ter controle met schriftelijke bevestiging hiervan
en/of evt. ter reparatie worden gestuurd (Afb.15).
Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd vol-
gens de door de fabrikant aangegeven procedure.

Controle

Het product moet indien nodig, echter tenminste
één keer per jaar door de fabrikant, een vakkundige
persoon of een toegelaten keuringsdienst worden
gecontroleerd en, indien nodig, onderhouden wor-
den. Hierbij moet 0.a. ook de leesbaarheid van de
productidentificatie worden gecontroleerd.

Na het overschrijden van de bovengenoemde
gebruiksduur van 10 jaar moet het PBM-product uit
gebruik worden genomen.

BEWAREN, TRANSPORTEREN EN ONDERHOUDEN
Bewaren

Koel, droog en tegen daglicht beschermd, buiten
transport-bakken. Geen contact met chemicalién
(opgelet: accuzuurl). Zonder mechanische knel-,
druk- of trekbelasting bewaren.

Transporteren

Het product dient tegen directe zonnenstralen,
chemicalién, vuil en mechanische beschadiging te
worden beschermd. Daarvoor dient een bescher-
mingszak of speciale opslag- en transportbakken
te worden gebruikt.

Reinigen Afb. 12a en 13

Vervuilde producten in handwarm water (indien
nodig met neutrale zeep) reinigen. Goed afspoelen.
Bij kamertemperatuur, nooit in de droger of dichtbij
verwarmingselementen drogen! In de handel ge-
bruikelijke, niet halogeen bevattende desin-fecteer-
middelen kunnen, indien gewenst, worden gebruikt.
Eventueel dienen scharnieren van metalen onderde-
len na het reinigen te worden geolied.

Attentie: Bij het niet in acht nemen van deze
gebruiks-aanwijzing bestaat levensgevaar!

AANDUIDINGEN OP DE PRODUCT

Fabrikant: EDELRID

Beschrijving van het product: Harnasgordel volgens
EN 361, zitgordel volgens EN 813, bevestigingsriem
volgens EN 358, lichaamsgordel volgens ANSI/
ASSP 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Grootte

Maximale gebruikerslast

ket YYYY MM: Jaar en maand van fabricage

EN 813:2008: Max. gewicht van de gebruiker inclu-
sief uitrusting in kg

Chargenummer: GV xxx xxxx

Identificatie: (evt. door de gebruiker zelf in te vullen)
C€ 0123: de toezichthoudende instantie van de
PBM-productie.

(T8 de waarschuwingen en aanwijzingen dienen te
worden gelezen en in acht genomen te worden
Harnasgordel volgens EN 361: Markering Aen A/2
(A/2 +A/2 = A): Opvangoog

Materiaal:

- Polyamide = PA
- Polyester = PES
- Aluminium = ALU
- Staal = Steel

VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING

Hierbij verklaart EDELRID GmbH & Co. KG dat dit
artikel in overeenstemming is met de essentiéle
eisen en de relevante voorschriften van de EU-richt-
lijn 2016/425. De oorspronkelijke verklaring van
overeenstemming kan onder de volgende internet-
link worden opgeroepen: http://www.edelrid.
com/...



Opmerking

Gebruiksaanwijzing: CE XXXX: Aangemelde instantie
die verantwoordelijk is voor de afgifte van de verkla-
ring van EG-typeonderzoek van het product.

Onze producten worden met de grootste zorgvuldig-
heid gefabriceerd. Indien er desondanks aanleiding
tot terechte bezwaren bestaat, vragen wij om vermel-
ding van het charge-nummer.

Technische veranderingen voorbehouden.

ANSI gedetailleerde informatie

- De gebruiker van deze uitrusting moet een gebruik-
saanwijzing ontvangen.

- De gebruiksaanwijzing voor elk uitrustingsstuk dat
in combinatie met dit product wordt gebruikt, moet
worden opgevolgd.

- Reddingsplan: Een reddingsplan en alle middelen
om dit snel uit te voeren in geval er problemen op-
treden met het gebruik van deze uitrusting, moeten
aanwezig zijn.

- WAARSCHUWING: Als er meerdere uitrustingsstuk-
ken worden gebruikt, kan er een gevaarlijke situatie
ontstaan waarin de veiligheidsfunctie van een uit-
rustingsstuk kan worden beinvioed door de veil-
igheidsfunctie van een ander uitrustingsstuk.

- WAARSCHUWING: Chemicalién, hitte, corrosie en
ultraviolet licht kunnen uw klimharnas beschadi-
gen. Neem contact op met Edelrid als er onzeker-
heid bestaat over de toestand van dit product.

- Blijf alert bij het werken in de buurt van voedings-
bronnen, bewegende machines of ruwe of scherpe
oppervlakken.

Bijlage A - ANSI/ ASSP 2359.11
ANSI/ASSP Z359 Eisen voor het juiste gebruik en
onderhoud van complete gordels

Let op: Dit zijn algemene eisen en informatie die
worden voorgeschreven door ANSI/ASSP Z359. De
fabrikant van deze uitrusting kan strengere beperkin-
gen opleggen aan het gebruik van zijn product, zie de
instructies van de fabrikant.

1. Hetis van essentieel belang dat gebruikers van dit
soort uitrusting de juiste opleiding en instructies
krijgen, met inbegrip van gedetailleerde proce-
dures voor een veilig gebruik van een dergelijke
uitrusting op het werk. ANSI/ASSP 7359.2, Mini-
male eisen voor een gepland valbeveiligingspro-
gramma, specificeert richtlijnen en eisen voor een
gepland valbeveiligingsprogramma van een werk-
gever, inclusief richtlijnen, verplichtingen en
opleiding, valbeveiligingsprocedures, eliminatie
en beheersing van valrisico’s, reddingsproce-
dures, ongevallenonderzoek en evaluatie van de
effectiviteit van het programma.

2.0m een harnasgordel goed te laten functioneren,

moet deze goed passen. Gebruikers moeten worden
getraind in het kiezen van de maat van hun har-
nasgordel en ervoor zorgen dat deze altijd goed zit.

. De gebruiker moet de instructies van de fabrikant
voor de juiste maat en pasvorm opvolgen, waarbij
er vooral op moet worden gelet dat de gespen
correct zijn verbonden en uitgelijnd, dat de been-
en schouderriemen altijd goed op hun plaats
zitten, dat de borstriemen zich in het middelste
borstgebied bevinden en dat de beenriemen zo-
danig zijn geplaatst en zitten dat de geslachtsdel-
en bij een val niet worden geraakt.

Harnasgordels die voldoen aan ANSI/ASSP

7359.11, moeten worden gebruikt met andere

componenten van een persoonlijk valbeveilig-

ingssysteem die de maximale houdkrachten bep-
erken tot 1800 pound (opmerking van de vertaler:
dat is 816 kilogram) (8 kN) of minder.
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5. Ophangingsintolerantie, ook wel hangtrauma of
orthostatische intolerantie genoemd, is een erns-
tige aandoening die kan worden voorkomen door
een goede constructie van het klimharnas, onmid-
dellijke redding en voorzieningen voor ophanging-
sontlasting na een val. Een gebruiker die bij be-
wustzijn is, kan een voorziening voor de ophang-
ingsontlasting gebruiken, waardoor de spanning
rond de benen van de gebruiker wordt wegge-
nomen, de doorbloeding weer mogelijk wordt en
daardoor het ontstaan van het hangtrauma kan
worden vertraagd. Een verlenging van een beves-
tigingselement mag niet rechtstreeks worden
bevestigd aan een verankering of ankerverbinding
voor valbeveiliging. Houdkrachten moet met een
energie-absorberende voorziening worden bep-
erkt tot een maximum van 1800 pound (opmerk-
ingvan de vertaler: dat is 816 kilogram) (8 kN). De
lengte van de verlenging van het bevestigingsele-
ment kan van invloed zijn op de vrije valhoogte en
de berekeningen van de vrije val-speling.

. De rek van een harnasgordel, dat wil zeggen de
maat waarmee een persoonlijk valbeveiligingssys-
teem tijdens een val kan rekken en vervormen,
kan bijdragen aan de algehele rek van het systeem
bij het opvangen van een val. Bij de berekening
van de totale val-speling voor een bepaald valbev-
eiligingssysteem is het van belang rekening te
houden met de toename van de valhoogte als
gevolg van de rek van de harnasgordel, de lengte
van de harnasgordel-verbinding, de plaats van het
lichaam van de gebruiker in de harnasgordel en
alle andere factoren die daaraan bijdragen.

Indien niet in gebruik, mogen ongebruikte klimsets

die nog aan de D-ring van de harnasgordel zijn

bevestigd, niet worden bevestigd aan enig werk-
houding-bepalend element of enig ander con-
structie-element van de harnasgordel, tenzij dit

o
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door de bevoegde persoon en de fabrikant van de
set aanvaardbaar wordt geacht. Dit is vooral be-
langrijk bij het gebruik van sommige sets in
Y-vorm, omdat de [gevaarlijke schok-] belasting
door de ongebruikte klimset gedeeltelijk kan
worden overgedragen op de gebruiker als de set
niet kan loskomen van het klimharnas. De rust-
bevestiging van de set bevindt zich in de regel in
de borstzone, om het gevaar voor struikelen en
verstrengeling te beperken.

Losse riemuiteinden kunnen verstrikt raken in
machines of leiden tot het onbedoeld loskoppelen

van een compensator. Alle harnasgordels moeten

vergrendelingsriemen of andere componenten
hebben, die dienen om de losse riemuiteinden te
controleren.

. Vanwege de aard van zachte lusverbindingen is
het aan te raden deze alleen te gebruiken voor het
verbinden met andere zachte lussen of karabin-
ers. Karabijnhaken mogen niet worden gebruikt,
tenzij de fabrikant toestemming heeft gegeven
voor het gebruik ervan. De delen 10-16 geven
gedetailleerde informatie wat betreft de positie en
het gebruik van verschillende bevestigingen die
ter beschikking worden gesteld voor deze har-
nasgordel.

10. Rug: Het rug-bevestigingselement moet worden
gebruikt als belangrijkste bevestiging voor val-
beveiliging, tenzij de toepassing het gebruik
toestaat van een verwisselbare bevestiging. De
rug-bevestiging kan ook worden gebruikt voor
voortbewegingsbeperking of redding. Bij een val
met rug-bevestiging moet de constructie van de
harnasgordel de belasting door de schouderrie-
men leiden, die de gebruiker steunen, en om de
bovenbenen heen. De rug-bevestiging van een
gebruiker zal na een val tot een verticale li-
chaamshouding leiden met een lichte kanteling
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naar voren en een lichte druk op de onderkant
van de borst. De keuze tussen een verschuifbaar
en een vast rug-bevestigingselement moet
zorgvuldig worden gemaakt. Verschuifbare
rug-bevestigingen zijn meestal gemakkelijker
aan te passen aan verschillende gebruikers-
groottes en laten een meer verticale rustpositie
toe na een val, maar ze kunnen de rek van de
harnasgordel vergroten.

. Borst: De borst-bevestiging kan worden gebruikt

als alternatieve bevestiging voor valbeveiliging
voor toepassingen waarbij een deskundig per-
soon vaststelt dat de rug-bevestiging ongeschikt
is en waarbij een val in geen enkele andere richt-
ing mogelijk is dan met de voeten naar voren.
Toegestane praktische toepassingen voor
borst-bevestiging zijn onder andere ladderbek-
limming met geleide valbeveiliging, ladderbeklim-
ming met zelf-oprollende reddingslijn boven het
hoofd voor valbeveiliging, werkhouding-bepaling
en kabeltoegang. De borst-bevestiging kan ook
worden gebruikt voor voortbewegingsbeperking
of redding. Bij een val met borst-bevestiging moet
de constructie van de harnasgordel de belasting
door de schouderriemen leiden, die de gebruiker
steunen, en om de bovenbenen heen. De
borst-bevestiging van een gebruiker zal na een val
ongeveer tot een zit- of wieg-houding leiden, waa-
rbij het gewicht zich concentreert op de boven-
benen, de billen en de onderrug. Het werkhoud-
ing-bepaling van de gebruiker door de
borst-bevestiging zal tot een nagenoeg verticale
lichaamshouding leiden. Indien de borst-beves-
tiging wordt gebruikt als valbeveiliging, moet de
bevoegde persoon die het gebruik ervan beoor-
deelt maatregelen nemen om ervoor te zorgen
dat een val alleen kan plaatsvinden met de voeten
naar voren. Dit kan de beperking van de toeges-
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tane vrije valhoogte omvatten. Een borstbevestig-
ing die is ingebouwd in een verstelbaar type
borstriem, kan ertoe leiden dat de borstriem naar
boven schuift en de gebruiker wurgt bij een val,
bij het eruit trekken, tijdens het hangen, enz. Voor
deze toepassingen moet de bevoegde persoon
versies van de harnasgordel met een vaste
borst-bevestiging in overweging nemen.
Frontaal: De frontale bevestiging dient als
verbinding bij de ladderbeklimming voor geleide
valbeveiligingen waarbij een val in geen enkele
andere richting mogelijk is dan met de voeten
naar voren, en daarnaast kan ze worden gebruikt
voor de werkhouding-bepaling. De frontale
bevestiging van een gebruiker zal na een val of
bij de werkhouding-bepaling leiden tot een zit-
tende houding met verticaal bovenlichaam, waa-
rbij het gewicht zich concentreert op de boven-
benen en de billen. Bij een val met frontale
bevestiging moet de constructie van de har-
nasgordel de belasting met behulp van de heu-
priem rechtstreeks om de bovenbenen heen en
onder de billen leiden. Indien de frontale beves-
tiging wordt gebruikt als valbeveiliging, moet de
bevoegde persoon die het gebruik ervan beoor-
deelt maatregelen nemen om ervoor te zorgen
dat een val alleen kan plaatsvinden met de
voeten naar voren. Dit kan de beperking van de
toegestane vrije valhoogte omvatten.

Schouder: De schouder-bevestigingselementen
moeten worden gebruikt in paren en zijn
goedgekeurd voor redding en toegang/berging.
De schouder-bevestigingselementen mogen niet
worden gebruikt als valbeveiliging. We adviseren
om schouder-bevestigingselementen te gebruik-
en in combinatie met een schouderdrager waarin
een spreidelement is ingebouwd om de schouder-
riemen van de harnasgordel uit elkaar te houden.



14. Achtertaille: De achtertaille-bevestiging mag
uitsluitend worden gebruikt voor voortbeweg-
ingsbeperking. Het achtertaille-bevestigingsele-
ment mag niet worden gebruikt als valbeveilig-
ing. Onder geen enkele omstandigheid is het
toegestaan om de achtertaille-bevestiging te
gebruiken voor een ander doeleinde dan voort-
bewegingsbeperking. De achtertaille-bevestig-
ing mag alleen worden onderworpen aan mini-
male belasting door de taille van de gebruiker. Hij
mag nooit worden gebruikt om het volledige ge-
wicht van de gebruiker te dragen.

. Heup: De heup-bevestigingselementen moeten
worden gebruikt in paren en ze mogen uitslui-
tend worden gebruikt voor werkhouding-bepal-
ing. De heup-bevestigingselementen mogen niet
worden gebruikt als valbeveiliging. Heup-beves-
tigingen worden vaak gebruikt voor werkhoud-
ing-bepaling door boomchirurgen, werknemers

heden, waarbij de gebruiker op de hangzitting kan
zitten die wordt gevormd tussen de twee bevestig-
ingselementen. Een voorbeeld hiervan is glasbe-
wassing bij grote gebouwen.

GEBRUIKERSINSPECTIE, ONDERHOUD EN
OPSLAG VAN UITRUSTING

Gebruikers van persoonlijke valbeveiligingssystemen
dienen ten minste alle instructies van de fabrikant
met betrekking tot het testen, het onderhoud en de
opslag van uitrusting op te volgen. De werkgever van
de gebruiker moet de instructies van de fabrikant
bewaren en gemakkelijk toegankelijk maken voor
alle gebruikers. Zie ANSI/ASSP Z359.2, minimum-
voorschriften voor een gepland valbeveiligingspro-
gramma met betrekking tot gebruikersinspectie,
onderhoud en opslag van uitrusting.

o

1. Naast de in de gebruiksaanwijzing van de fabrikant

in de nutssector die masten beklimmen en
werknemers in de bouw die staal vlechten en op
bekistingswanden klimmen. Gebruikers worden
gewaarschuwd geen heup-bevestigingselement-

vermelde beproevingseisen moet de uitrusting ten
minste om het jaar v6or elk gebruik door de geb-
ruiker en bovendien door een bevoegde derde
worden gecontroleerd op:

en (of enig ander stijf punt van de harnasgordel)
te gebruiken om het ongebruikte uiteinde van een
valbeveiligingsklimset op te bergen, omdat dit
struikelgevaar kan veroorzaken, of in geval van
een meervoudig vertakte set door het ongebrui-
kte deel van de set, een ongunstige belasting kan
veroorzaken op de harnasgordel en de drager.

. Hangzitting: De hangzitting-bevestigingselement-
en moeten worden gebruikt in paren en ze mogen
uitsluitend worden gebruikt voor werkhouding-be-
paling. De hangzitting-bevestigingselementen
mogen niet worden gebruikt als valbeveiliging.

- ontbreken of onleesbaarheid van markeringen

- ontbreken van elementen die de vorm, het vastzit-
ten of de werking van de uitrusting beinvioeden

- aanwijzingen voor gebreken of beschadigingen in
metalen onderdelen, inclusief scheuren, scherpe
randen, vervorming, corrosie, chemische aantasting,
oververhitting, verandering en overmatige slijtage.

- aanwijzingen voor gebreken of beschadigingen aan
riemen en kabels, inclusief rafelen, splitsen, open-
draaien, knikken, knoopvorming, vastbinden, ges-
cheurde of eruit getrokken naden, buitensporige
rek, chemische aantasting, overmatige verontrein-
iging, schuren, verandering, benodigde of overma-
tige smering, overmatige veroudering en overma-
tige slijtage

o

Hangzitting-bevestigingen worden vaak gebruikt
voor langdurige, hangend uit te voeren werkzaam-



2. Beproevingscriteria voor de uitrusting moeten
worden vastgelegd door de werkgever van de geb-
ruiker. Deze criteria moeten gelijk zijn aan of
strenger zijn dan de criteria die zijn vastgelegd in
deze norm of in de gebruiksaanwijzing van de fab-
rikant, waarbij in elk geval moet worden voldaan
aan de strengste criteria.

. Indien de test defecten, schade of onvoldoende
onderhoud van de uitrusting aan het licht brengt,
moet deze permanent buiten gebruik worden
gesteld of door de oorspronkelijke fabrikant of een
door de fabrikant aangewezen derde worden on-
derworpen aan correctief onderhoud voordat de
uitrusting opnieuw in gebruik wordt genomen.

w

Flex Pro e Flex Pro Plus

Imbracatura di arresto caduta sec. EN 361, cin-
tura di trattenuta sec. EN 358;

Flex Pro Plus: imbracatura con cosciali sec.
EN 813

Flex Pro: imbracatura completa sec. ANSI/ASSP
Z359.11

INDICAZIONI PER L'USO, LA SICUREZZA, LA
DURATA, LIMMAGAZZINAMENTO E LA PULIZIA
Questo prodotto fa parte di un dispositivo di protezione
indivi-duale anticaduta (DPI) e va attribuito ad una sola
persona. Le presenti istruzioni per 'uso contengono
importanti informazioni nonché una scheda di control-
lo ed un libretto di verifica. Prima di utilizzare il prodot-
to la suddetta documentazione va letta e capita. La
presente documentazione va messa a disposizione
dell'utilizzatore da parte del rivenditore nella rispettiva
lingua del paese di destinazione e va conservata unita-
mente all’attrezzatura durante I'intera durata d’uso.

Verzorging en opslag
1. Verzorging en opslag van de uitrusting moet door
de werkgever van de gebruiker volgens de geb-
ruiksaanwijzing van de fabrikant worden uitgevo-
erd. Unieke problemen die zich kunnen voordoen
als gevolg van de gebruiksvoorwaarden dienen te
worden gemeld aan de fabrikant.

. Uitrusting die onderhoud nodig heeft of waarvoor
onderhoud gepland is, moet dan als “niet te geb-
ruiken” worden gemarkeerd en buiten gebruik
worden gesteld.

. Uitrusting moet zodanig worden opgeslagen dat
schade door omgevingsfactoren zoals temperatu-
ur, licht, UV, overmatige vochtigheid, olie, chemi-
calién en hun dampen of andere schadelijke ele-
menten wordt voorkomen.
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INDICAZIONI PER LUSO

Leggere ed osservare attentamente le seguenti indi-
cazioni per I'uso.

Questo prodotto, realizzato appositamente per i
lavori in altezza e in profondita, non dispensa I’utiliz-
zatore dalla responsabilita personale per i rischi
connessi. | lavori e le attivita sportive in altezza e in
profondita sono potenzialmente pericolosi. Errori e
distrazioni possono causare gravi lesioni, perfino
mortali. La scelta dell’equipaggiamento adatto ri-
chiede esperienza in materia; I'utilizzo & consentito
esclusivamente a persone debitamente addestrate
ed esperte oppure sotto la guida e la sorveglianza di
un esperto. Lutilizzatore deve essere consapevole
del fatto che in caso di condizioni fisiche e /o psichi-
che nonidonee puo essere compromessa la sicurez-
za, sia in situazioni normali che in situazioni d’emer-
genza. |l produttore declina ogni responsabilita per
uso improprio e/0 scorretto. L'uso € interamente
sotto la responsabilita e a rischio dell’utilizzatore.



L’uso & interamente sotto la responsabilita e a rischio
dell’utilizzatore ovvero dei responsabili. Nel caso in
cui questo prodotto venga utilizzato per operazioni di
salvataggio o come DPI, raccomandiamo di osserva-
re le norme e disposizioni nazionali vigenti in materia.
Prima di usare I'attrezzatura, I'utilizzatore deve assi-
curarsi che, in caso di caduta nel sistema di protezio-
ne individuale, si possa procedere ad un soccorso
immediato, sicuro ed efficace dell’infortunato.

La posizione immobile e sospesa nell'imbracatura
puo essere fonte di gravi lesioni fino alla morte
(trauma di sospensione). | prodotti DPI sono omolo-
gati esclusivamente per 'assicurazione di persone.

Note specifiche sul prodotto
Fig. 1a/b Distinta dei componenti importanti per la
sicurezza:

A Anello di arresto caduta sternale

B Anello di arresto caduta dorsale

C Spallacci regolabili/Fibbia Easy Glider

D Anelli di trattenuta laterali sec. Questo punto di
fissaggio non & appropriato per arrestare le cadute.

E Fibbia Tripel Lock

F Imbottiture cosciali staccabili

G Indicatore di caduta

H Sistemazioni elastiche

| Zona per scrittura individuale

J Taschina per RFID (chip)

K Marcatura

L Anello anticaduta scorrervole (anello a D) EN 361
+ scala (nonché anello su imbracatura con coscia-
li EN 358). Questo punto di fissaggio non & appro-
priato per arrestare le cadute.

M Fettucce portamateriale fino a max. 25 kg

N Fettucce portamateriale per un massimo di quat-
tro toolbag (Edelrid) (fig. 11)

Impiego sec. norma EN 813 (fig. 10a):

Flex Pro Plus:

Il prodotto corrisponde ai requisiti della norma
EN 813. Il collegamento all'imbracatura con coscia-
li & da realizzare sull’anello ventrale (L) del’imbraca-
tura con cosciali.

Applicazione sec. EN 361, ANSIZ359.11 (Fig.8a-¢)
La connessione sicura dell'imbracatura ad un siste-
ma di salvataggio o arresto caduta si fa per mezzo
degli anelli di arresto caduta (A o A/2), i singoli ele-
menti connettori impiegati eventualmente a questo
scopo (i moschettoni devono resistere ad un carico
trasversale = 15 kN) devono soddisfare le esigenze
della norma EN 362, ANSI Z359.12 e sono da fissare
sugli anelli di aggancio (marcatura A o A/2. Usando
glianelli di arresto caduta anteriori A/2 & obbligatorio
impiegare ambidue gli anelli insieme agli elementi
connettori sec. EN 362, ANSI Z359.12. | sistemi di
arresto caduta possono essere con o senza assorbi-
tori di energia. In caso di caduta i sistemi di arresto
caduta devono essere in grado di ridurre le forze di
arresto caduta al valore sopportabile dal corpo umano
(6 kN). Secondo norma EN 361, ANSI Z359.11 & per-
messo agganciare una sola imbracatura di arresto
caduta su un sistema di arresto caduta! Prima dell'im-
piego di un sistema di arresto caduta € da verificare
che al posto di lavoro lo spazio di caduta disponibile al
di sotto dell’utilizzatore sia sufficiente. Se limbracatu-
ra viene utilizzata per un carico superiore a 100 kg, il
sistema di arresto caduta deve essere idoneo per il
carico specifico.

Spazio di caduta libero necessario al di sotto
dell'utilizzatore

L'allungamento (Hs) dell'imbracatura come effetto di
un carico di caduta & uguale a 27 cm al massimo.
Sono da osservare le istruzioni per I'uso del mezzo



connettore impiegato (connettori assorbitori di ener-
gia, attrezzi di sicura in quota, dispositivi anticaduta
guidati su linea di ancoraggio flessibile o rigida)
nonché le istruzioni di eventuali altri componenti
impiegati.

Impiego sec. norme EN 361 + EN 353-1 (fig.
10a - b):

Per il collegamento sicuro di un dispositivo anticadu-
ta guidato su linea di ancoraggio rigida (EN 353-1,
dispositivi anticaduta di tipo guidato) & da usare I'a-
nello scorrevole di arresto caduta (A + scala). Il col-
legamento con il dispositivo anticaduta guidato su
linea di ancoraggio flessibile deve essere fatto se-
condo le istruzioni fornite dal fabbricante del dispo-
sitivo anticaduta. Prima dell'impiego di un sistema
diarresto caduta & da verificare che al posto di lavoro
lo spazio di caduta disponibile al di sotto dell’utilizza-
tore sia sufficiente.

Impiego sec. norma EN 358, ANSI/ASSPZ359.11
(fig. 10c):

Gli elementi connettori di sistemi di trattenuta sono
da fissare agli anelli laterali (D), Tali anelli laterali
devono essere impiegati unicamente a scopi di trat-
tenuta. Il sistema di trattenuta deve essere teso. Il
punto di ancoraggio deve trovarsi al di sopra o a livel-
lo dei fianchi e la distanza di caduta dall’alto & da li-
mitare a 0,5 m al massimo. Le imbracature basse
sec. EN 358 sono ammessi/omologati per utilizza-
tori di peso fino a 150 kg comprensivi di utensili ed
equipaggiamento. In tuttii casi e da analizzare I'even-
tuale necessita di usare un sistema di arresto
caduta.

Fig. 2 Indossare I'imbracatura
2a Sistemare I'imbracatura afferrandola per I'imbot-
titura degli spallacci

2b - ¢ Indossare I'imbracatura dai lati (come una
giacca)

Fig. 3a - d Chiudendo le fibbie Triple Lock a livello
delle gambe e dei fianchi, fare attenzione a far corri-
spondere le parti delle fibbie che vanno insieme.
Attenersi alle marcature! (Gambe - destra & sinistra)
Fig. 4 Come regolare i diversi tipi di fibbia

4a Con le fibbie di tipo TripleLock, la parte ,telaio®
deve essere ribaltata in alto al di sopra del gancetto
per poter essere agganciato. Per allentare la fibbia,
si spinge il telaio sporgente nell’incastellatura della
fibbia sollevando contemporaneamente la fibbia
stessa.

4b Fibbie di tipo EasyGlider sono da ribaltare in alto
per allentarle. La chiusura si fa tirando il capo della
fettuccia uscente. Eventualmente, tirare le protezioni
al di sopra delle fibbie. Controllare regolarmente tutti
gli elementi di chiusura e regolazione.

Fig. 5 a - ¢ Tendere le fettucce degli spallaci, dei
cosciali e quelle pettorali

Fig. 5d Tendere la cintura dell'imbracatura bassa.
Bisogna scegliere una regolazione tale da assicurare
ancora una distanza larga un palmo aorro la cintura.
Fig. 5e Come posizionare I'anello (L) EN 361 + EN
353-1): Centralizzato in altezza dell’ombelico.

Fig. 5 f - g Sistemare i capi delle fettucce nello strap
keeper

Fig. 6

6a Limbottitura per le spalle dovrebbe essere posi-
zionata in modo che il bordo superiore sia a raso con
la linea inferiore della nucca.

6b Imbottitura in posizione troppo bassa

6c - e Posizione degli anelli con fettucce sui fianchi

Fig. 7 Dopo la regolazione e prima di usare I'imbra-
catura, bisogna testare I'imbracatura nelle condizio-
ni di previsto uso facendo un cosiddetto test di so-



spensione. L‘imbracatura indossata deve risultare
comoda (Fig. 12 Tabella delle taglie) Si raccomanda
'uso di una tavola di seduta per aumentare il
comfort. Con il numero di taglia giusta e la regolazio-
ne corretta non devono insorgere né difficolta di re-
spirazione né dolori durante il test di sospensione.
Con I'imbracatura indossata, le parti metalliche non
devono essere posizionate nella zona genitale e ne-
anche sotto le ascelle. In posizione sospesa nell'im-
bracatura, la schiena non deve risultare eccessiva-
mente inarcuata né iperestesa e non ci deve essere
pressione eccessiva agente su i genitali, la zona
lombare o le ascelle. Trattandosi di una donna sospe-
sa, i vasi linfatici del petto devono essere esenti
quanto possibile da ogni pressione.

Fig. 9 Fettucce portamateriale

9a da posizionare a scelta

9b Posto per elementi connettori sec. EN 354,
EN 355

9c Si staccano sotto un peso superiore a 5 kg

Punto di ancoraggio

Per evitare forti sollecitazioni in caso di caduta, i punti
di anco-raggio per 'assicurazione devono essere si-
tuati sempre sopra la posizione della persona da as-
sicurare. Il anello cordino/dispositivo tra punto di
ancoraggio e persona assicurata va teso il pit possi-
bile. Evitare laschi di corda! Il punto di ancoraggio
deve essere tale che, quando viene fissato il DPI, non
possano verificarsi circostanze che ne riducono la
resistenza e non venga danneggiato durante I'uso.
Superfici taglienti, spigoli o schiacciamenti possono
compro-mettere fortemente la resistenza del cordi-
no. Qualora neces-sario, coprirli con mezzi adeguati.
Il punto di ancoraggio e I'ancoraggio stesso devono
poter resistere alla massima sollecitazione possibile
nel peggiore dei casi. Anche con I'impiego di assor-

bitori di energia (sec. EN 355) i punti di ancoraggio
devono essere concepiti per una forza di arresto di
caduta di 12 kN, vedi anche EN 795.

In caso di utilizzo di un cordino (sistema anticaduta),
fare attenzione che il cordino non superila lunghezza
totale massima consentita di 2,0 m, assorbitore d’e-
nergia ed elementi di colle-gamento inclusi.

AVVERTENZE DI SICUREZZA

Se questo prodotto viene usato in combinazione
con altri componenti, ¢’¢ il pericolo che il funzio-
namento sicuro di uno dei componenti interferisca
con il funzionamento in condizioni di sicurezza di un
altro componente.

Se il prodotto viene utilizzato in combinazione con
altri componenti di un sistema di soccorso o antica-
duta, I'utilizzatore & tenuto a seguire le raccoman-
dazioni per I'uso e le istruzioni di questi componenti
prima dell'uso.

Utilizzare il prodotto solo in combinazione con com-
ponenti di Dispositivi di Protezione anticaduta (DPI)
prowvisti di marcatura CE.

L’eventuale modifica o rimozione di componenti ori-
ginali del prodotto puo limitarne le caratteristiche
di sicurezza. Si raccomanda assolutamente di non
modificare o adeguare I'attrezzatura per aggiungervi
altri componenti se non esplicitamente consigliato
per iscritto dal fabbricante.

Controllare prima e dopo ogni utilizzo se il prodotto
presenta eventuali danneggiamenti. Assicurarsi che
I'attrezzatura sia in uno stato tale da garantirne il
corretto utilizzo e funzionamento. Il prodotto va scar-
tato immediatamente se sussiste il minimo dubbio
sulle sue condizioni di sicurezza.

Attenzione! | prodotti non vanno esposte a condi-
zioni dannose. Evitare p.es. il contatto con sostanze
corrosive e aggressive (come ad esempio: acidi,



basi, flussanti per saldatura, oli, detergenti) ed evi-
tare I'esposizione alle alte temperature e le scintille.
Bordi taglienti, umidita ed in particolare gelo pos-
sono compromettere fortemente la resistenza dei
prodotti tessili!

Temperatura d'utilizzo Fig. 12b
La temperatura d’utilizzo permanente del prodotto
(asciutto) va da circa -20°C a +55°C.

Durata e sostituzione

La durata di vita del prodotto dipende sostanzial-
mente dalla tipologia e dalla frequenza d’impiego
nonché da influssi esterni.

| prodotti in fibre sintetiche (poliammide) sono sog-
getti, anche se non utilizzati, ad un certo invecchia-
mento dovuto soprattutto all'intensita dei raggi ultra-
violetti e agli influssi climatici.

La durata di vita massima in condizioni di conser-
vazione ottimali (vedi punto conservazione) e senza
usare il prodotto € uguale a 14 anni.

La durata d’'uso massima (uso industriale / non
industriale) con impiego professionale e senza visibi-
li segni di usura in condizini di conservazione ottima-
li & uguale a 10 anni.

Utilizzo frequente o a condizioni estreme, carico
in caduta

Per principio vanno immediatamente sostituiti tutti i
prodotti facenti parte dei DPI su cui ad esempio i
bordi delle fettucce sono danneggiati o sfilacciati o
anche se si possono constatare danni/segni di
usura sulle cuciture o se & avvenuto un contatto con
sostanze chimiche. Controllate anche che non ci
siano bave o bordi taglienti e neanche segni di cor-
rosione su componenti metallici.

Con uso estremo (segni di usura estremi) come ad

esempio in seguito ad un carico di caduta o a pre-
senza di danni, il prodotto DPI & da mettere immedia-
tamente fuori uso e da mandare ad un professionale
o al fabbricante in vista di un esame con conferma
scritta dell’esame e /o eventualmente in vista di una
riparazione (fig. 15).

Delle riparazioni sono ammesse solo se conformi
alle procedure indicate dal fabbricante.

Verifica

Il prodotto va esaminato quando reputato necessa-
rio 0 almeno una volta I'anno dal fabbricante, da una
persona competente oppure da un ente di controllo
autorizzato e sottoposta a manutenzione, qualora
necessario. Andra inoltre verificata anche la leggi-
bilita della marcatura del prodotto.

Trascorsa la s.c. durata d’uso di 10 anni il prodotto
DPI deve essere messo completamente fuori uso.

CONSERVAZIONE, TRASPORTO E PULIZIA
Immagazzinamento

Immagazzinare il prodotto in un luogo fresco e asciut-
to, non esposto ai raggi solari e fuori da contenitori di
trasporto. Evitare il contatto con sostanze chimiche
(attenzione: acido delle batterie!). Immagazzinare il
prodotto senza esporlo a sollecitazioni meccaniche
da schiacciamento, pressione o trazione.

Trasporto

Proteggere il prodotto dai raggi diretti del sole, dalle
sostanze chimiche, dallo sporco e dai danneggia-
menti meccanici.

Utilizzare a tal fine un sacchetto protettivo oppure
appositi contenitori di custodia e di trasporto.

Pulizia Fig. 12ae 13
Pulire i prodotti sporchi in acqua tiepida (se neces-
sario anche con del sapone neutro). Sciacquare



bene. Non asciugare mai il prodotto in un’asciugatri-
ce oppure vicino a termosifoni, bensi a temperatura
ambiente! Se necessario si possono usare anche dei
disinfettanti non alogeni comunemente disponibili in
commercio. Dopo la pulizia pud rendersi necessario
lubrificare con olio i giunti dei componenti metallici.

Attenzione: la mancata osservanza delle presenti
istruzioni per I'uso pud comportare pericolo di
morte!

MARCATURE SUL PRODOTTO

Fabbricante: EDELRID

Descrizione del prodotto: Imbracatura di arresto
caduta sec. norma EN 361, imbracatura con coscia-
li sec. norma EN 813, cintura di trattenuta sec.
norma EN 358, imbracatura completa sec. norma
ANSI/ASSP 7359.11

Modello: Flex Pro/Flex Pro Plus

Taglia

Peso massimo dell‘utilizzatore

kst AAAA MM: Anno e mese di fabbricazione

EN 813:2008: max. peso dell’utilizzatore compresa
attrezzatura in kg

Numero lotto: GV xxx xxxx

Identificazione: (dati inseribili da parte dell’'utente
stesso)

C€ 0123: organismo di controllo della produzione
DPI

[ leggere e osservare attentamente gli avvertimen-
ti e le istruzioni

Imbracatura di arresto caduta sec. EN 361:
MarcaturaAe A/2 (A/2+A/2=A): Anello di arre-
sto caduta

Materiale:
Poliammide = PA, Poliestere = PES,
Alluminio = ALU, Acciaio = Steel

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

La ditta EDELRID GmbH & Co. KG dichiara che il
presente articolo & conforme ai requisiti essenziali
alle prescrizioni rilevanti della direttiva CE
2016/425. La dichiarazione di conformita in versio-
ne originale puo essere scaricata tramite il link se-
guente: http:/ /www.edelrid.com/...

Nota:

Istruzioni per I'uso: CE XXXX: Organismo notificato
responsabile del rilascio del certificato d’esame CE
del tipo.

| nostri prodotti vengono realizzati con la massima
cura. Qualora uno dei nostri prodotti dovesse tutta-
via dare motivo di giustificato reclamo si prega di
indicare il numero di lotto del prodotto.

Con riserva di modifiche tecniche.

Informazioni addizionali su ANSI

- Le istruzioni per 'uso devono essere consegnate
all'utilizzatore di questo equipaggiamento.

- Le istruzioni per 'uso di ogni componente di equi-
paggiamento impiegato in combinazione con il
presente prodotto sono da osservare.

- Piano di soccorso: Devono essere disponibili un
piano di soccorso e tutti i mezzi atti a metterlo rap-
idamente in atto in caso di difficolta nell’'uso di
questo equipaggiamento.

- AVVERTIMENTO: Se vengono usati pill componenti
di equipaggiamento, pud crearsi una situazione
pericolosa in cui la funzione di sicurezza di un com-
ponente di equipaggiamento ¢ alterata dalla funzi-
one di sicurezza di un altro componente di equipag-
giamento.

- AVVERTIMENTO: Le sostanze chimiche, il calore, la
corrosione e la luce ultravioletta possono danneg-



giare la vostra imbracatura. Mettetevi in contatto
con Edelrid, se avete delle incertezze riguardo allo
stato del presente prodotto.

- State attenti, se lavorate in vicinanza di fonti di en-
ergia elettrica, di macchine mobili o di superfici
abrasive o taglienti.

Appendice A - ANSI/ ASSP 7359.11

ANSI/ASSP 7359 Requisiti di impiego e manutenzi-

one corretti per le imbracature complete

Nota: Si tratta di requisiti e informazioni generali resi

disponibili dalla norma ANSI/ASSP Z359; Il fabbri-

cante del presente equipaggiamento puo definire
delle limitazioni piti ristrette per I'uso del suo prodot-
to, vedi istruzioni del fabbricante.

1. E” indispensabile che gli utilizzatori di questo tipo
di equipaggiamento siano formati e istruiti in
modo adeguato, tra I'altro sulle procedure detta-
gliate da applicare per I'impiego corretto di un tale
equipaggiamento in ambito di lavoro. ANSI/ASSP
7359.2, requisiti minimi di un programma gestito
di prevenzione caduta, stabilisce delle linee guida
e i requisiti posti a un programma anticaduta ges-
tito e previsto dal datore di lavoro, ivi compresi
regolamenti, obblighi e formazione, procedure di
assicurazioni contro le cadute, eliminazione e
controllo di pericoli di caduta, procedure di sal-
vataggio, indagini di infortuni e valutazione dell’ef-
ficacia del programma.

. Perché un’imbracatura completa possa funzion-
are correttamente deve stare correttamente al
corpo. Gli utilizzatori devono essere addestrati nel
modo di scegliere la giusta taglia del'imbracatura
completa e di fare si che mantenga la sua forma
corretta.

. Gli utilizzatori devono attenersi alle istruzioni del
fabbricante circa forma e taglia corrette e stare
particolarmente attenti che le fibbie siano colle-
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gate e orientate correttamente, che i cosciali e le
bretelle stiano sempre ferme, che le cinture pet-
torali siano posizionate nella zona centrale del
petto e che i cosciali siano posizionati e regolati
tale da non toccare i genitali in caso di caduta.
Imbracature complete che soddisfanno la norma
ANSI/ASSP 7359.11 sono previste per essere
usati insieme ad altri dispositivi personali di arres-
to caduta che limitano le forze massime di tratte-
nuta a 1800 libri (nota del traduttore: sono 816
kg) (8 kN) o a un valore inferiore.

. Uintolleranza di sospensione chiamata anche

trauma di sospensione o intolleranza ortostatica
costituisce uno stato severo del corpo che pud
essere ben tenuto sotto controllo tramite un buon
design dellimbracatura, il salvataggio immediato
e dispositivi di scarico del peso. Un utilizzatore
cosciente puo usare un dispositivo di scarico che
diminuisce la tensione attorno alle gambe, per-
mette la circolazione del sangue ritardando in tal
modo il sopravvenire di un trauma di sospensione.
Una prolunga di un elemento di fissaggio non deve
essere fissata direttamente a un ancoraggio o a
un connettore d’ancoraggio previsto per I'arresto
di caduta. Un assorbitore di energia deve essere
impiegato per limitare le forze di arresto a un mas-
simo di 1800 libri (nota del traduttore: sono 816
kg) (8 kN) o a un valore inferiore. La lunghezza
della prolunga dell’elemento di fissaggio pud inci-
dere sui calcoli della distanza e dello spazio libero
che devono essere disponibili in caduta libera.

. Lallungamento di un’imbracatura completa

(“FBH”), cioé il valore dimensionale prevedibile
dell’allungamento e della deformazione del com-
ponente dell'imbracatura di arresto caduta in
caso di caduta, puo influire sullallungamento
totale del sistema al momento dell'arresto della
caduta. Nel calcolo dello spazio libero disponibile
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in totale riferito ad una specifica imbracatura di
arresto caduta e importante integrare in tale cal-
colo I'aumento dell’altezza di caduta dovuta all’es-
tensione dell'imbracatura completa, nonché la
lunghezza del connettore dell’imbracatura com-
pleta, la posizione dell’utilizzatore nell'imbracatu-
ra e tutti gli altri fattori che ci contribuiscono.

. Se non sono in uso, i rami di corde/cordini non

impiegati al momento, ma ancora fissati all’anello
D dell’imbracatura completa non dovrebbero
essere fissati a un dispositivo di posizionamento
sul lavoro o ad un qualsiasi altro elemento strut-
turale dell'imbracatura completa, salvo che una
persona competente e il fabbricante del set lo
ritengano ammesso. Questo € particolarmente
importante per I'uso di alcuni tipi di set di tipo Y,
perché il pericoloso carico [del colpo] pud essere
trasmesso all’utilizzatore attraverso il cordino non
impiegato se tale cordino non puo slegarsi dall’im-
bracatura. Il cordino/la corda non in uso per il
momento & normalmente fissato a livello della
zona pettorale per owviare al rischio d’inciamparci
o d’ingarbugliarsi.

. Eventuali capi liberi possono impigliarsi nelle mac-

chine o provocare lo stacco di un elemento stabi-
lizzatore. Tutte le imbracature complete devono
contenere mezzi di custodia da usare per i capi
liberi.

. A causa della natura di passanti morbidi si con-

siglia impiegare tali passanti solo per collegarli
con altri passanti/fettucce morbidi o con connet-
tori. I moschettoni a scatto non dovranno essere
impiegati a meno che il fabbricante autorizzi un
tale uso. | paragrafi 10-16 contengono informazi-
oni dettagliate sulla posizione e 'impiego di diver-
si fissaggi disponibili per la presente imbracatura
completa.

10. Dorsale: L'elemento di attacco dorsale & previsto

per essere impiegato come attacco principale di
arresto caduta, a meno che I'applicazione per-
metta I'impiego di un attacco alternativo. L'attac-
co dorsale pud anche essere impiegato per lim-
itare la progressione o per il salvataggio. Duran-
te una caduta con assicurazione sull’attacco
dorsale la costruzione dell'imbracatura deve
guidare il carico attraverso le parti dell'imbraca-
tura previste per sostenere I'utilizzatore, e intor-
no ai cosciali. In seguito ad una caduta, sup-
portando I'utilizzatore il fissaggio sull'attacco
dorsale provoca la posizione eretta del corpo
con una leggera inclinazione in avanti e una leg-
gera pressione sul petto inferiore. La scelta tra
un elemento di attacco dorsale fisso e uno scor-
revole & da fare con considerazione di tutti i fat-
tori. Gli elementi d’attacco dorsale scorrevoli
normalmente possono essere adattati con pil
facilita a utenti di diverse altezze fisiche e per-
mettono una posizione piu verticale dopo la
caduta, ma possono ingrandire I'allungamento
dell'imbracatura completa.

. Sternale: Lelemento di attacco sternale pud

essere impiegato come attacco alternativo di
arresto caduta in quei casi in cui I'attacco dor-
sale e definito essere inadeguato da una persona
competente e in cui I'unica direzione di caduta
possibile & quella con i piedi in avanti. Fanno
parte degli usi accettati dell’attacco sternale, ma
non sono limitati a questi, la salita su/con scala
con un dispositivo di arresto caduta guidato, la
salita su/con scala con linea di ancoraggio re-
trattile in automatico disposta al di sopra della
testa per I'arresto di caduta, posizionamento sul
lavoro e accesso con cordino. 'attacco sternale
pud anche essere impiegato per limitare la pro-
gressione o per il salvataggio. Durante una
caduta con assicurazione sull’'attacco sternale la
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costruzione dell'imbracatura deve guidare il
carico attraverso le bretelle/cinture previste per
sostenere [I'utilizzatore, e intorno ai cosciali. In
seguito ad una caduta, il supporto dell’utilizza-
tore tramite I'attacco sternale provoca una po-
sizione pressoché seduta o accoccolata del
corpo in cui il peso & concentrato sulle cosce, le
natiche e la parte inferiore della schiena. Il sup-
porto dell'utilizzatore tramite I'attacco sternale
durante il posizionamento sul lavoro provoca una
posizione approssimativamente eretta del corpo.
Se l'attacco sternale & impiegato per fermare una
caduta la persona competente che valuta 'appli-
cazione deve attuare le misure necessarie per
assicurare che la caduta puo avvenire solamente
con i piedi in avanti orientati verso il basso.
Questo puo significare che la distanza di caduta
libera & da limitare. Puo succedere che I'uso
dell’attacco sternale su una cintura pettorale
regolabile faccia slittare verso I'alto I'imbracatura
pettorale con conseguente pericolo di strangola-
mento dell’utilizzatore durante la caduta, con
estrazione dalla o sospensione nell'imbracatura.
Per queste applicazioni, la persona competente
dovrebbe considerare I'uso di una versione d’im-
bracatura completa dotata di un attacco sternale
in un punto fisso dell'imbracatura.

. Frontale: Lattacco frontale usato per la salita

con/su scala serve da collegamento per quei tipi
guidati delle assicurazioni contro la caduta in cui
I'unica direzione di caduta possibile & quella con
i piedi in avanti orientati verso il basso, o puo
essere impiegata per il posizionamento sul
lavoro. In seguito ad una caduta o durante il po-
sizionamento sul lavoro, il supporto dell’utilizza-
tore tramite I'attacco frontale provoca la po-
sizione seduta del corpo con il busto eretto e
concentrazione del peso sulle cosce e le na-
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tiche. Durante una caduta con assicurazione
frontale la costruzione dell'imbracatura deve
guidare il carico attraverso la cintura sotto-pelvi-
ca direttamente fino intorno ai cosciali e sotto le
natiche. Se Iattacco frontale & impiegato come
dispositivo di arresto caduta, la persona compe-
tente che valuta I'applicazione deve attuare le
misure necessarie per assicurare che la caduta
puo avvenire solamente con i piedi in avanti ori-
entati verso il basso. Questo puo significare che
la distanza di caduta libera & da limitare.

Spalle: Gli elementi di attacco a livello delle
spalle sono da impiegare in coppia e costituis-
cono un fissaggio ammesso per il salvataggio e
per fare scendere ed estrarre la persona. Questi
attacchi non possono essere impiegati come
dispositivo di arresto caduta. Per I'utilizzo, si
raccomanda di combinare gli attacchi a livello
delle spalle con un rinforzo/sprone integrato di
un elemento per divaricare le bretelle dell'imbra-
catura completa.

. Vita posteriore: 'attacco alla vita posteriore pud

essere impiegato unicamente come limitazione
di progressione. L'attacco alla vita posteriore
non puo essere utilizzato come dispositivo di
arresto di caduta. In nessun caso & ammesso
I'impiego dell’attacco posteriore a livello della
vita per impieghi diversi dalla limitazione di pro-
gressione. Tale attacco alla vita posteriore puo
reggere solo un carico minimo dell’utilizzatore,
non & mai utilizzabile per supportare il peso com-
pleto dell’utilizzatore.

Fianco: Gli elementi di attacco in altezza dei fian-
chi sono da impiegare in coppia e devono essere
utilizzati unicamente per il posizionamento sul
lavoro. Gli attacchi ai fianchi non possono ser-
vire da elementi di arresto caduta. Questo tipo di
attacchi spesso € utilizzato da arboristi, operai di



manutenzione dell’erogazione di energia che
devono salire i pali, e da operai di montaggio et
assemblaggio di ferri di armatura dove servono
da posizionamento sul lavoro. Avvertimento: Gli
utilizzatori non devono usare questi elementi di
attacco in altezza dei fianchi (o un qualsiasi altro
punto fisso dell'imbracatura completa) per cus-
todire il capo libero di un cordino di arresto
caduta perché un tale uso potrebbe causare un
rischio d’'inciampamento o - se si tratta di un
cordino a pit rami - il rischio di carico agente
sull'imbracatura completa e con cio sull’utilizza-
tore attraverso il ramo non utilizzato del cordino.

. Sedile sospeso: Gli attacchi per la sospensione
in posizione seduta devono essere impiegati in
coppia e possono servire unicamente al po-
sizionamento sul lavoro. Tali elementi di sospen-
sione in posizione seduta non devono essere
impiegati come attacchi per arresto di caduta.
Gli attacchi di sedili sospesi sono spesso utiliz-
zati per lavori prolungati in posizione sospesa in
cui l'utilizzatore pud rimanere seduto sul sedile
formato tra gli elementi di attacco. Un esempio
sono i posti di lavoro degli operai lavavetri di
grandi edifici.

o

ISPEZIONE; MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE
DELL’EQUIPAGGIAMENTO DA PARTE DELLUTILI-
ZZATORE

Gli utilizzatori di sistemi di arresto caduta individuali
devono almeno osservare tutte le istruzioni del fab-
bricante circa il controllo, la manutenzione e la con-
servazione dell’equipaggiamento. L'organizzazione
di cui fa parte I'utilizzatore deve conservare le istruz-
ioni del fabbricante e metterle a disposizione di tutti
gli utilizzatori. Vedi ANSI/ASSP 7359.2, requisiti
minimi di un programma gestito di prevenzione di
caduta riguardo al controllo, alla manutenzione e alla
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onservazione dell’equipaggiamento.

. In aggiunta alle esigenze di controllo specificate
nelle istruzioni del fabbricante, I'equipaggiamento
¢ da controllare dall’utilizzatore prima di ogni imp-
iego e in pil da una persona diversa dall’utilizza-
tore ad intervalli regolari di al massimo un anno in
vista di:

mancanza o illeggibilita di marcature

mancanza di qualsiasi elemento importante per la

forma, I'aderenza al corpo o la funzione dell’equi-

paggiamento

segni che fanno sospettare la presenza di difetti o

danni su componenti metallici, quali ad es. cricche,

spigoli vivi, deformazione, corrosione, attacchi
chimici . surriscaldamento, altra alterazione e usura
eccessiva.

Segni di difetti o danni su cuciture o corde/cordini,

ivi inclusi gli sfilamenti, stacchi di strati, piegature,

formazione di nodi o di cordoni, cuciture rotte o

interrotte, allungamento eccessivo, segni di danni

da sostanze chimiche, sporcizia eccessiva, usura,
alterazioni, lubrificazione mancante o eccessiva,
invecchiamento eccessivo e usura eccessiva.

. | criteri di controllo dell’equipaggiamento devono
essere definiti dall’organizzazione di cui fa parte
I'utilizzatore. Tali criteri da applicare al controllo
dell’equipaggiamento devono essere della stessa
severita o di severita superiore ai criteri stabiliti da
questa normativa o dalle istruzioni del fabbricante
ein ogni caso con applicazione dei criteri piti severi
tra queste possibilita.

. Se dal controllo risultano difetti, manchi o ma-
nutenzione insufficiente dell’equipaggiamento,
I'equipaggiamento & da mettere definitivamente
fuori uso o assoggettato ad una manutenzione
appropriata da effettuare dal fabbricante originale
o da una persona designata da quest’ultimo prima
di essere messo nuovamente in servizio.



Manutenzione e conservazione

1. La manutenzione e la conservazione dell’equipag-
giamento € da eseguire dall’'organizzazione di cui
fa parte I'utilizzatore e cio secondo le istruzioni del
fabbricante. Problemi di natura eccezionale che
possono insorgere in base alle condizioni d’uso
sono da comunicare al fabbricante.

2. Un equipaggiamento che richiede manutenzione

Flex Pro y Flex Pro Plus

Correa de retencién segtn la norma EN 361,
correa seglin la norma EN 358;

Flex Pro Plus: Correa de asiento segun EN 813
Flex Pro: correa de cuerpo completo segin
ANSI/ASSP 7359.11

INSTRUCCIONES DE USO, SEGURIDAD, VIDA
lJTIL, ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO
Este producto forma parte de un equipo de protec-
cion individual contra caidas (EPI) desde la altura y
se deberia asignar a una persona. Las presentes
instrucciones de uso contienen consejos importan-
tes, una tarjeta de control y un certificado de inspec-
cion (libro). Antes de utilizar este producto, debe
entenderse el contenido de toda la documentacion.
Esta documentacion debe ser puesta a disposicién
del usuario por el vendedor final en el idioma del pais
de destino y se tiene que conservar junto con el
equipo durante toda la vida (til.

INDICACIONES DE USO

Las siguientes indicaciones de uso tienen que leerse
detenidamente y observarse estrictamente.
Cuando se usa este producto especialmente disefia-
do para los trabajos en alturas y profundidades, el
usuario no queda eximido de riesgos personales que

e per la quale é pianificata la manutenzione, & da
contrassegnare con la dicitura “non utilizzabile” e
da mettere fuori uso.

. Uequipaggiamento e da conservare in modo che
danneggiamenti dovuti a fattori ambientali come
la luce, i raggi ultravioletti, 'umidita eccessiva,
I'olio, le sostanze chimiche e i loro vapori o altri
fattori danneggianti siano esclusi.

w

la actividad pueda comportar.

Las actividades y los deportes practicados en alturas
y profundidades son potencialmente peligrosos. Los
fallos y descuidos pueden provocar graves lesiones
e incluso la muerte. La experiencia en la materia
permite elegir correctamente el equipamiento; éste
sélo debe ser utilizado por personas expertas y for-
madas, o bajo la direccion y supervision de un pro-
fesional. El usuario deberia ser consciente de que,
en caso de un estado fisico y/o mental no apto, se
pueden producir una reduccién de la seguridad en
caso normaly en emergencias. El fabricante rechaza
toda responsabilidad en caso de uso indebido y/o
inadecuado. La responsabilidad y el riesgo corres-
ponden, en todo caso, al usuario 0 a la persona
responsable. Para el uso de este producto en los
ambitos de salvamento y EPI, recomendamos respe-
tar las correspondientes normativas nacionales.
Antes de utilizar el equipo, el usuario debe cerciorar-
se de que, en caso de caida con el sistema del EPI,
la persona que quede colgada pueda ser rescatada
de manera inmediata, segura y efectiva.

Una suspensién sin movimiento en el arnés durante
un tiempo mayor puede causar lesiones mayores,
incluso la muerte (trauma de suspension).

El uso de productos del EPI esté autorizado exclusi-
vamente para proteger a personas.



Indicaciones propias del producto

Fig.1a/b Nomenclatura de elementos relevantes:

A Anillo de absorcién frontal

B Anillo de absorcion dorsal

C Correas de hombros / hebilla Easy Glider

D Ojetes laterales de correa. Este punto de fijacién
no ha sido previsto para todas las situaciones de
retencion

E Hebilla Triple Lock

F Acolchado para piernas

G Indicador de caidas

H Almacenamientos elasticos

| Rétulo individual

J Espacio para RFID (Chip)

K Identificacion

L Ojete moévil de proteccién de ascenso EN 361 +
escalera vertical (asi como ojete de correa de
asiento EN 358). Este punto de fijacién no ha sido
previsto para todas las situaciones de retencion

M Lazos de material hasta max. 25 kg

N Lazos de material para hasta cuatro bolsas de
herramientas (Edelrid) (fig. 11)

Aplicacion segun la norma EN 813 (Fig. 10a):
Flex Pro Plus:

El producto corresponde a los requisitos de la norma
EN 813. El enlace para la correa del asiento se realiza
mediante el ojete ventral de la correa del asiento (L).

Uso seglin EN 361, ANSI Z359.11 (fig. 8a - €)

La unién segura con un sistema de salvamento o de
absorcion se realiza en los anillos de absorcion (A o
A/2); los elementos individuales de unién que
pueden ser usados (carabineros, deben soportar una
carga transversal = 15 kN) deben corresponder a la
norma EN 362, ANSI Z359.12 y deben ser fijados en
éstos (Identificacion A o A/2). En caso de usar los
anillos de absorcion delanteros A/2 siempre deben

usarse ambos ojetes con el medio de unién segln
EN 362, ANSI 7359.12. Sistemas de absorcion
pueden estar equipados con o sin elementos de ab-
sorcidn. En caso de una caida, los sistemas de absor-
cién deben reducir la fuerzas de retencién a una
medida soportable para el cuerpo (6 kN). En un siste-
ma de absorcién sélo debe usarse una correa de ab-
sorcion, conforme ala norma EN 361, ANSI Z359.11.
Antes de usar un sistema de absorcién, asegurarse
que el espacio de caida libre necesario en el lugar de
trabajo, debajo del usuario, esté asegurado. En caso
de utilizar la correa para una carga mayor a 100 kg, el
sistema de recuperacion debe ser adecuado para la
carga especifica

Espacio de caida libre debajo del usuario

La expansion (Hs) de la correa después de una carga
de una caida es de maximo 27 cm. Tener en cuenta
el respectivo manual de uso del medio usado (medio
de conexién absorbente absorbente de energia, apa-
ratos de seguridad de alturas, anticaidas deslizante
en una guia mévil o fija) asi como, en caso dado,
otros componentes usados.

Uso seglin EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):

La conexién segura con un anticaidas deslizante en
una guia fija (EN 353-1, Corredera de proteccién de
ascenso) se realiza mediante el ojete de retencion (A
+ escalera de ascenso). La conexion con el disposi-
tivo de retencién en una guia mévil se realiza segln
las indicaciones del fabricante del dispositivo de re-
tencion. Antes de usar un sistema de absorcion,
asegurarse que el espacio de caida libre necesario
en el lugar de trabajo, debajo del usuario, esté ase-
gurado.



Aplicacion segtn la norma EN 358, ANSI/ASSP
Z359.11 (Fig. 10c):

Sujetar los elementos de conexion del sistema de
retencién en los ojetes laterales (D). Estos ojetes
deben usarse Unicamente para motivos de reten-
cion. El sistema de retencién debe estar tenso. El
punto de suspension debe encontrarse en la parte
superior o a la altura de la caderay la altura de caida
libre debe limitarse a méaximo 0,5 m. Correas de
caderas segun EN 358 estan homologadas para
usuarios con un peso de hasta 150 kg, incluyendo
herramientas y equipamiento. Tener siempre en
cuenta la posible necesidad de un sistema de sus-
pension.

Fig. 2 Colocar la correa

2a Ajustar la correa en las hombreras

2b - ¢ Colocacién lateral de la correa (como una
chaqueta)

Fig. 3a - d Al cerrar las hebillas Triple Lock en las
piernas y en la cadera debe tenerse en cuenta la
asignacion correcta. Tener en cuenta la identifica-
cion.(Piernas - izquierda y derecha)

Fig. 4 Manejo de los tipos de hebillas

4a En el caso de hebillas TripleLock es necesario
abatir el marco hacia arriba para enganchar median-
te el gancho. Para soltar la hebilla se aplasta el
marco metélico excesivo dentro de la carcasa de la
hebilla; simultdneamente se levanta la hebilla.

4b Hebillas EasyGlider se abaten hacia arriba para
soltarlas. Para cerrarlas basta tirar de la cinta salien-
te. Tire de las cubiertas sobre la hebilla. Comprobar
con regularidad todos los elementos de cierre y de
ajuste.

Flg. 5 a - ¢ Ajustar las cintas de hombros, de piernas
y del pecho

Fig. 5d Tensar la correa de cadera. Configurar el
ajuste de tal manera que quede una mano de aire
debajo de la cinta.

Fig. 5e Posicionar el ojete ((L) EN 361 + EN 353-1)
centralmente a la altura del ombligo.

Fig. 5 f - g Guardar la cinta excesiva en el strap
keeper

Fig. 6

6a Las hombreras deben ubicarse a ras con el inicio
de la nuca.

6b Hombrera demasiado baja

6c - e Posicion de la articulacion textil de la cadera
Fig. 7 Después de haber realizado la adaptacion y
antes de usar la correa debe realizarse por lo menos
una prueba de suspension en la aplicacion respecti-
va. El arnés colocado debe estar cémodamente
fijado (Fig. 12 Lista de dimensiones). Se recomienda
el uso de una tabla de asiento para aumentar la co-
modidad. Debido a que se ha elegido o ajustado
correctamente la talla, no debe haber impedimentos
de la respiracion ni haber dolores. Con la correa
colocada, deben evitarse contacto en la zona de los
genitales y debajo de las axilas. La suspensién libre
en la correa no debe influir en la posicion de la es-
palda ni de la pelvis ni ejercer presion en los genita-
les, las ingles ni las axilas. En caso de mujeres, los
vasos linfaticos del pecho deben estar sin presion
hasta donde sea posible.

Fig. 9 Lazos de material

9a libremente posicionable

9b Compartimiento para el medio de unién segln
EN 354, EN 355

9c Se sueltan a una carga mayor a 5 kg

Punto de anclaje

Para evitar grandes esfuerzos y caidas en movimiento
pendular, los puntos de anclaje deben localizarse, por
motivos de seguridad, lo més vertical posible sobre la
persona que utilice el equipo. El elemento de amarre/
anclaje de proteccion se debe mantener siempre con



la méxima tensién entre el punto de anclaje y la perso-
naamarrada. {Debe evitarse que la cuerda quede floja!
Cuando se fije el equipo de proteccion indivual (EPI)
al punto de anclaje, éste no debe permitir que el se
suelte ni tampoco debe deteriorarlo durante su uso.
Los bordes afilados, las rebabas y los estrangula-
mientos pueden perjudicar la capacidad de fijacion,
por lo que, si fuera necesario, deberan cubrirse con
los medios auxiliares apropiados.

El'punto de anclaje y el propio anclaje deben resistir las
cargas que pudiesen darse en los casos méas remotos.
También al utilizar amortiguadores de caidas (segln
EN 355) deben prepararse los puntos de tope para
fuerzas de amortiguacion de 12 kN, véase también
la norma EN 795.

Cuando se utilice un elemento de amarre (sistema
anticaida), debe tenerse en cuenta que el elemento
de amarre, incluidos los absorbedores de caida y los
elementos de unién, no supere una longitud maxima
de 2,0 m.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

En caso de combinar este producto con otros ele-
mentos existe el riesgo de una reduccion mutua de
la seguridad de uso.

En caso de que este producto se emplee junto con
otros componentes de un sistema de salvamento/
agarre, el usuario deberd informarse de las recomen-
daciones, los consejos y las instrucciones pertinentes
de estos componentes antes de su uso y respetarlos.
Por principio, el uso sélo deberia tener lugar en
combinacién con elementos de equipo de protec-
cién individual, dotados de la marca CE, para la
proteccion contra caidas de altura.

En caso de modificar o eliminar componentes origi-
nales del producto, las caracteristicas de seguridad
se pueden ver mermadas. El equipo no deberia mo-
dificarse de ninguna manera que no sea recomenda-

da por escrito por el fabricante ni adaptarse median-
te la colocacion de elementos adicionales.

Antes y después del uso, el producto se tiene que
examinar con respecto a eventuales dafios y se
tienen que asegurar su estado de uso y su funciona-
miento correcto. El producto debe ser eliminado in-
mediatamente si existe la més leve duda con respec-
to a su seguridad de uso.

jAtencion! No se permite exponer los productos a
influencias dafiinas. Esto comprende el contacto
con sustancias céu-sticas y agresivas (p.ej. 4ci-
dos, lejias, agua para soldar, aceites, productos
de limpieza), asi como temperaturas extremas y
la proyeccion de chispas. jAsimismo, aristas vivas,
humedad y, sobre todo, la formacién de hielo pue-
den mermar considerablemente la resistencia de
productos textiles!

CLIMA DE USO Fig. 12b
La temperatura de uso permanente del producto (en
estado seco) abarca de aprox. -20°C hasta +55°C.

Vida dtil y sustitucién

La vida Gtil del producto depende esencialmente del
modo y de la frecuencia de uso, asi como de las in-
fluencias externas. Incluso sin ser utilizados, los
productos fabricados de fibras sintéticas (poliamida,
poliéster, dyneema) estén sujetos a un cierto enve-
jecimiento que depende, sobre todo, de la intensi-
dad de la radiacion ultravioleta, asi como de las in-
fluencias ambientales climéticas.

La méxima vida til bajo condiciones éptimas de
almacenamiento (véase punto Almacenamiento) y
sin uso es de 14 afios.

La méxima duracién de uso (uso comercial/no
comercial) con un uso adecuado y sin desgaste re-



conocible y condiciones dptimas de almacenamien-
to es de 10 afios.

En caso de desgastes, es necesario sustituir produc-
tos PSA, cuando bordes de cintas o fibras hayan sido
separados de la cinta, se observen averias/desgas-
tes de las costuras o si hubo un contacto con agen-
tes quimicos. Tener cuidado de bordes afilados o
muestras de corrosiones de hebillas metélicas.

En caso de un uso extremo (desgastes extremos)
como p. ej. después de una caida o en caso de ave-
rias es necesario eliminar inmediatamente el produc-
to PSA'y entregarlo a un especialista o al fabricante
para su control con confirmacion escritay/o para su
reparacion (fig. 15). Reparaciones sélo deben reali-
zarse seg(n el proceso indicado por el fabricante.

Comprobacién

Segln convenga, el producto seré revisado, como
minimo una vez al afio, por parte del fabricante, de
un profesional o de un centro de control autorizado y,
si fuera necesario, sera sometido a trabajos de man-
tenimiento. Para ello, también se comprobara si se
leen correctamente las indicaciones en el producto.
Después de exceder la vida Gtil de 10 afios es ne-
cesario eliminar el uso y evitar su uso subsiguiente.

ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE Y MANTENI-
MIENTO

Almacenamiento

En un lugar fresco y seco, protegido contra la luz
diurna, fuera de recipientes de transporte. Sin con-
tacto con sustancias quimicas (atencion: jacido para
acumuladores!). Aimacenamiento sin me-cénica por
aplastamiento, presién o traccion.

Transporte

El producto se tiene que proteger contra la radiacién
solar directa, sustancias quimicas, suciedad y dafios
mecénicos.

Para este fin se deberian utilizar una bolsa protecto-
ra o recipientes de almacenamiento y de transporte
especiales.

Limpieza Fig. 12ay 13

Limpiar los productos sucios en agua tibia (si es ne-
cesario, con jabon neutro). Aclarar a fondo. Secar a
temperatura ambiente, jnunca en la secadora o en
la proximidad de radiadores! En caso de necesidad,
se podrén utilizar desinfectantes corrientes en el
mercado que no contengan halégenos. En su caso,
las articulaciones de los elementos metélicos se
tienen que lubricar después de la limpieza.
Atencién: jPeligro de muerte en caso de incum-
plimiento de estas instrucciones de uso!

INDICACIONES EN EL PRODUCTO

FFabricante: EDELRID

Designacion del producto: Correa de retencién
seglin EN 361, correa de asiento segin EN 813,
correa segln EN 358, arnés segin ANSI/ASSP
7359.11

Modelo: Flex Pro/Flex Pro Plus

Dimensién

Carga méaxima

ks AAAA MM: Afio y mes de fabricacion

EN 813:2008: Max. peso de usuario, incluyendo
equipamiento, en kg

Namero de lote: GV xxx xxxx

Identificacion: (en caso dado, el usuario mismo debe
ingresar los datos)

C€ 0123: la oficina responsable de la produccién
PSA.

(13 las advertencias e instrucciones se tienen que
leer y observar

Arnés de seguridad segtn EN 361:

Marcacion Ay A/2

(A/2+A/2=A): Anillo de absorcién



Material:

- Poliamida = PA
- Poliester = PES
- Aluminio = ALU
- Acero = Steel

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Mediante la presente, la empresa EDELRID GmbH &
Co. KG declara que este articulo cumple con los re-
querimientos bésicos y las directivas relevantes con
la directiva 2016/425/UE. La declaracién original
de conformidad puede ser consultada en linea bajo
el siguiente enlace: http://www.edelrid.com/...

Nota:

Manual de uso: CE XXXX: Autoridad responsable por
la expedicion de la certificacién de examen de tipo
CE del producto.

Nuestros productos se fabrican con el maximo
esmero. En caso de que, a pesar de todo, tuviera
alguna reclamacion justificada, le rogamos que indi-
que el ndmero de lote.

Salvo modificaciones técnicas.

Informaciones detalladas ANSI

- El usuario de este equipo debe obtener un manual
de uso.

- Cumplir con el manual de uso de cada objeto del
equipo que se utilice con este producto.

- Plan de salvamento: A fin de poder cumplir con un
plan de salvamento, es necesario contar con todos
los medios indicados en caso de haber dificultades
con el uso de este equipo.

- ADVERTENCIA: En caso de utilizar varios objetos
del equipo, puede producirse una situacion peligro-
sa en la que se puede influenciar la funcion de se-

guridad de un objeto del equipo por la funcién de
seguridad del otro objeto.

- ADVERTENCIA: Quimicos, calor, corrosién y luz ul-
travioleta pueden averiar el arnés. Contactar con
Edelrid en caso de haber alguna inseguridad en
cuanto al estado de este producto.

- Permanecer atento al realizar trabajos cerca de
fuentes de corriente, maquinas méviles o superfi-
cies asperas o afiladas.

Anexo A - ANSI/ ASSP Z359.11

Requerimientos ANSI/ASSP 7359 para el uso cor-
recto y el cuidado de correas completas

Indicacion: Se trata de requisitos e informaciones
generales puestos a la disposicién por ANSI/ASSP
7359; el fabricante de este equipo puede definir
limitaciones més severas en cuanto al uso de su
producto; véanse las indicaciones de uso.

1. Es imprescindible que los usuarios sean capacit-
ados y entrenados con este tipo de equipos; entre
otros acerca de procedimientos detallados
acerca del uso seguro de este tipo de equipos en
el trabajo. La norma ANSI/ASSP Z359.2, Requis-
itos minimos para un programa de seguridad
contra caidas, define directrices y requisitos al
programa de seguridad contra caidas de un traba-
jador, incluyendo directivas, obligaciones y capac-
itaciones, procedimientos de seguridad contra
caidas, eliminaciéon y control de peligros de
caidas, procedimientos de salvamento, andlisis de
accidentes y evaluacion de la efectividad del pro-
grama.

. Para que una correa funcione correctamente,
debe estar bien colocada. Los usuarios deben
haber obtenido una capacitacion para elegir el
tamafio de la correa y asegurarse que ésta no
pierda su posicién correcta.
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3. Usuarios deben cumplir con las indicaciones del
fabricante en cuanto a la posicién correcta y al
tamafio y poner atencion especial a la unién y
alineacion correcta de las hebillas, a la ubicacion
correcta de las correas para las piernas y los hom-
bros; las correas del pecho deben encontrarse a
mitad del pecho y las correas para las piernas
deben estar ubicadas de tal manera que, en caso
de una caida, no tengan contacto con los genital-
es.

. Correas que cumplan con la norma ANSI/ASSP
7359.11 deben ser usadas con otros componen-
tes de un sistema de seguridad contra caidas que
limiten la fuerza méxima de retencién a 1800
libras (816 kg; 8 kN) o menos.

. Intolerancia a la suspension, llamado también
trauma de suspension o intolerancia ortoestética,
es un estado serio que se puede controlar muy
bien mediante una construccion correcta del
arnés, un salvamento inmediato y dispositivos de
distension de suspension. Un usuario consciente
puede utilizar un dispositivo para la descarga de
la tension por suspension, con lo cual se reduce
la tension alrededor de las piernas del usuario,
permitiendo nuevamente la irrigacion sanguinea y
ralentizando el trauma de suspension. Una pro-
longacién del elemento de fijacién no debe ser
fijado directamente como seguro contra caidas
directamente en el anclaje o en una unién del
ancla. Fuerzas de retencion deben ser limitadas
con un amortiguador de energfas a un méximo de
1800 libras (816 kg; 8 kN). La longitud de la pro-
longacién del elemento de fijacién puede tener
consecuencias en la altura y en el célculo del es-
pacio de caida libre.

. El estiramiento completo de la correa, la medida
segln la cual el componente de un sistema de
proteccion personal contra caidas puede esti-
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rarse y deformarse en caso de caidas, puede in-
fluir en el estiramiento del sistema al interceptar
una caida. Durante el calculo del espacio de caida
libre para un sistema de proteccién contra caidas
es importante considerar el incremento de la
altura de la caida que se genera por el estiramien-
to del arnés asi como la longitud del conector del
arnés, la posicion del cuerpo de la persona en el
arnés y los demés factores que influyan.

En caso de no utilizar sets no usados y que todavia
estan fijados mediante el anillo D de la correa, se
recomienda no fijarlos en elementos de posicio-
namiento de trabajo o en otro elemento estructur-
al en la correa, a no ser que esto sea autorizado
por una persona competente y por el fabricante
del set. Esto es especialmente importante al uti-
lizar algunos tipos de sets en forma Z, debido a
que la carga peligrosa del impacto puede ser
transferida parcialmente por el set al usuario si no
se lo puede soltar del arnés. La fijacion de reposo
del set por lo general se encuentra a la altura del
pecho para evitar cualquier peligro de tropiezo o
de enredamiento.

. Cordones sueltos pueden engancharse en maqui-

nas o causar un desacoplamiento accidental del
dispositivo de ajuste. Todas las correas deben
contar con una correa de blogueo u otros compo-
nentes que sirven para el control de fiinales suel-
tos.

. Debido a la caracteristica de uniones de lazos

suaves se recomienda usarlos Unicamente con
otros lazos suaves o unirlos mediante carabiner-
os. No utilizar ganchos de carabineros a no ser
que el fabricante autorice su uso. Las secciones
10-16 ofrecen informaciones detalladas en
cuanto a la posicion y el uso de diferentes fija-
ciones que estén a la disposicion para estos sets.



10. Espalda: El elemento de fijacion para la espalda

debe ser usado como fijacién principal del
seguro contra caidas, a no ser que sea posible
utilizar una fijacién intercambiable. La fijacién de
la espalda también puede ser usada para limitar
el radio de movimientos o para el salvamento. En
caso de una caida con fijacion en la espalda, la
construccion del arnés debe transmitir la carga
através de las correas de los hombros que pro-
tegen al usuario asi como alrededor de los
muslos. La fijacién de la espalda de un usuario
causard una posicion vertical del cuerpo con una
ligera inclinacién hacia adelante y una ligera
presion al pecho inferior. La seleccion entre un
elemento de fijacion de espalda rigido debe ser
realizada con mucha atencién. Por lo general es
més facil adaptar fijaciones deslizantes a difer-
entes tamafios del usuario y permiten una
posicién de reposo més vertical después de la
caida aunque amplian la expansion del arnés.

. Pecho: La fijacién del pecho puede ser usada

como fijacién alternativa de proteccién contra
caidas para aplicaciones en la que una persona
autorizada decide que la sujecion en la espalda
no es adecauada y en la que la caida no puede
ser en otra direccién que con los pies hacia ad-
elante. Las aplicaciones précticas de una fija-
cion del pecho incluyen la subida de una escal-
era con una guia movil de la proteccién contra
caidas, la subida a una escalera con una cuerda
de salvamento autorretréctil sobre la cabeza
como seguridad contra caidas, posicionamiento
de trabajoy acceso ala cuerda, aunque no estan
limitados a éstas. La fijacién del pecho también
puede ser usada para la limitacion de movimien-
to 0 para salvamento. En caso de una caida con
una fijacion de pecho, la construccion de la
correa debe transferir la carga a través de las
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correas que protegen los hombros del usuario y
alrededor de los muslos. Después de una caida,
la fijacién del pecho de un usuario causard una
posicién de asiento o de columpio, concentran-
do el peso en los muslos, los gliteos y la espalda
baja. El posicionamiento de trabajo del usuario
por la fijacién de pecho causard un posicionam-
einto practicamente vertical del cuerpo. En caso
de utilizar la fijacién del pecho como seguro
contra caidas, una persona autorizada que
evalla el uso debe tomar medidas para asegu-
rarse que la caida sea con los pies primero. Esto
puede incluir una limitacion de la altura de caida
libre permitida. Una fijacién del pecho, montada
en una correa de pecho regulable puede tener
por consecuencia que la correa de pecho se
desplace hacia arriba y que ahorque al usuario
en caso de una caida o al estar suspendido. En
este tipo de casos, la persona competente debe
considerar el uso de modelos de arnés completo
con una fijacién rigida de pecho.

Frontal: La fijacion frontal sirve como unién duran-
te el ascenso de una escalera para tipos de se-
guros anticaidas con guia, en la que la caida sélo
puede ser posible con los pies hacia adelante o
puede ser usada para el posicionamiento de tra-
bajo. La fijacién frontal de un usuario después de
una caida o el posicionamiento de trabajo termi-
naré a una posicion de asiento con torax vertical,
concentrando el peso en los muslos y en las
caderas. En caso de una caida con una fijacion
frontal, la construccién de la correa completa
debe desviar las cargas alrededor de los muslos y
debajo de las caderas. En caso de utilizar la fija-
cion frontal como seguro contra caidas, una per-
sona competente debe tomar medidas para ase-
gurarse que solo pueda darse una caida con los
pies hacia adelante. Esto puede incluir la lim-



itacién de la altura de caida libre permitida.

. Hombros: Los elementos de fijacion para hom-

bros deben usarse por pares y son una fijacion
autorizada tanto para el salvamento como para
el rapelado. Los elementos de fijacion de hom-
bros no deben ser usados como proteccion
contra caidas. Se recomienda utilizar elementos
de fijacion de hombros junto con correas para
hombros en las que se encuentra incluido un
elemento separador para separar las correas de
los hombros de la correa completa.

. Cintura posterior: Los elementos de fijacién de

la cintura posterior deben usarse Unicamente
para cuestiones de movimiento. El elemento de
fijacion de la cintura posterior no debe ser usado
como seguro contra caidas. Bajo ningin motivo
esta permitido utilizar la fijacion de cintura pos-
terior para algln otro motivo que no sea la lim-
itacion del radio de movimiento. La fijacion de
cintura posterior debe estar expuesta Unica-
mente a cargas minimas de la cintura del usuario
y nunca debe ser usada para soportar el peso
completo del usuario.

. Caderas: Los elementos de fijacion de caderas

deben usarse Unicamente por pares y (nica-
mente para el posicionamiento para el trabajo.
Los elementos de fijacién de caderas no deben
ser usados como seguro contra caidas. Fija-
ciones de caderas son usadas como posiciona-
miento de trabajo a menudo por arbolistas,
electricistas que suben por méstiles y construc-
tores que deben atar estruturas de acero y pare-
des de encofrado. Se advierte a usuarios no
utilizar los elementos de fijacién de caderas (o
algun otro punto fijo en la correa) o para guardar
los finales no usados de un set de proteccion
contra caidas en éstos, debido a que esto puede
representar un peligro de tropiezo o, en caso de

un set de varios ramales, una carga inadecuada
en la correay en el usuario.

. Silla colgante: Los elementos de fijacion de silla
colgante deben usarse por pares y Unicamente
para el posicionamiento para el trabajo. No uti-
lizar los elementos de fijacién de silla colgante
como seguro contra caidas.

Fijaciones de silla colgante son usadas a menudo
para actividades en suspension que se realizan du-
rante mayor tiempo en las que el usuario puede
sentarse en la silla colgante que se forma entre los
dos elementos de fijacion. Un ejemplo de ello son
limpiaventanas de edificios grandes.
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CONTROL POR USUARIO, CUIDADO Y ALMACE-
NAMIENTO DEL EQUIPO

Usuarios de sistemas de proteccién contra caidas
deben cumplir por lo menos con todas las indica-
ciones del fabricante en cuanto a control, cuidado y
almacenamiento del equipo. La empresa del usuario
debe guardar las indicaciones del fabricante y poner-
las a la facil disposicion de todos los usuarios. Véase
ANSI/ASSP Z359.2, Requerimientos minimos para
un programa planificado de proteccion contra caidas
en cuanto a control por usuario, cuidado y almace-
namiento del equipo.

1. Adicionalmente a los requerimientos de control
presentados en las indicaciones del fabricante, el
equipo debe ser controlado por parte del usuario
antes de cada uso y, adicionalmente, por una per-
sona autorizada, diferente al usuario, por lo gen-
eral una vez al afio:

- Integridad o ilegibilidad de rétulos

- Integridad de elementos que puedan tener conse-

cuencia en la forma, el asiento o la funcién del
equipo

- Indicaciones de dafios o deficiencias en elementos



metdlicos, incluyendo fisuras, bordes afilados, de-
formaciones, corrosion, problemas por quimicos,
sobrecalentamiento, modificacion y desgaste ex-
cesivo.

- Indicaciones de dafios o deficiencias en correas o
cuerdas, incluyendo desenhebrado, plisado, do-
bleces, nudos, costuras rotas o separadas, estira-
mientos excesivos, problemas por quimicos, sucie-
dad excesiva, desgaste, modificacion, lubricacién
necesaria o excesiva, envejecimiento y desgaste
excesivo

2. Criterios de prueba para el equipo deben ser fija-

dos por la empresa del usuario. Tales criterios
para el equipo deben ser similares 0 mayores que
los criterios que se presentan en esta norma o en
las indicaciones del fabricante; en todo caso a los
mayores de los dos.

3.En caso de que el control demuestre dafios,

averias o un cuidado insuficiente, el equipo debe

Flex Pro og Flex Pro Plus

Fangsele iht. EN 361, stettestropp iht. EN 358;
Flex Pro Plus: Sittesele iht. EN 813

Flex Pro: kroppssele iht. ANSI/ASSP Z359.11

INSTRUKSJONER FOR BRUK, SIKKERHET, LEVE-
TID, OPPBEVARING OG VEDLIKEHOLD

veere tilordnet én person. Bruksanvisningen inne-
holder viktige merknader, et kontrollkort og et kon-
trollbevis. For produktet brukes, ma brukeren forsta
innholdet i alle dokumentene. Forhandleren mé stille
papirene til radighet for brukeren pa spraket i be-
stemmelseslandet og papirene ma oppbevares
sammen med utstyret i hele brukstiden.

ser retirado permanentemente o entregado al
fabricante o a sus representantes para el manten-
imiento corrrectivo adecuado antes de usarlo
nuevamente.

Cuidado y almacenamiento

1. El cuidado y el almacenamiento del equipo debe
ser realizado por la empresa del usuario segln las
indicaciones del fabricante. Problemas individ-
uales, que puedan aparaecer por condiciones de
uso, deben ser informadas al fabricante.

. Equipo que necesite de cuidado o para el que se
haya planificado un mantenimiento, debe ser
identificado como NO APTO PARA EL USO y ser
puesto fuera de uso.

. Almacenar el equipo de tal manera que se eviten
dafios por factores medioambientales como la
temperatura, la luz, radiacion ultravioleta, hume-
dad excesiva, aceite, agentes quimicos y sus.
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Bruksinformasjon

Folgende bruksinformasjon mé leses omhyggelig
gjennom og felges naye. Dette produktet, som er
spesielt utviklet for arbeid i hayden og dybden, frigjer
ikke brukeren for den risiko brukeren selv tar under
bruk. Arbeid og sport i hayden eller dybden er poten-
sielt farlig. Feil eller uforsiktighet kan fere til alvorlige
personskader eller ded. Riktig valg av utstyr krever
erfaring og mé4 fastsettes ved hjelp av en fareanaly-
se. Kun utdannede og erfarne personer eller perso-
ner som er under opplaering og tilsyn, mé bruke ut-
styret. Brukeren ma vaere klar over at sikkerheten
kan reduseres i normale tilfeller og i nedstilfeller
dersom brukeren ikke er i egnet kroppslig og/eller
psykisk tilstand.



Produsenten frasier seg ethvert ansvar som folge av
misbruk og/eller feil bruk. Ansvaret ligger i alle tilfel-
ler hos brukeren eller en eventuell annen ansvarlig
person. Ved bruk av produktet anbefaler vii tillegg at
nasjonale bestemmelser folges. En urerlig henging i
selen kan fare til alvorlige personskader eller dadsu-
lykker (hengetrauma). Fer bruk av utstyret ma bruke-
ren kontrollere at det i tilfelle fall er mulig med en
oyeblikkelig, sikker og effektiv redning av personen
som er fanget opp av PV-systemet. PV-produkter er
utelukkende ment til sikring av personer.

Produktspesifikke opplysninger

Abb 1a/b Nomenklatur relevanter Elemente:

A Brystfanglokke

B Ryggfanglokke

C Justerbare skulderseler /Easy Glider spenne

D Stettestropplekker pa siden. Dette festepunktet er
ikke egnet til falldemping.

E Tripel Lock spenne

F Avtagbare benputer

G Fallindikator

H Elastiske band

I Individuelt tekstfelt

J Lomme for RFID (Chip)

K Kjennemerke

L Glidende fanglokke EN 361 + fast stige (og sittese-
lelokke EN 358). Dette festepunktet er ikke egnet
til falldemping.

M Materialslayfer inntil maks. 25 kg

N Materialsloyfer for opptil fire (Edelrid) Toolbags
(fig. 11)

Bruk iht. EN 813 (fig. 10a):
Flex Pro Plus:

Produktet er i samsvar med kravene i EN 813. Inn-
festing i setebeltet skjer over den ventrale sittesele-
lokken (L).

Anvendelse iht. EN 36 1, ANSI Z359.11 (fig. 8a-e):
Selen forbindes sikkert med et rednings- eller
fangsystem pé fanglekkene (A eller A/2), de enkelte
forbindelseselementene som ev. blir brukt (karabi-
ner, skal téle en tverrbelastning pa > 15 kN) ma vaere
i samsvar med EN 362, ANSI Z359.12 og festes pa
disse (A- eller A/2-kjennemerke). Ved bruk av de
fremre fanglokkene A/2 ma alltid begge lokkene
brukes med forbindelsesmiddelet iht. EN 362, ANSI
7359.12. Fangsystemer kan veere utstyrt med eller
uten falldempende elementer. | tilfelle fall ma
fangsystemene redusere de fangstetkreftene som
oppstér til et omfang (6 kN) som kroppen taler. Det
mé kun brukes en fangsele iht. EN 361, ANSI
7359.11 i et fangsystem! Fer bruk av et fangsystem
skal det kontrolleres at et pakrevet fritt fallrom pa
arbeidsplassen under brukeren er sikkert. Nar selen
blir brukt for en last pa mer enn 100 kg, ma fangsys-
temet vaere egnet for den spesifikke lasten.

Fritt fallrom under brukeren

Beltets utvidelse (Hs) etter en fallbelastning er maksi-
malt 27 cm. Felg den bruksveiledningen som gjelder
for det forbindelsesmiddelet som brukes (energiabsor-
berende forbindelsesmidler, heydesikringsinnretnin-
ger, medlgpende fangapparater pa bevegelig eller fast
foring) og eventuelle andre komponenter som brukes.

Bruk iht. EN 361+ EN 353-1 (fig. 10a - b):

Den sikre forbindelsen med det medlepende fangap-
paratet pa fast foring (EN 353-1, fangloper) skjer
over den glidende fangmaljen (A + stige??). Forbin-
delsen med det medlepende fangapparatet pa beve-
gelig foring skjer etter angivelser fra produsenten av
fanginnretningen. For bruk av et fangsystem skal det
kontrolleres at den nedvendige klareringsheyden p&
arbeidsplassen under brukeren er sikret.



Bruk iht. EN 358, ANSI/ASSP 2359.11 (fig. 10c):
Forbindelseselementer fra fangsystemet skal festes
pé laterale lokker (D). Disse lokkene mé& utelukkende
brukes til & holde. Fangsystemet mé holdes stramt.
Festepunktet mé befinne seg ovenfor eller i hofte-
heyde og den frie fallheyden ma begrenses til mak-
simalt 0,5 m.

Fig. 2 Legge pa selen

2a Rette opp selen pa skulderputen

2b - ¢ Legge pé selen fra siden (som en jakke)

Fig. 3a - d Pass pa riktig tilordning nar Triple
Lock-spennene lukkes p& bena og hoften. Pass pé
kjennemerkene! (Ben - venstre og hayre)

Fig. 4 Betjening av spennetypene

4a Ved TripleLock-spenner m& rammedelen for inn-
henging over kroken vippes oppover. For & lesne
spennen trykkes metallrammen som stikker ut inn i
spennehuset, samtidig loftes spennen.

4b EasyGlider-spenner vippes opp for & lasnes. Trekk
i bandet som gér ut for & lukke. Trekk evt. dekslet
over spennene. Kontroller alle [dser og innstillingse-
lementer regelmessig.

Fig. 5 a - ¢ Stramme skulder-/ben- og brystseler
Fig. 5d Stramme hoftebeltet. Velg innstillingen slik
at det er en handsbredd luft under bandet.

Fig. 5e Plassering av lokken ((L) EN 361 + EN 353-1)
sentralt pa heyde med navlen.

Fig. 5 f - g Stue vekk overfladig belte i strap keeper
Fig. 6

6a Skulderputen skal vaere i flukt med nederste del
av nakken.

6b Skulderpute for lavt

6¢ - e Plassering av stoffhofteleddet

Fig. 7 Etter tilpasning og fer bruk av selen skal det gjen-
nomferes hengetest  tiltenkt bruk. Selen som er lagt p&
mé sitte bekvemt. Ved riktig valg av starrelse og riktig

justering, skal det ikke under hengetesten oppsta noen
form for hindring av pusten og/eller opplevelse av
smerter (Fig. 12 Sterrelsestabell). For & ske komforten
anbefales bruk av sittebrett. Nar selen er lagt pa, ma
man unnga beslagdeler i naerheten av kjennsorganene
ogunder armhulene. Den frie hengingen i selen ma ikke
forarsake kraftig swayback, strekk eller trykk pa kjenns-
organene, lende og skulderomradene. Hos kvinner ma
lymfekarene i brystet avlastes sa mye som mulig.

Fig. 9 Materialsloyfer

9a Fritt plasserbar

9b Oppbevaringsplass for forbindelsesmiddel iht.
EN 354, EN 355

9c Losner ved en last pa mer enn 5 kg

Forankringspunkt

For & unngé store belastninger og pendel ved et fall
maé forankringspunktene for sikring alltid vaere mest
mulig loddrett over personen som sikres. Forbindel-
sesleddet/Forankringsanordningen fra forankrings-
punktet til personen som sikres skal alltid holdes s&
stramt som mulig. For slakt tau mé unngas! For-
ankringspunktet ma vaere utformet slik at det ved
feste av PV ikke kan oppsta noen pévirkninger som
kan redusere styrken og at utstyret ikke blir skadet
under bruk. Skarpe kanter, egger og klemmer kan
redusere styrken kraftig, s& bruk ev. egnede hjelpe-
midler for & unngd dette. Forankringspunktet og
forankringen ma kunne tale de sterste belastningene
som kan oppsta.

Ogsa ved bruk av falldempere (iht. EN 355) skal fes-
tepunktene dimensjoneres for fangkrefter pa 12 kN,
se ogsa EN 795.

Ved bruk av et forbindelsesledd ma man veere opp-
merksom pé at forbindelsesleddet ikke ma veere
lengre enn maks. 2,0 m, inkludert falldemper, forbin-
delseselementer.



SIKKERHETSANVISNINGER

Hvis man kombinerer dette produktet med andre
bestanddeler, bestar det fare for at brukssikkerheten
til begge produktene blir svekket. Produktet ber prin-
sipielt bare brukes i forbindelse med CE-merkede
bestanddeler av personlig sikkerhetsutrustning
(PSU) til beskyttelse mot fall fra hayder.

Hvis originale bestanddeler av produktet forandres
eller fjernes, kan det fore til at sikkerhetsegenskape-
ne blir innskrenket. Utrustningen ber ikke pa noen
mate som ikke er skriftlig anbefalt av produsenten
forandres eller tilpasses for festing av tilleggsdeler.
For og etter bruk ma produktet sjekkes for eventuel-
le skader for & veere sikker pa at det er i brukbar til-
stand og fungerer som det skal. Produktet ma straks
utsorteres hvis det bestar den aller minste tvil om
brukssikkerheten.

NB! Produktene ma ikke utsettes for skadelig innfly-
telse. Som skadelig innflytelse gjelder kontakt med
etsende og aggressive stoffer (f.eks. syrer, lut, lodde-
vann, olje, vaskemidler), samt ekstreme temperatu-
rer og gnistregn.

Skarpe kanter, fuktighet og seerlig overising kan pa-
virke stabiliteten til tekstilprodukter i hoy grad!

Bruksklima Fig. 12b
Brukstemperatur ved langvarig bruk av produktet (i
torr tilstand) gér fra ca. -20°C til +55°C.

LEVETID OG UTSKIFTING

Levetiden til produktet er hovedsakelig avhengig av
bruksméte og -hyppighet samt av ytre pavirkning.
Produkter som er framstilt av kjemiske fiber (polya-
mid, polyester, dyneema) vil til en viss grad eldes
ogsa nar de ikke er i bruk. Dette vil avhenge av hvor
sterk ultrafiolett straling produktet er utsatt for samt
av klimatiske faktorer.

Maksimal levetid ved optimale oppbevaringsfor-
hold (se punkt Lagring) og uten bruk er 14 ar.
Maksimal brukstid (industriell / ikke industriell
bruk) ved fagriktig bruk uten merkbar slitasje og ved
optimale oppbevaringsforhold er 10 &r.

Ved tegn pa slitasje mé produkter for personlig verne-
utstyr prinsipielt skiftes ut, nér f.eks. selekantene er
skadet eller nar fibre blir trukket ut av selen, det obser-
veres skader / tegn pa avslitning pa semmene eller det
har veert en kontakt med kjemikalier. Pass pa skarpe
kanter eller korrosjonstegn pa beslagdeler av metall.
Ved ekstrem bruk (ekstreme slitasjetegn) som f.eks.
etter en fallbelastning eller ved skader, skal det per-
sonlige verneutstyret straks tas ut av bruk, og sendes
til en fagkyndig person eller produsenten for kontroll
med skriftlig bekreftelse og/eller ev. for reparasjon
(fig. 15).

Reparasjoner ma kun gjennomferes i overensstem-
melse med produsentens anvisninger.

Kontroll

Ved behov, eller minst hvert &r, ma produktet kontrol-
leres av produsenten, en sakkyndig eller av en god-
kjent kontrollinstans, og om nedvendig méa det utfe-
res vedlikehold. en sakkyndig person eller en god-
kjent kontrollinstans. Hvis nedvendig mé det vedlike-
holdes.

Etter at ovennevnte brukstid pa 10 ar er overskredet,
ma det personlige verneutstyret tas ut av bruk.

OPPBEVARING, TRANSPORT OG VEDLIKEHOLD
Lagring:

Kjolig, tort og beskyttet mot dagslys, ikke i transport-
beholdere. Ingen kontakt med batterisyre!). Lagres
uten mekanisk klemming, trykking eller trekk.
Transport

Produktet ma beskyttes mot direkte solstraler, kje-
mikaler, tilsmussing og mekaniske skader.



For & oppn dette, bar man bruke en beskyttelsespo-
se eller spesielle lagrings- eller transportbeholdere.

Rengjering Fig. 12a0g 13

Skitne produkter rengjeres i lunkent vann (om ned-
vendig med neytral sape). Skyll godt. Terkes i rom-
temperatur, aldri i terketrommel eller i naerheten av
varmeovner! Vanlige desinfiseringsmidler som ikke
inneholder halogen kan brukes om nedvendig.

Hvis produktet rengjeres, mé ledd av metalldeler
oljes etterpa. NB! Hvis man ikke tar hensyn til
denne bruksanvisningen, bestar livsfare!

MERKING AV PRODUKTET

Produsent: EDELRID

Produktbetegnelse: Fangsele iht. EN 361, sittesele
iht. EN 813, stettestropp iht. EN 358, kroppssele iht.
ANSI/ASSP 7359.11

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Storrelse

Maks. nyttelast

ket YYYY MM: Produksjonsar og -méned

EN 813:2008: Maks. brukervekt inklusive utstyr i kg
Serienummer: GV xxx Xxxx

Identifisering: (fylles ev. ut av brukeren selv)

C€ 0123: Tilsynskontor for produksjon av personlig
verneutstyr.

[ Les og folg advarslene og anvisningene Fallsele
iht. EN 361:

Fangsele iht. EN 361: Markering A og A/2

(A/2 +A/2=A): Fanglokke

Utstyr:
Polyamid = PA, Polyester = PES, Aluminium = ALU,
Stal = Steel

SAMSVARSERKLZRING
Hermed erkleerer EDELRID GmbH & Co. KG, at

denne artikkelen eri samsvar med de grunnleggende
kravene og de relevante forskriftene i EU-forordning
2016/425. Original samsvarserkleering kan hentes
opp under folgende Internettlenke:

http:/ /www.edelrid.com/...

Merknad:
Bruksanvisning: CE XXXX: Ansvarlig instans for ut-
stedelse av EF-typeproveattest for produktet.

Produktene vare ferdigstilles med sterste omhu. Hvis
du likevel nsker & klage, m& batchnummeret oppgis.
Med forbehold om tekniske endringer

ANSI utferlig informasjon

- Brukeren av dette utstyret ma fa en bruksveiledning.

- Bruksveiledningen for hver enkelt utstyrsdel som blir
brukt i forbindelse med dette produktet mé felges.

- Redningsplan: Det ma finnes en redningsplan og
alle midler for & implementere denne raskt hvis det
oppstar vanskeligheter ved bruk at dette utstyret.

- ADVARSEL: Nar flere utstyrsdeler blir brukt, kan det
oppsta en farlig situasjon der sikkerhetsfunksjonen
pa en utstyrsdel kan pavirkes av sikkerhetsfunks-
jonen pa en annen utstyrsdel.

- ADVARSEL: Kjemikalier, varme, korrosjon og ultra-
fiolett lys kan skade seletoyet. Ta kontakt med
Edelrid hvis det er noen som helst tvil om tilstanden
pa dette produktet.

- Vaer vaktsom ndr du arbeider i naerheten av strom-
kilder, bevegelige maskiner eller ru eller skarpe
overflater.

Vedlegg A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP 7359 Krav til korrekt bruk og stell av
kroppsseler

Merk: Dette er generelle krav og opplysninger som er
gitt av ANSI/ASSP Z359; produsenten av dette ut-



styret kan bestemme strengere innskrenkninger for
bruk av sitt produkt, se anvisninger fra produsenten.

. Deter absolutt nodvendig at brukere av denne type
utstyr blir tilsvarende oppleert og instruert, blant
annet om utferlige prosedyrer for sikker bruk av
slikt utstyr ved utferelse av arbeider. ANSI/ASSP
7359.2, Minstekrav for et planlagt fallsikringspro-
gram, bestemmer retningslinjer og krav til det
planlagte fallsikringsprogrammet til en arbeidsgiv-
er, inkludert standarder, plikter og opplaering, fall-
sikringsprosedyrer, fjerning og kontroll av farer for
fall, redningsprosedyrer, ulykkesundersekelser og
vurdering av programmets effektivitet.

. For at en kroppssele skal ha korrekt virkning, ma
den passe godt. Brukere ma leere hvordan man
skal velge storrelsen pa en kroppssele og serge
for at den bevarer passformen.

. Brukere ma felge produsentens anvisninger om
riktig passform og sterrelse, og passe spesielt p&
at spenner er riktig forbundet og tilpasset, at ben-
remmer og skulderremmer alltid sitter godt, brys-
tremmer ligger i det midterste brystomréadet og at
benremmer er plassert og sitter slik at genitalia
ikke blir berrt i tilfelle fall.

. Kroppsseler som oppfyller ANSI/ASSP 7359.11,
skal brukes med andre komponenter i et personlig
fallsikringssystem, som begrenser de maksimale
fangkreftene til 1800 pund (816 kilo, overs. anm.)
(8 kN) eller mindre.

. Hengetraume, ogsa kalt ortostatisk intoleranse, er
en alvorlig tilstand som man kan overkomme med
en god konstruksjon av seletoyet, omgaende red-
ning og anordninger for & avlaste oppheng etter et
fall. En bruker som er ved bevissthet, kan bruke en
anordning til opphengsavlastning, som kan lese
spenningen rundt bena pa brukeren, gjore
blodomlgpet mulig igjen og dermed forsinke hen-
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getraumet. En forlengelse av festeelementet skal
ikke festes rett pa en forankring eller en anker-
forbinder som fallsikring. Fangkrefter mé begrens-
es med en energidemper til maksimalt 1800 pund
(816 kilo, overs. anm) (8 kN). Lengden pa forlen-
gelsen av festeelementer kan pavirke den frie
fallheyden og beregningene av klareringsheyden.
Kroppsselens (FBH) strekk, malet som selekom-
ponentene i et personlig fallsikringssystem kan
strekke seg og deformeres med ved et fall, kan
bidra til systemets totale strekk nar et fall fanges
opp. Ved beregning av det totale spillerommet for
et bestemt fallsikringssystem er det viktig & ta
hensyn til gkningen i fallheyden som oppstar fra
selestrekket, og lengden pa seleforbinderen, hvor-
dan brukerens kropp sitter i kroppsselen og alle
andre faktorer som bidrar.

Nér de ikke er i bruk, skal ubrukte snordeler som
fremdeles er festet pa kroppsselens D-ring, ikke
festes pa et arbeidsposisjonerende element eller
noe annet strukturelement pa kroppsselen, hvis
ikke dette blir ansett som tillatt av en kompetent
person og produsenten av settet. Dette er spesielt
viktig ved bruk at noen typer sett i Y-form, fordi
den [farlige sjokk-]belastningen kan delvis over-
fores til brukeren fra den snordelen som ikke er i
bruk, nér det ikke kan lose seg fra seletoyet. Park-
eringsfestet for snorsettet befinner seg som regel
i brystomradet, for & redusere faren for & snuble
eller bli viklet inn.

. Lese ender pa selen kan blir fanget av maskiner

eller fore til utilsiktet frakobling av en kompensa-
tor. Alle kroppsseler skal omfatte sperreremmer
eller andre komponenter som kan kontrollere de
lzse endene.

. Pa grunn av beskaffenheten pa de myke sloyfe-

forbindelsene anbefales det at disse bare brukes
til & forbinde med andre myke slayfer eller karabin-



er. Karabinerkroker skal ikke brukes, hvis da ikke
produsenten tillater denne bruken. Delene 10-16 gir
utferlig informasjon om plassering og bruk av forsk-
jellige fester som finnes for denne kroppsselen.

10. Rygg: Ryggfesteelementer skal brukes som hov-

edfeste for fallsikring, hvis da ikke anvendelsen
tillater bruken av et vekselfeste. Ryggfestet kan
0gsé brukes til & begrense fremoverbevegelsen
eller til redning. Ved et fall med ryggfeste skal
konstruksjonen av kroppsselen styre belastnin-
gen gjennom skulderremmene som statter
brukeren, og rundt larene. Ryggfestet for en
bruker vil etter et fall fore til en oppreist kro-
ppsholdning med en lett helning forover og et lett
trykk mot det nedre brystet. Valget mellom et
glidende og et fast ryggfesteelement skal foretas
omhyggelig. Glidende ryggfester kan vanligvis
lettere tilpasses forskjellige brukersterrelser, og
muliggjer en mer vertikal hvilestilling etter et fall,
men de kan forsterre selestrekket.

. Bryst: Brystfestet kan brukes som et alternativt
fallsikringsfeste ved anvendelser der en kompe-
tent person fastslar at ryggfeste ikke er egnet, og
der det ikke er mulig & falle i noen annen retning
enn med fottene foran. Tillatt praktisk bruk for et
brystfeste omfatter, men er ikke begrenset til,
klatring i stiger med en fort type fallsikring, kla-
tring i stiger med selvopprullende redningssnor
over hodet for fallsikring, arbeidsposisjonering og
tautilgang. Brystfestet kan ogsa brukes til begren-
sning av fremoverbevegelsen eller til redning. Ved
et fall med brystfeste skal konstruksjonen av
kroppsselen styre belastningen gjennom skulder-
remmene som stetter brukeren, og rundt larene.
Etter et fall vil brystfestet for en bruker fere om-
trent til en sitte- eller vuggeholdning, mens
vekten blir konsentrert pa larene, enden og den
nedre delen av ryggen. Brukerens arbeidsposis-
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jonering med brystfestet vil fere til en nesten
oppreist kroppsholdning. Hvis brystfestet blir
brukt som fallsikring, skal den kompetente per-
sonen som vurderer bruken, iverksette tiltak for &
sikre at et fall kun kan skje med fettene forover.
Dette kan inkludere begrensning av tillatt fri fall-
hoyde. Et brystfeste som er innebygget i en inn-
stillbar type brystrem, kan muligens fere til at
brystremmen glir opp og kveler brukeren ved et
fall, uttrekking, opphenging ... For slik bruk ber
den kompetente personen overveie seletayut-
forelser med et fast brystfeste.

Front: Frontfeste tjener som forbindelse ved
klatring i stiger for forte typer fallsikringer, der
det ikke er mulig 4 falle i andre retninger enn med
fottene foran, eller det kan brukes til arbeidspo-
sisjonering. Etter et fall eller ved arbeidsposis-
jonering vil frontfestet for en bruker fore til en
sitteholdning med oppreist overkropp, mens
vekten blir konsentrert pa larene og enden. Ved
et fall med frontfeste skal konstruksjonen av
kroppsselen styre belastningen ved hjelp av bek-
kenremmen direkte rundt larene og under
enden. Hvis frontfestet blir brukt som fallsikring,
skal den kompetente personen som vurderer
bruken, iverksette tiltak for & sikre at det kun er
mulig & falle med fettene foran. Dette kan inklu-
dere begrensning av tillatt fri fallheyde.

Skulder: Skulderfesteelementene skal brukes
parvis og er et feste som er godkjent for redning
og inngang/uttrekking. Skulderfesteelemen-
tene skal ikke brukes som fallsikring. Det anbe-
fales & bruke skulderfesteelementene sammen
med et 8k med en innebygget avstandsholder for
& holde skulderremmene péa kroppsselen fra
hverandre.

Bakre midje: Festet i bakre midje skal ene og
alene brukes til begrensning av fremoverbeve-



gelsen. Festeelementet for bakre midje skal ikke
brukes som fallsikring. Ikke under noen omsten-
digheter er det tillatt & brukes festet i bakre midje
til noe annet enn begrensning av fremoverbeve-
gelsen. Festet i bakre midje skal kun utsettes for
minimal belastning fra brukerens midje, det skal
aldri brukes til & baere hele vekten til brukeren.

15. Hofte: Hoftefestelementene skal brukes parvis
og de skal ene og alene brukes til arbeidsposis-
jonering. Hoftefesteelementene skal ikke brukes
som fallsikring. Arbeidere som steller med treer,
arbeidere som klatrer opp i master og byggear-
beidere som binder sammen armeringsstél og
klatrer i forskalingsvegger bruker ofte hoftefes-
tene til arbeidsposisjonering. Brukere advares
mot a bruke hoftefesteelementene (eller noe
annet stivt sted pé kroppsselen) til oppbevaring
av den ubrukte enden av et fallsikringssnoren,
fordi dette kan utgjere en snublefare, eller hvis
settet har flere snordeler, kan den delen av settet
som ikke brukes, forarsake en uheldig belastning
pa kroppsselen og baereren.

16. Hengesete: esteelementene for et hengesete
skal brukes parvis og de skal ene og alene brukes
til arbeidsposisjonering. Festeelementene for
hengesetet skal ikke brukes som fallsikring.

Festeelementene for hengesetet blir ofte brukt for

langvarige, svevende arbeider, der brukeren kan sitte

pa hengesetet som dannes mellom de to festelemen-
tene. Et eksempel er vinduspussing pa store bygninger.

BRUKERINSPEKSJON, STELL OG LAGRING AV
UTSTYRET

Brukere av personlige fallsikringssystemer skal i det
minste folge alle anvisninger fra produsenten om
kontroll, stell og lagring av utstyret. Brukerens fore-
tak skal oppbevare produsentens anvisninger og
gjore dem lett tilgjengelige for alle brukere. Se

ANSI/ASSP 2359.2, Minstekrav for et planlagt fall-
sikringsprogram med hensyn til brukerinspeksjon,
stell og lagring av utstyret.

1. tillegg til de kontrollkravene som er beskrevet i
produsentens anvisninger, skal brukeren og des-
suten en kompetent person, som ikke er brukeren,
med mellomrom pa maksimalt ett ar, kontrollere
utstyret for:

- Manglende eller uleselige markeringer

- Om det mangler noen elementer som pavirker ut-
styrets form, passform eller funksjon

-Tegn p& mangler eller skader pa metallelementer,
inkludert revner, skarpe kanter, deformasjon, kor-
rosjon, kjemisk angrep, overoppheting, endringer
og for stor slitasje.

- Tegn pa mangler eller skader pa remmer eller tau,
inkludert frynser, oppspalting, oppdeling, knekk,
knuter, fastsnering, revnede eller lasnede semmer,
for stort strekk, kjemisk angrep, for mye tilsmuss-
ing, avslitning, endringer, péakrevet eller for mye
smaering, for stor aldring og for stor slitasje

2. Kriterier for kontroll av utstyret skal fastlegges av
brukerens foretak. Slike kriterier for utstyret skal
veere like eller g& over de kriteriene som er fastlagt
enten i denne standarden eller i produsentens
anvisninger, i hvert fall overskride den strengeste
av de to.

. Hvis kontrollen viser mangler, skader eller util-
strekkelig stell av utstyret, skal utstyret tas varig
ut av bruk eller gjennomga et rimelig utbedrende
vedlikehold ved den opprinnelige produsenten
eller av noen som han bestemmer, for utstyret tas
i bruk igjen.

w

Stell og lagring
1. Brukerens foretak skal stelle og oppbevare ut-
styret i henhold til produsentens anvisninger. En-



kelte problemer som kan oppstd p& grunn av
bruksforholdene, skal meldes til produsenten.
2. Utstyr som trenger stell eller er planlagt for stell,
skal merkes som “ikke brukbar” og tas ut av bruk.
3. Utstyret skal oppbevares slik at skader fra milje-
faktorer som temperatur, lys, UV, for hoy fuktighet,

Flex Pro e Flex Pro Plus

Arnés conforme EN 361, cinto de seguranca se-
gundo EN 358;

Flex Pro Plus: Cadeirinha conforme EN 813
Flex Pro: cinto para o corpo completo segundo
ANSI/ASSP 7359.11

AVISOS SOBRE O USO, A SEGURANGA, A VIDA
UTIL, O ARMAZENAMENTO E OS CUIDADOS
Este produto faz parte de um equipamento pessoal
de protecgado contra quedas de altura (EPP) e devia
ser atribuido a uma pessoa.

Este manual de instrugGes contém importantes indi-
cagdes, um cartdo de controlo e uma prova de con-
trolo. Antes de utilizar este produto, é imprescindivel
que tenha compreendido o contetdo de todos os
documentos.

Estes documentos devem ser disponibilizados pelo
revendedor ao utilizador no idioma do pais a que se
destina e devem manter-se junto ao equipamento
durante todo o seu tempo Util.

Indicagdes de Utilizagao

As seguintes indicagdes de utilizagdo devem ser
lidas com atengdo e devem ser sempre observadas.
Este produto especificamente produzido para traba-
lhos em altura e profundidade, ndo o desresponsa-
biliza de riscos durante a sua utilizagdo.

Os trabalhos e o desporto praticado em altura
podem acarretar riscos. Qualquer erro e descuido

olje, kjemikalier og damp fra dem, eller andre
skadelige elementer blir forebygget. clude
damage from environmental factors such as tem-
perature, light, UV, excessive moisture, oil, chem-
icals and their vapors or other degrading ele-
ments.

pode causar graves ferimentos ou até a morte. Es-
colher correctamente o equipamento requer expe-
riéncia e pressupde uma andlise do perigo. O equi-
pamento sé pode ser utilizado por pessoas experien-
tes e instruidas ou sob a coordenagéo e vigilancia de
alguém. O utilizador deve estar consciente, que
podem surgir limitages na seguranga em casos
normais ou de emergéncia caso haja alteragées no
estado corporal ou mental. O fabricante néo se res-
ponsabiliza pelo uso abusivo ou mau uso do equipa-
mento. A responsabilidade e o risco cabem sempre
ao utilizador ou aos responséveis. Recomendamos a
observagdo das respectivas normas nacionais.
Antes de utilizar o equipamento, o utilizador deve
certificar-se que, em caso de queda no sistema EPP,
ocorra um regaste imediato, seguro e eficaz da
pessoa resgatada.

Uma pessoa suspensa que fica inerte pode sofrer
ferimentos graves e até mesmo morrer (traumatismo
causado por suspens&o).

Os produtos EPP estdo autorizados somente para
garantir a seguranga das pessoas.

Avisos especificos para o produto

Fig. 1a/b Nomenclatura dos elementos relevantes:

A Argola de interceptagdo esternal

B Argola de interceptagéo dorsal

C Cintas ajustéveis do ombro/Fixa de fixagdo Easy
Glider

D Argolas de cinto de seguranga laterais. Este ponto



de fixagdo ndo é adequado para a interceptagdo
de uma pessoa)

E Fita de fixac&o Tripel Lock

F Almofada removivel da perna

G Indicador de queda

H Acondicionadores elasticos

| Campo para etiquetagem individual

J Bolsa para RFID (Chip)

K Caracterizagao

L Dispositivo runner railstop EN 361 + dispositivo
linha de vida vertical (bem como argola para cadei-
rinha EN 358). Este ponto de fixagdo ndo é adequa-
do para a interceptagdo de uma pessoa)

M Anel porta-material até no max. 25 kg

N Anel porta-material para até quatro Toolbags
(Edelrid) (fig. 11)

Uso segundo EN 813 fig. 10a:

Flex Pro Plus:

O produto estd em conformidade com a EN 813. A
lingagem da cadeirinha é feita através das argolas da
cadeirinha ventrais (L).

Uso segundo EN 361, ANSI Z359.11 (fig. 8a - e):
A unido segura da cinta com um sistema de salva-
mento e de absor¢do na queda é feita nas argolas de
interceptagdo (A ou A/2). Os meios Unicos de unido
eventualmente utilizados (Os mosquetdes precisam
resistir a uma carga transversal = 15 kN) precisam
satisfazer as exigéncias da EN 362, ANSI Z359.12 e
serem lingados em tais argolas (caracterizagdo A ou
A/2). Utilizando-se argolas de interceptagao frontais
A/2 é necessario sempre utilizar ambas as argolas
junto com os meios de unido conforme prevé a
EN 362, ANSI Z359.12. Os sistemas de absorgdo na
queda podem ser equipados ou ndo com elementos
absorvedores de energia. Tais sistemas precisam ter
condig&o de reduzir as forgas causadas por um im-

pacto em caso de queda, de forma que ela seja su-
portével para o corpo (6 kN). Em um sistema de
absorgédo de energia deve ser utilizado apenas um
arnés segundo EN 361, ANSIZ359.11! Antes do uso
de um sistema de absor¢do na queda é imperioso
assegurar que no local de trabalho do usuério, isto
€, abaixo do usuario, existe uma altura livre necessa-
ria e prevista para caso de queda. Se o cinto for
utilizado para uma carga superior a 100 kg o sistema
de absorgdo de energia na queda precisara ser ade-
quado para a carga especifica.

Espaco livre abaixo do usuério para o caso de
queda

A expansdo (Hs) do cinto apds uma exposi¢do a
carga devido a queda é de no maximo 27 cm. O
respectivo manual de uso do meio de unigo utilizado
(meios de unido para absor¢do de energia, aparelho
para seguranga em altura, dispositivos de absor¢ao
deslizantes no guia mével ou fixo) bem como even-
tualmente outros componentes utilizados precisam
ser necessariamente observados.

Uso segundo EN 361 + EN 353-1 (fig. 10a - b):
A unido segura com o aparelho de absorg&o no guia
fixo (EN 353-1, dispositivo runner railstop) é feita atra-
vés das argolas de interceptacédo deslizantes (A + dis-
positivo linha de vida vertical). A unido com dispositivo
de absorgao deslizante no guia mével é feita conforme
as indicagBes do fabricante do dispositivo de absor-
¢d0. Antes do uso de um sistema de absorgdo na
queda é imperioso assegurar que no local de trabalho
do usuario, isto &, abaixo do usuario, existe uma altura
livre necesséria e prevista para caso de queda.

Uso segundo EN 358, ANSI/ASSPZ359.11 (fig. 10c):
Os elementos de unido do sistema de seguranga
devem ser lingados nas argolas laterais (D). As argo-



las laterais s6 devem ser utilizadas exclusivamente
para rentencao. O sistema de reteng@o precisa ser
mantido esticado. O ponto de amarragéo deve estar
acima do quadril ou na altura do quadril e a altura
livre de queda precisa ser limitada noméximo a 0,5 m.

Fig. 2 Colocagao do arnés

2a Alinhamento do arnés na almofada dos ombros
2b - ¢ Colocagdo lateral do arnés (veste-se como
uma jaqueta)

Fig. 3a - d Ao fechar as fivelas Triple Lock das
pernas e no quadril € necessario observar a sequén-
cia correta. Observar a caracterizagdo! (Pernas -
Esquerda & Direita)

Fig. 4 Manuseio dos tipos de fivela

4a Em caso de favelas do tipo TripleLock a parte que
se assemelha a uma moldura precisa ser colocada
na posigéo vertical passando sobre o gancho. Para
afrouxar a fivela, a moldura metalica de cima precisa
ser pressionada na cavidade da fivela, simultanea-
mente a favela é levantada.

4b Para afrouxar fivelas do tipo EasyGlider é neces-
sdrio vird-las para cima. Para aperta-las, puxar pelo
outro lado da fita. Ou puxar as coberturas passando
as mesmas sobre as fivelas. Inspecionar periodica-
mente todas as pegas de fecho e de ajuste.

Fig. 5 a - ¢ Puxar bem as fitas dos ombros, das
pernas e do peito de forma que fiquem esticadas
Fig. 5d Puxar esticando a cinta do quadril. O ajuste
dever ser feito de forma que se tenha espago para
colocar a méo sob a fita.

Fig. 5e Posicionamento das argolas (L) EN 361 + EN
353-1) central na altura do umbigo.

Fig. 5 f - g Acondicionar o pedagco de fita que ficou
para fora colocando-a no strap keeper

Fig. 6

6a A almofada do ombro precisa ficar alinhada com
a nuca de forma que ndo fiquem dobras ou véo.

6b Almofada do ombro muito baixa
6c - e Posicdo da articulag&o textil do quadril

Fig. 7 Ap6s a adaptagdo ter sido feita e antes do uso
do cinto, é necessario efetuar um teste na aplicagdo
prevista. O cinto colocado precisa ficar confortavel.
Recomenda-se o uso de uma placa de assento para
aumentar o conforto. Escolhendo-se o tamanho e o
ajuste corretos, ndo deve surgir nenhum problema
de ordem respiratéria e /ou dores durante o teste de
queda de dez minutos (Fig.12 Tabela de tamanho).
Quando o cinto estiver colocado, é necessario evitar
que fiquem pegas da guarnicdo na érea dos 6rgdos
genitais e sob as axilas. A suspens&o do corpo ndo
deve fazer com que os 6rgdos genitais, a regido
lombar e a parte das axilas fiquem extremamente
curvadas (para trés). Nas mulheres é necessério
evitar tanto quanto possivel que os vasos linfaticos
do seio fiqguem a sofrer presséo. Nao devem ficar sob
pressdo e tanto quanto possivel aliviadas.

Fig. 9 Aneis porta-material

9a Pode ser posicionado em outro lugar

9b Lugar para o meio de unido segundo EN 354, EN
355

9c Se soltam sob uma carga superior a 5 kg

Ponto de Encosto

Para evitar fortes cargas e quedas pendulares numa
queda, os pontos de encosto devem situar-se
sempre, por razdes de seguranga, o mais vertical
possivel sobre a pessoa a proteger. O meio de liga-
¢80/ O acessério de ancoragem entre o ponto de
encosto e a pessoa a proteger deve manter-se
sempre o mais esticado possivel. Evite que a corda
fique frouxa! O ponto de encosto deve ser concebido
de modo que ao fixar o EPP n&o se verifiquem in-
fluéncias redutoras da resisténcia e que este equipa-



mento ndo possa ser prejudicadas durante a utiliza-
¢do. Bordos pontiagudos, rebarbas e pontas rompi-
das podem prejudicar fortemente a resisténcia, de-
vendo tapé-los com meios auxiliares adequados. O
ponto de encosto e a ancoragem tém de poder su-
portar as cargas mais inesperadas. Mesmo utilizan-
do-se absorvedores de energia (segundo EN 355)
deve-se utilizar os pontos de amarra para forgas de
absorgdo que ndo sejam superiores a 12 kN, vide
também EN 795.

0 uso do talabarte requer uma especial atengao pois
o comprimento do talabarte ndo deve ultrapassar
um comprimento total maximo - considerando-se
aqui inclusive o absorvedor de energia e os elemen-
tos de ligagdo de 2,0 m.

Indicagdes de Seguranca

Se combinar este produto com outros componen-
tes, existe o perigo de ambos serem prejudicados
quanto a seguranga de utilizagdo. Se este produto
for utilizado juntamente com outros componentes
de um sistema de resgate / recolha, o utilizador deve
informa-se, antes da utilizagdo, sobre as recomen-
dagdes, indicagbes e instrugdes fornecidas com
estes componentes e deve respeité-las. A utilizagdo
normalmente s6 é permitida juntamente com com-
ponentes identificados com CE de equipamentos de
protecgdo pessoal (EPP) para protecgdo contra
quedas de altura.

A substituigdo ou remogdo das pegas originais do
produto pode limitar os recursos de seguranca do
produto. Caso o fabricante ndo tenha feito nenhuma
recomendag&o por escrito, 0 equipamento nédo deve
ser modificado ou ajustado para a aplicagdo de
pecas adicionais.

Antes e apds o uso, teste o produto para verificar
possiveis danos, examine as condigdes de uso e
certifique-se de que ele esteja funcionando correta-

mente. O produto devera ser imediatamente descar-
tado se houver quaisquer suspeitas em relagdo a
seguranga.

Atengao! O produto ndo deve ficar exposto a fatores
potencialmente prejudiciais. Esses fatores incluem o
contato com substéncias 4cidas e agressivas (por
exemplo, 4cidos, alcalinos, fluido de solta, dleos,
materiais de limpeza), bem como temperaturas ex-
tremas e fagulhas. Da mesma maneira, bordas afia-
das, umidade e especialmente o acimulo de gelo
podem interferir intensamente com a estabilidade
de produtos téxteis!

Temperatura Operacional Fig. 12b

A temperatura operacional comum do produto (em
condigbes secas) varia aproximadamente entre
-20°Ce +55°C.

Durabilidade e Reposi¢cdo

A durabilidade do produto depende essencialmente
da forma e da freqliéncia de utilizagdo, além de
outros fatores externos.

Produtos fabricados a base de fibras sintéticas (po-
liamida, poliéster, dyneema) estdo sujeitos a um
determinado nivel de envelhecimento mesmo
quando nao sao utilizados. Esse nivel de envelheci-
mento depende da intensidade dos raios ultraviole-
tas e também de influéncias ambientais climaticas.

A vida atil méxima sob condigées adequadas de
armazenamento (vide ponto Armazenamento) e sem
uso é de 14 anos.

0 tempo de vida util méxima (uso comercial /uso
ndo comercial) utilizando-se correctamente e sem
sinais visiveis de desgaste e condigGes corretas de
armazenamento é de 10 anos.



Surgindo sinais de desgaste os EPP precisam
sempre ser substituidos. Tal substituigdo ¢ indispen-
sével se, por. ex. as bordas do cinto estiverem dani-
ficadas ou as fibras da cinta estiverem repuxadas. E
necessario controlar também se existem danos ou
sinais de abrasdo nas costuras e se ocorreu contato
com produtos quimicos. E necessario observar se
existem rebarbas afiadas ou sinais de corroséo nas
pegas das guarnigdes metalicas.

Em caso de uso extremo (sinais extremos de desgas-
te) como por. ex. apds um exposi¢do a carga devido
a queda ou em caso de danos, o EPP devera ser
imediatamente retirado de uso. Além disso é neces-
sério que uma pessoa com os devidos conhecimen-
tos técnicos ou o fabricante examine o produto e
emita uma confirmag&o por escrito e/ou repare o
produto (fig. 15).

Conservagdes apenas podem ser efectuadas em con-
cordancia com os perigos indicados pelo fabricante.

Verificagao

O produto tem de ser controlado, consoante a ne-
cessidade, no entanto pelo menos de ano a ano pelo
fabricante, por um perito ou por um local de contro-
lo aprovado e, se necessario, ser sujeito a manuten-
¢do. Deve verificar-se, entre outras coisas, também
a legibilidade da identificagdo do produto. Apés a
ultrapassagem do tempo de vida (til acima citado de
10 anos o produto EPP precisa ser retirado de uso.

Manutengao, Transporte e Conservagdo Armaze-
namento:

Se ndo houver uma caixa de transporte, mantenha o
produto em locais frios, secos e protegido contra
raios solares. O produto ndo deve entrar em contato
com substancias quimicas (atengdo: evite contato
com fluidos de baterial). Armazene o produto sem
carga de tensdo, compress&o ou pressdo mecanica.

Transporte:

O produto deve ser protegido contra radiagéo solar
direta, substancias quimicas, poeira e defeitos me-
canicos. Para isso, € necessario utilizar uma mochila
de protegd@o ou em um contéiner especial de arma-
zenamento e transporte.

Limpeza Fig. 12a e Fig.13:

Produtos sujos devem ser limpos com &gua morna
(se necessério, com sabao neutro). Enxaglie bem
com 4gua. O produto deve ser seco em locais com
temperatura ambiente (nunca em méquinas de
secar ou préximos a aquecedores)! Se necessario,
utilize desinfetantes comuns (sem halogénio) dispo-
niveis no mercado.

Se necessdrio, lubrifique os pontos de articulagdo
das pegas metalicas ap6s a limpeza.

Atengdo: O ndo-cumprimento das recomenda-
¢oes contidas neste Manual do Usuério pode
constituir em perigo de morte!

CARACTERIZAGAO NO PRODUTO

Fabricante: EDELRID

Designagdo do produto: Arnés segundo EN 361,
cadeirinha segundo EN 813, cinto de seguranca seg.
EN 358, cinto para o corpo completo segundo
ANSI/ASSP 7359.11

Modelo: Flex Pro/Flex Pro Plus

Tamanho

Carga méxima de uso

ks YYYY MM: Ano de fabricagéo e més

EN 813:2008: Peso Util méx. inclusive do equipa-
mento em kg

Namero do lote: GV xxx xxxx

Identificagdo: (a ser registado eventualmente pelo
usuario)

C€0123: 6rgéo ou instituto supervisor da produgao
do EPP.



i deve ler e respeitar os avisos e instrugées
Arnés segundo EN 361: MarcaAe A/2
(A/2+A/2=A): Arnés

Material:
Poliamida = PA
Poliéster = PES
Aluminio = ALU
Ago = Steel

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

Com a presente a EDELRID GmbH & Co. KG declara
que este artigo estd de acordo com os requisitos
bésicos e as normas relevantes da diretiva
2016/425 da UE. A declaragdo de conformidade
original pode ser consultado no link:

http:/ /www.edelrid.com/...

Nota:

Manual de instrugdes: CE XXXX: Orgéo notificado
competente para emissdo de Certificado de andlise
de protétipo CE do produto.

Os nossos produtos séo fabricados com o maximo
cuidado. Se, apesar disso, houver motivo para recla-
magdo, solicitamos que nos comunique o nimero
das cargas.

Reserva-se o direito a modificagdes técnicas.

Informagdes detalhadas sobre a norma ANSI

-0 usudrio deste equipamento precisa receber um
manual de uso.

- E absolutamente necessério observar o manual de
uso de qualquer componente do equipamento que
esteja relacionado com este produto.

- Plano de salvamento: E necessério ter & disposigéo
um plano de salvamento e todos os meios para que

0 mesmo seja rapidamente colocado em prética,
caso surjam dificuldades no uso deste equipamento.

- ALERTA: Se vérios componentes do equipamento
estiverem em uso, pode surgir uma situagdo
perigosa na qual uma fungdo de seguranca esté
sujeita a interferéncia de uma fungdo de segu-
ranga de um outro componente do equipamento.

- ATEN(;T\O: Produtos quimicos, calor, corroséo e luz
ultravioleta podem causar danos as guarnigdes de
equipamentos usados em escalada. Entre em con-
tato com a Edelrid caso tenha divida sobre o
estado deste produto.

- Esteja sempre atento ao trabalhar proximo a fontes
de energia, @ maquinas em movimento ou super-
ficies dsperas ou afiadas.

Anexo A - ANSI/ ASSP Z359.11

Requisitos para o uso correto de cintos para o corpo
completo (arnés) e cuidados com os mesmos ANSI/
ASSP 7359

Atencdo: Este s&o os requisitos e as informagdes
gerais estabelecidos pela ANSI/ASSP 7359. O fab-
ricante deste equipamento pode estabelecer re-
strigdes mais rigorosas quanto ao uso do seu produ-
to, vide Instrugdes do fabricante.

1. Eimprescindivel que o usuario deste tipo de equi-
pamento tenha sido respectivamente treinado e
recebido as devidas instrugdes. Tais treinamentos
e instrugdes devem incluir métodos detalhados
que visem o uso seguro do equipamento e a sua
aplicagdo durante o trabalho. As exigéncias mini-
mas para um programa de prote¢éo contra queda
planejada ANSI/ASSP 7359.2 estabelece linhas
€ requisitos para um programa de protegdo contra
queda de forma a proteger o empregado, inclusive
diretivas, obrigagdes e treinamento, métodos de
protegdo contra queda, eliminagdo e controle de
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perigos de queda, métodos de salvamento, inves-
tigagdo de acidentes e avaliagdo da eficacia do
programa.

Para que um cinto para o corpo completo funci-
one corretamente ele precisa ficar junto ao corpo
sem folgas. Desta forma, é necessério que os
usudrios sejam devidamente treinados para que
saibam escolher o tamanho do cinto para o corpo
completo e que o mesmo n&o deslize para um
lado ou outro e a sua posi¢cdo se mantenha inal-
terada.

. Os usuérios precisam seguir as instrugdes do

fabricante, o equipamento precisa estar posicio-
nado corretamente e o tamanho ser adequado. E
necessario que o usuario esteja particularmente
atento para que as fivelas estejam fechadas e
alinhadas corretamente, as cintas da perna e os
talabartes de ombro estejam bem e corretamente
colocadas no corpo, os cintos toréxicos estejam
na érea central do térax, ou seja, nem muito alto
nem muito baixo. As cintas da perna precisam
estar colocadas de forma que em caso de queda,
ndo toquem no érgao genital.

. Os cintos para o corpo completo que satisfazem

os requisitos da ANSI/ASSP 7359.11 devem ser
utilizados com os outros componenentes de um
sistema de proteg&o individual contra queda, que
limitem as forgas de tragdo méximas em 816 kg
(8 kN) ou inferiores.

. Alintolerancia a suspensao, também denominada

trauma devido a intolerdncia a suspensdo ou
ainda intolerancia ortostatica, € um estado grave.
Em tal caso, uma boa construgdo da guarnicdo
usada na escalada, um salvamento répido e dis-
positivos para aliviar apés a queda podem auxiliar
muito em tais situagdes. Um usudrio, que esteja
consciente, podera usar um dispositivo deste tipo
para aliviar a for¢a da suspensdo. Tal dispositivo

o
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ndo s6 possibilitard um alivio da pressdo exercida
em volta das pernas do usuario como também a
circulagdo sanguinea novamente e, com isto, o
trauma devido a intolerancia a suspensao podera
ser retardado. Uma extens&o do elemento de fix-
agdo ndo deve ser fixada diretamente em uma
ancoragem ou em uma umido de ancoragem para
assegurar contra queda. As forgas de sustentagdo
precisam ser limitadas com um absorvedor de
energia a no maximo 816 kg (8 kN). O compri-
mento do elemento de fixagdo pode exercer in-
fluéncia na altura livre de queda e nos célculos da
folga da altura livre.

. A expansdo (ou alongamento) do cinto para o

corpo completo, a medida que os componentes
do cinto para o corpo completo (arnés) de um
sistema individual de protegdo contra queda
podem passar a ter durante a queda e também a
deformacdo que estdo sujeitos a sofrer em caso
de queda, podem contribuir para um alongamento
geral do sistema durante a interceptagdo. No cél-
culo da folga para um determinado sistema de
protegdo contra queda é importante considerar o
aumento da altura livre, o resultado da expanséo
do cinto para o corpo completo, bem como o
comprimento do elemento de unido do cinto para
o corpo completo, a posi¢do correta do equipa-
mento no corpo do usuério no cinto para o corpo
completo e todos os outros fatores que exercem
alguma influéncia.

. Caso ndo estejam em uso os sets para escalada,

que ainda estejam fixados no anel D do cinto para
o corpo completo, ndo devem ser fixados em um
elemento de posisionamento para trabalho ou em
um outro elemento estrutural no cinto para o
corpo completo, excetuando se isto for consider-
ado como autorizado pela pessoa competente e
pelo fabricante do set. Isto é particularmente im-
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portante quando se trata de uso de tipos de sets
em forma Y visto que a carga [do choque perigo-
so] do set de escalada ndo utilizado, pode ser
transmitida ao usuario, caso o set de escalada
ndo utilizado ndo possa se soltar da guarni¢do
para escalada. A posi¢do de repouso do set en-
contra-se em regra na area toraxica, a fim de re-
duzir o risco de que o usuério tropece ou fique
emaranhado.

. Extremidades de fitas soltas podem ficar presas

em méquinas ou acarretar um desacoplamento
involuntario de um adaptador. Todos os cintos
para o corpo completo precisam dispor de corre-
ias bloqueadoras ou outros componentes que
sirvam para encaixar as extremidades de fitas
soltas.

. Utilizando-se ligagdes macias de unides de lagos

é recomendével usar apenas lagos macios ou
mosquetdes como elemento de unido. N&o
devem ser utilizados mosquetdes, excetuando se
o fabricante autorizar o seu uso. Os pontos 10 a
16 déo informagdes detalhadas a respeito da
posicdo e do uso de diferentes fixagdes que sdo
disponibilizadas para este cinto para o corpo com-
pleto.

10. Costas (dorso): O elemento de fixagéo dorsal

deve servir sobretudo como fixag&o anti-queda,
desde que a aplicagdo permita uma fixagdo al-
ternada. A fixagdo dorsal também pode ser
usada como limitador do movimento ou ser
usada também para salvamento. Em uma queda
com fixag&o dorsal a construgdo do arnés deve
distribuir a carga para as correias do ombro e
das coxas. A fungdo das correias do ombro é
suportar o usuério. Apés a queda, a fixagdo
dorsal leva o corpo & uma posigao vertical, com
um leve inclinamento para a frente e uma leve

pressdo sob a parte inferior do peito. E

necessario ponderar acuradamente ao optar
entre um elemento de fixagdo nas costas desli-
zante ou fixo. Fixages dorsais deslizantes
podem ser adaptadas normalmente de forma
féacil a usarios de diferentes tamanhos. Elas per-
mitem também uma posi¢do de repouso na
vertical apés a queda. No entanto, elas podem
causar um alongamento do cinto para o corpo
completo (arnés).

. Peito: A fixagdo toréxica (fixagdo esternal) pode

ser utilizada como fixagdo anti-queda alternativa
em aplicagdes nas quais uma pessoa compe-
tente constata que a fixagdo dorsal é desapro-
priada, e nas quais durante a queda os pés
fiquem voltadas para baixo. Os usos préticos
permitidos para uma fixagdo toraxica sdo por
exemplo uma subida por escada com uma forma
guiada de protegdo anti-queda, subida por
escada com cordas de salvamento que se enrola
automaticamente acima da cabeca para
protecdo anti-queda, posicionamento para tra-
balho e acesso a corda. A fixagdo toréxica pode
também ser utilizada como limitadora do movi-
mento ou para salvamento. Em queda com fix-
acdo toréxica a construgdo do cinto para corpo
completo (arnés) deve distribuir a carga para as
correias do ombro e das coxas. As correias do
ombro sustentam o usudrio. A fixagdo toraxica
de um usudrio leva, ap6és uma queda, a uma
posigdo sentada ou a uma posigéo de bergo,
devendo-se salientar que o peso passa a ficar
concentrado nas coxas, nas nddegas e na parte
inferior da cintura. O posicionamento para tra-
balho do usuério por meio da fixagao toréxica
leva a um posicionamento do corpo quase na
vertical. Caso a fixag&o toraxica seja utilizada
como protecdo anti-queda, a pessoa compe-
tente, que avalia a aplicagédo, deve garantir que
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a queda s6 deva ocorrer com os pés para baixo.
Isto pode acarretar uma limitagdo da altura livre
permitida. Uma fixagéo toréxica que esteja mon-
tada em um tipo ajustavel de cinto toréxico,
possivelmente pode fazer com que o cinto toréx-
ico escorregue para cima enforcando o usuério
em caso de queda, quando o cinto toréxico for
puxado para cima e o0 usudrio se encontrar pen-
durado no cinto. Para tais aplicagdes a pessoa
competente deve ponderar o uso de modelos de
cintos para corpo completo (arnéses) equipados
com uma fixag&o toréxica fixa.

. Frontal: Afixagdo frontal serve como unido duran-

te uma escalada com escada para tipos guiados
de seguranca anti-queda, nas quais a queda so
pode ocorrer apenas em uma dire¢@o de forma
que os pés fiquem sempre apontando para baixo,
ou ela pode ser utilizada para o posicionamento
para trabalho. A fixag&o frontal do usuério levara
&uma posigéo sentada durante o posicionamento
do trabalho com o tronco (do corpo) na vertical,
embora 0 peso se concentre na coxa e nas nade-
gas. Em caso de queda com uma fixag&o frontal
a construgdo de um cinto para o corpo completo
deve distribuir a carga com ajuda do cinto abdom-
inal diretamente para as coxas e a parte inferior
das nadegas. Caso a fixag&o frontal seja usada
como protegdo anti-queda, a pessoa competente,
que avalia a aplicagdo, deve tomar providéncias
para que a queda s6 possa ocorrer se 0s pés es-
tiverem apontado para baixo. Isto pode acarretar
uma limitag&o da altura livre permitida.

. Ombros: Os elementos de fixagdo nos ombros

devem ser utilizados sempre em forma de par e
sdo indicados para uma fixagdo autorizada sé
para salvamento com o fim de levar a pessoa a
ser salva para um espago pequeno e para re-
tird-la do mesmo. Os elementos de fixagdo nos
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ombros ndo devem ser utilizados como protegéo
anti-queda. E recomendével utilizar elementos
de fixagdo nas costas junto com um cinto de
sustentagdo no ombro no qual esteja instalado
um elemento de expansao cuja finalidade seja
separar as correias do ombro do cinto para o
corpo inteiro.

Cintura traseira: A fixagdo na cintura traseira
deve ser utilizada apenas e exclusivamente para
limitar o movimento. O elemento de fixagdo na
cintura traseira ndo deve ser utilizado como
protegdo anti-queda. Nao é permitido sob nen-
huma circunstancia utilizar a fixagéo na cintura
traseira para outra finalidade excetuando a lim-
itacdo do movimento. A fixagdo na altura da
cintura (nas costas) deve ser exposta apenas a
uma carga minima e jamais ser utilizada com a
finalidade de aguentar todo o peso do usuério.
Quadril: Os elementos de fixag&o na altura do
abdomen devem ser utilizados sempre em forma
de par e exclusivamente para o posicionamento
para trabalho. Os elementos de fixagdo na altura
do abdomen ndo devem ser utilizados como
prote¢do anti-queda. Fixagdes na altura do ab-
domen sdo frequentemente usadas para tra-
balhos florestais como por ex. podas de arvores,
trabalhos de abastecimento que exijam a subida
em postes, trabalhos de construgdo, de ar-
magdes de liga de concreto e em subidas em
cofragens para posicionamento para trabalho. E
necessério alertar o usuério quanto ao uso dos
elementos de fixagdo na altura do abdomen (ou
qualquer outro ponto fixo no cinto para o corpo
completo) para guardar a extremidade fora de
uso de um set de protegéo anti-queda, visto que
ha um perigo de tropegéo , ou em caso de um
set com vdrios elementos tipo eslinga poderia
causar uma desequilibrio perigoso tanto para o



cinto para o corpo inteiro como também para o
usudrio.

. Cadeirinha: Os elementos de suspenséo da ca-
deirinha devem ser utilizados sempre em par.
Além disso, eles s6 devem ser utilizados exclu-
sivamente para posicionamento para trabalho.
Eles ndo devem ser utilizados como protegéo
anti-queda.

o

As fixagdes em cadeirinhas sdo frequentemente
utilizadas para tarefas que exijam mais tempo e du-
rante as quais o usudrio fica suspenso. De forma que
0 usudrio pode se sentar entre ambos os elementos
de fixag@o exibidos. Exemplo eloquente de tais ativ-
idades é o trabalho de limpeza de fachadas de
prédios altos.

CONTROLE DO USUARIO, CUIDADOS E ARMA-
ZENAMENTO DO EQUIPAMENTO

Os usudrios de sistemas de protegdo anti-queda
pessoais devem observar no minimo todas as in-
strugdes do fabricante relacionadas a inspegéo, aos
cuidados e armazenamento do equipamento. A em-
presa do usudrio deve guardar as instrugdes do
fabricante e tomar providéncias para que todos os
usudrios tenham um acesso facil as mesmas. Vide
ANSI/ASSP 7359.2, exigéncias minimas ao pro-
grama de protecdo anti-queda planejado quanto a
inspecdo feita pelo usudrio, a cuidados e ao arma-
zenamento do equipamento.

. Além das exigéncias da execugdo de controle,
indicadas nas instrugdes do fabricante, o equipa-
mento deve ser inspecionado pelo usuério antes
de qualquer uso , e, além disso, por uma pessoa
competente (que ndo seja o usudrio) em inter-
valos de no maximo um ano:

- Falta ou ilegibilidade das marcagdes

- Falta de qualquer elemento que exerca influéncia
na forma, no posicionamento ou na fung&o do eg-
uipamento

- Sinais de defeito ou danos nos elementos metali-
cos, inclusive fissuras, bordas afiadas, deformag@o,
corrosdo, resultado de contato com produtos
quimicos agressivos, sobreaquecimento, alteragéo
e desgaste excessivo.

- Sinais de defeito ou danos nos cintos/nas cintas
ou cordas, inclusive o desfiamento, o enroscamen-
to, a dobra, 0 embaragamento, costuras rasgadas
ou repuxadas para fora, alongamento demasiado,
ataque quimico, acimulo demasiado de impureza,
abras&o, alteragdo, falta ou excesso de lubrifi-
cagdo, envelhecimento e desgaste demasiados

2. Os critérios para a inspegdo do equipamento
devem ser estabelecidos pela empresa do
usuério. Tais critérios para o equipamento devem
ser tdo exigentes ou mais exigentes do que os
critérios estabelecidos nesta norma ou nas in-
strugdes do fabricante, devendo valer o mais exi-
gente de ambos.

w

. Se na inspegdo do equipamento forem constata-
dos defeitos, danos ou cuidados insuficientes, o
equipamento precisard ser retirado de uso defin-
itivamente ou ser feita uma manutengdo adequa-
da visando reparar as falhas antes que o equipa-
mento volte a ser usado.



Cuidados e armazenamento

1. E dever da empresa do usuario cuidar do equipa-
mento e armazené-lo conforme as instrugdes do
fabricante. Eventuais problemas especiais que
possam surgir devido as condi¢des de uso, devem
ser obrigatoriamente comunicados ao fabricante.

2. 0 equipamento que precise de cuidados ou para
o0 qual estd planejado que se deva cuidar do

Flex Pro og Flex Pro Plus

Faldsele iht. EN 361, holdesele iht. EN 358
Flex Pro Plus: Siddesele iht. EN 813

Flex Pro: helkropssele iht. ANSI/ASSP Z359.11

ANVISNINGER OM ANVENDELSE, SIKKERHED,
LEVETID, OPBEVARING OG PLEJE

Dette produkt er en del af de personlige vaernemidler
til beskyttelse mod fald fra hojden (PSA) og ber tilde-
les til én person.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige anvisnin-
ger, et kontrolkort og et kontrolcertifikat. For dette
produkt tages i brug, skal indholdet i alle dokumenter
vaere forstaet.

Forhandleren skal stille denne dokumentation til ra-
dighed for brugeren pé det sprog, der tales i anven-
delseslandet, og dokumentationen skal opbevares
sammen med udstyret, s& laenge dette anvendes.

Anvisninger vedrgrende brugen

Foelgende anvisninger vedrerende brugen skal lzeses
grundigt og altid overholdes. Dette produkt, der er
beregnet specielt til arbejde i hejden og dybden, fra-
tager ikke brugeren for den risiko, arbejdet indebaerer.
Arbejde og sport i hejden og dybden er potentielt far-
ligt. Fejl og uagtsomhed kan medfere alvorlige person-

mesmo, deveré ser marcado como “ndo utilizavel
“ e ser colocado fora de uso.

w

. O equipamento precisa ser armazenado de forma
a estar protegido contra danos oriundos de fa-
tores climaticos como temperatura, luz, raios ul-
travioletas, umidade excessiva, dleo, produtos
quimicos, vapores ou demais elementos prejudi-
ciais ao equipamento.

skader eller endda deden. Det rigtige valg af udstyr
kraever erfaring og skal findes gennem en fareanalyse;
udstyret ma kun anvendes af uddannede og erfarne
personer eller under vejledning og opsyn. Brugeren
skal veere klar over, at manglende fysisk eller mental
forméaen kan pavirke sikkerheden bade ved almindelig
brug og i nedstilfeelde. Producenten afviser enhver
heeftelse i tilfeelde af misbrug og/eller forkert brug.
Brugerne eller de personer, der har pataget sig ansva-
ret, beerer selv risikoen. Til brug af dette produkt anbe-
faler vi endvidere at seette sigind i geeldende nationale
regler. For udstyret tages i brug, skal brugeren sikre, at
det i tilfeelde af et fald under brug af personlige vaer-
nemidler til beskyttelse mod fald fra hejden (PSA) er
muligt at foretage en sikker og effektiv redning af de
faldne personer.

Det kan medfere alvorlige eller dedelige kvaestelser at
haenge bevaegelseslost i selen (haengetrauma). Per-
sonlige vaernemidler til beskyttelse mod fald fra hajden
er udelukkende beregnet til sikring af personer.

Produktspecifikke henvisninger

lll. 1a/b Nomenklatur over relevante elementer:
A Sternal redningsslynge

B Dorsal redningsslynge

C Justerbare skulderband/Easy Glider spaende



D Holdeselegjer i siden. Dette befeestelsespunkt er
ikke egnet til faldsikringsformal

E Tripel Lock spaende

F Aftagelige benpolstre

G Styrtindikator

H Elastiske opbevaringer

I Individuelt tekstfelt

J Pose til RFID (chip)

K Meerkning

L Glidende faldsikringsgje EN 361 + stige (samt sid-
deselegje EN 358). Dette befeestelsespunkt er ikke
egnet til faldsikringsformal

M Materialelokker op til maks. 25 kg

N Materialelokker til op til fire (Edelrid) toolbags
(fig. 11)

Anvendelse iht. EN 813 fig. 10a: Flex Pro Plus:
Produktet er i overensstemmelse med kravene i EN.
Til dette formal bindes brugeren ind i siddeselen ved
hjeelp af det ventrale siddeselegje (L).

Anvendelse iht. EN 361, ANSI Z359.11 (lll. 8 a-e):
Sikker forbindelse af selen med et rednings- eller
faldsystem sker ved hjaelp af redningsslyngerne (A
eller A/2), enkelte forbindelseselementer, der an-
vendes i givet fald (karabinhager, ber téle en tveerbe-
lastning = 15 kN) skal overholde EN 362, ANSI
7359.12 og fastgeres til disse (A- eller A/2-maerk-
ning). Ved brug af de forreste redningsslynger A/2
skal man altid bruge begge slynger med forbindel-
sesmidlet iht. EN 362, ANSI Z359.12. Faldystemer
kan vaere forsynet med falddeempende elementer
eller ikke have falddaempende elementer. | tilfeelde af
styrt skal faldsystemerne reducere de optreedende
fangkreefter til et niveau, der kan tales af kroppen (6
kN). I et faldsystem ma der kun bruges en faldsele iht.
EN 361, ANSI Z359.11! Inden anvendelse af et faldsy-
stem skal man kontrollere, at det nedvendige frie

faldrum pé arbejdspladsen under brugeren findes. Hvis
selen bruges til en last pa mere end 100 kg, skal fald-
sikringssystemet vaere egnet til den specifikke last.

Frit faldrum under brugeren

Selens udvidelse (Hs) efter en styrtbelastning udger
hejst 27 cm. Der skal tages hensyn til den tilsvaren-
de brugsvejledning til det anvendte forbindelsesmid-
del (energiabsorberende forbindelsesmiddel, hojde-
sikringsapparater, medlebende faldapparater pa
bevaegelig eller fast foring) samt i givet fald de andre
anvendte komponenter.

Anvendelse iht. EN 361 + EN 353-1 (fig. 10a - b):
Den sikre forbindelse med det medlgbende faldap-
parat pé fast fering (EN 353-1, faldsikringsleber) sker
ved hjeelp af den glidende redningsslynge (A + stige).
Forbindelsen med det medlgbende faldapparat pé
beveegelig foring sker int. oplysningerne fra faldanord-
ningens producent. Inden anvendelse af et faldsy-
stem skal man kontrollere, at det nedvendige frie
faldrum pa arbejdspladsen under brugeren findes.

Anvendelse iht. EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(fig. 10c):

Forbindelseselementer af holdesystemet skal fast-
gores til de laterale gjer (D). Disse gjer ma udeluk-
kende bruges til holdeformal. Holdesystemet skal
holdes stramt. Anhugningspunktet skal ligge over
eller i hoftehgjde og den frie faldhejde skal begraen-
ses til hajst 0,5 m.

Ill. 2 Iferelse af selen

2a Orientering af selen i forhold til skulderpolster
2b - c Iferelse af selen i siden (som en jakke)

Fig. 3a - d Ved lukning af Triple Lock spaenderne pa
benene og hoften skal man veere opmeerksom pé
korrekt tildeling. Vaer opmaerksom pa meerkningen!
(Ben - venstre og hajre)



Ill. 4 Betjening af speendetyperne

4a Ved TripleLock-spaender skal rammedelen vippes
opad over krogen for at blive haengt i. For at lasne
spaendet trykkes den fremspringende metalramme
ind i speendehuset, samtidigt loftes spaendet.

4b EasyGlider-spaender vippes opad for at blive
losnet. For at lukke treek i det udlgbende band. Traek
i givet fald afdeekningerne over spaendet. Alle luk-
nings- og indstillingselementer skal kontrolleres re-
gelmaessigt.

IlI. 5 a - ¢ Stramning af skulder-/ben- og brystban-
dene

Fig. 5d Stramning af hofteselen. Indstillingen skal
vaelges sadan, at der altid er en handsbredde Iuft
under bandet.

Fig. 5e Positionering af gjet (L) EN 361 + EN 353-1)
centralt i naviehgjde.

Ill. 5 f - g Opbevaring af overskydende seleband i
Strap Keeper

. 6

6a Skulderpolsteret ber slutte teet pa nakkeansat-
sen.

6b Skulderpolster for lavt

6¢ - e Position af det tekstile hofteled

Ill. 7 Efter tilpasning og inden brug af selen ber der
gennemfares en haengetest med den planlagte anven-
delse. Den iferte sele skal sidde behageligt. Det anbe-
fales at bruge et saedebreet for at age komforten. Ved
korrekt valg hhv. indstilling af sterrelsen m& der under
haengetesten ikke optraede nogen forhindring af vejr-
treekningen og/eller smerter (Fig. 12 Storrelsestabel).
Ved ifert sele skal beslagsdele i genitaliernes omrade
og under armhulerne undgés. At haenge frit i selen ma
ikke fremkalde omfattende lordosedannelse, over-
streekning eller tryk pé& genitalierne, leenderne og

skulderomréderne. Hos kvinder skal de lymfatiske
brystkar veere aflastet sa meget som muligt.

1ll. 9 Materialelokker

9a frit positionerbare

9b Opbevaringsplads til forbindelsesmiddel iht.
EN 354, EN 355

9c Loser sig ved en last pa mere end 5 kg

Anhugningspunkt

For at undgé store belastninger og pendulfald i tilfeel-
de af nedstyrtning skal anhugningspunkterne af
hensyn til sikkerheden altid sa vidt muligt ligge lodret
over den person, der skal sikres. Forbindelsesmid-
let/Forankringspunktet fra anhugningspunktet til
den sikrede person skal altid holdes sa stram som
muligt. Slappe wirer skal undgés! Anhugningspunk-
tet skal veelges, sa styrken af det personlige vaer-
nemiddel ikke forringes ved fiksering af det, og s&
veernemidlet ikke bliver beskadiget under brugen.
Skarpe kanter, grater og klemning kan forringe styr-
ken markant, om nedvendigt skal disse afdeekkes af
egnede hjaelpemidler. Anhugningspunktet og forank-
ringen skal kunne modsta de belastninger, der ma
forventes i det veerst teenkelige tilfeelde. Ogsé ved
foreskreven brug af falddaempere (iht. EN 355) iht.
Ogsa ved brug af falddeempere (iht. EN 355) skal
anhugningspunkterne dimensioneres til fangkraefter
pa 12 kN, se ogsa EN 795.

Ved anvendelse af et forbindelsesled skal man vaere
opmaerksom pa, at forbindelsesleddets maksimale
samlede leengde ikke mé overskride 2,0 minkl. ener-
giabsorber og forbindelseselementer.

Sikkerhedsforskrifter
Ved brug af dette produkt sammen med andre dele
er der fare for, at brugssikkerheden forringes. Hvis



dette produkt anvendes sammen med andre dele af
et rednings-/fangsystem, skal brugeren for ibrugtag-
ning gore sig bekendt med de medfelgende anbefa-
linger, anvisninger og vejledninger for disse dele og
overholde dem. Anvendelse skal altid ske sammen
med CE-maerkede personlige vaernemidler (PSA) af
hensyn til beskyttelse mod fald fra hejden.

Hvis originale bestanddele af produktet forandres
eller fjernes, er det muligt, at sikkerhedsegenskaber-
ne herved forringes. Udstyret ber ikke p& nogen som
helst méde, der ikke skriftligt er anbefalet af produ-
centen, forandres eller tilpasses med henblik pa
montering af supplerende dele.

Produktet skal kontrolleres for eventuelle skader for
og efter brug, det skal sikres, at det er egnet til brug
og at det fun-gerer korrekt. Allerede ved mindste tvivl
vedrerende sikker anvendelse af produktet skal pro-
duktet omgaende kasseres.

OBS! Produkterne mé ikke udsaettes for nogen som
helst skadelige pavirkninger. Dette omfatter kontakt
med etsende og aggressive stoffer (som fx: syrer,
lud, loddevand, olie, renge-ringsmidler) samt ekstre-
me temperaturer og gnister.

Skarpe kanter, fugt og iseer isdannelse kan ligeledes
reducere tekstile produkters styrke betydeligt!

ANVENDELSESTEMPERATUR Ill. 12b
Anvendelsestemperaturen for vedvarende brug af
produktet (i ter tilstand) ligger mellem ca. -20°C og
+55°C.

LEVETID OG UDSKIFTNING

Produktets levetid afhaenger hovedsageligt af anven-
delsens art og hyppighed samt af de ydre pavirkninger.
Produkter, der er fremstillet af kemiske fibre (polya-
mid, polyester, dyneema), er underkastet en vis aeld-
ning, selvom de ikke anvendes. Denne aldning af-

haenger isaer af den ultraviolette stréalings styrke og
af klimatiske omgivelsespavirkninger.

Efter udleb af anvendelsestiden eller senest efter
udleb af den maksimale levetid ma produktet ikke
leengere anvendes.

Den maksimale levetid ved optimale opbevarings-
betingelser (se punktet oplagring) og uden anvendel-
seer 14 ar.

Den maksimale anvendelsesvarighed (erhvervs-
maessig/ikke-erhvervsmaessig anvendelse) ved hen-
sigtsmaessig anvendelse uden slitage og ved optima-
le opbevaringsbetingelser er 10 &r.

Ved tegn pa slitage skal PSU-produkter principielt
sliftes ud, f.eks. hvis selebandkanter er beskadiget
eller fibre er trukket ud af selebandet, beskadigel-
ser/slitage af ssmmene er synlige eller der har vaeret
kontakt med kemikalier. Vaer opmeerksom pé skarpe
grater eller korrosion p& beslagdele af metal.

Ved ekstrem brug (ekstrem slitafe) som f.eks. efter
en styrtbelastning eller ved beskadigelser skal
PSU-produktet strakes tages ud af brug og sendes til
en sagkyndig person eller producenten til kontrol
med skriftlig bekraeftelse og/eller i givet fald repara-
tion (lll. 15).

Reparationer mé kun udferes i overensstemmelse
med de procedurer, der er oplyst af producenten.

Kontrol

Produktet skal efter behov, dog mindst én gang om
aret kontrolles og hvis nedvendigt vedligeholdes
af producenten, en sagkyndig person eller et autori-
seret kontrolsted.

Derved skal bl.a. leesbarheden af produktmaerknin-
gen kontrolleres.

Efter overskridelse af den ovennaevnte anvendelses-
varighed pa 10 & ma PSU-produktet ikke leengere
anvendes.



Opbevaring, transport og vedligeholdelse
Opbevaring:

Keligt, tert og beskyttet mod dagslys, pakket ud af
transportbeholderne. Ingen kontakt med kemikalier
(Pas pa: batterisyre!). Opbevares uden mekanisk
pres-, tryk- eller traekpavirkning.

Transport:

Produktet skal beskyttes mod direkte sollys, kemika-
lier, forureninger og mekanisk beskadigelse.

Til dette formal ber der anvendes en beskyttelsesta-
ske eller specielle opbevarings- og transportbehol-
dere.

Rengoring Ill. 12a og lll. 13:

Forurenede produkter rengores i lunkent vand (tilseet
neutral saebe om nedvendigt). Skyl grundigt. Terres
ved rumtemperatur, under ingen omstaendigheder i
tumbler eller i neerheden af radiatorer! Om nadven-
digt kan geengse, halogenfrie desinfektionsmidler
anvendes.Eventuelt skal led p& metaldele smeres
efter rengeringen.

OBS: Ignorering af denne brugsanvisning medfe-
rer livsfare!

Maerkninger pa produktet

Producent: EDELRID

Produktbetegnelse: Faldsele iht. EN 361, siddesele
iht. EN 813, holdesele iht. EN 358, helkropssele iht.
ANSI/ASSP 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Storrelse

Maksimal brugerlast

ket YYYY MM: Fremstillingsar og -méned

EN 813:2008 Maks. brugervaegt inklusive udstyri kg
Chargenummer: GV xxx xxxx

Identifikation: (skal i giver fald udfyldes af brugeren
selv)

C€0123: Overvagningsorgan for PSU-produktion

(i Advarslerne og anvisningerne skal lzeses og over-
holdes

Faldsele iht. EN 361: Meerkning A og A/2

(A/2 +A/2=A): Redningsslynge

Materiale:
Polyamid = PA
Polyester = PES
Aluminium = ALU
Stal = Steel

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Hermed erkleerer EDELRID GmbH & Co. KG, at
denne artikel er i overensstemmelse med de grund-
leeggende krav og de relevante forskrifter i
EU-forordning 2016/425. Der er adgang til original-
overensstemmelseserklaringen pa feolgende
Internet-link: http:/ /www.edelrid.com/...

BEMARKNING
Brugsanvisning: CE XXXX: Bemyndiget organ, der er
ansvarligt for udstedelsen af produktets EF-typeaf-
provningsattest.

Vores produkter fremstilles med sterste omhyggelig-
hed. Skulle der alligevel opsta anledning til berettige-
de reklamationer, bedes lot-nummeret angivet.

Der tages forbehold for tekniske aendringer

ANSI - udferlige oplysninger

- Brugeren af dette udstyr skal modtage en brugsan-
visning.

- Brugsanvisningen til enhver udstyrsgenstand, der
bruges i forbindelse med dette produkt, skal over-
holdes.

- Redningsplan: En redningsplan og alle midler til
hurtig implementering af den i tilfeelde af vanskel-



igheder med brugen af dette udstyr skal findes.

- ADVARSEL: Hvis flere udstyrsgenstande bruges,
kan der opsta en farlig situation, hvor sikkerheds-
funktionen af en udstyrsgenstand kan pavirkes af
sikkerhedsfunktionen af en anden udstyrsgenstand.

- ADVARSEL: Kemikalier, varme, korrosion og ultravi-
olet lys kan beskadige klatreselen. Kontakt Edelrid,
hvis der er tvivl om dette produkts tilstand.

-Veer vagtsom, hvis der arbejdes i naerheden af
stremkilder, beveegelige maskiner eller ru eller
skarpe overflader.

Tilleg A - ANSI/ ASSP 2359.11

ANSI/ASSP 7359 Krav til korrekt anvendelse og
pleje af helkropsseler

Bemaerk: Dette er generelle krav og oplysninger iht.
ANSI/ASSP Z359; producenten af dette udstyr kan
paleegge strengere begraensninger mht. produktets
brug, se anvisningerne fra producenten.

1. Det er absolut nedvendigt, at brugerne af denne
type udstyr far korrekt skoling og undervisning,
bl.a. om udferlige procedurer for sikker brug ved
anvendelse af s&dant udstyr pa arbejdspladsen.
ANSI/ASSP 7359.2, Mindstekrav til et planlagt
faldsikringsprogram, fastseetter retningslinjer for
og krav til en arbejdsgivers planlagte faldsikring-
sprogram, inklusive retningslinjer, pligter og skol-
ing, faldsikringsprocedurer, eliminering og kontrol
af faldfarer, redningsprocedurer, undersegelse af
ulykker og evaluering af programmets effektivitet.

. Hvis en helkropssele skal fungere korrekt, skal

den have en god pasform. Brugere skal skoles i at

veelge den korrekte starrelse for deres helkrops-
sele og at serge for, at den ikke mister den korrek-
te pasform.

Brugere skal overholde producentens anvisninger

om korrekt pasform og sterrelse og i denne forbin-
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delse isaer vaere opmaerksom pé, at spaender er
forbundet og orienteret korrekt, benremme og
skulderremme altid holdes speendt, brystremme
er placeret i det midterste brystomrade og benre-
mme er placeret og speendt sadan, at kontakt med
genitalierne undgs i tilfeelde af en nedstyrtning.
Helkropsseler, som overholder ANSI/ASSP
7359.11, er beregnet til brug sammen med andre
komponenter af et personligt faldsikringssystem,
der begreenser den maksimale faldkraft til 816 kg
(8 kN) eller mindre.

. Haengetraume eller ortostatisk intolerance er en

alvorlig tilstand, der dog kan holdes under kontrol
ved hjelp af god konstruktion af klatreselen,
omgéende redning og anordninger til ophaengn-
ingsaflastning efter nedstyrtningen. En bruger, der
er ved bevidsthed, kan anvende en anordning til
ophzengningsaflastning, som lesner spaendingen
om brugerens ben, retablerer blodcirkulationen
og dermed forsinker begyndelsen af haengetrau-
met. En befeestelseselementforlaengelse ber ikke
fastgeres direkte til en forankring eller en forank-
ringsforbindelseskomponent for faldsikring. Fald-
kraften skal begraenses til maksimalt 816 kg (8
kN) ved hjeelp af den falddeemper. Laengden af
befaestelseselementforleengelsen kan have ind-
flydelse pa frifaldshejden og beregningerne af fri-
faldsspillerummet.

. Helkropsselens udvidelse, det mél, som helkrops-

selekomponenten af et personligt faldsikringssys-
tem kan udvides og deformeres med ved en ned-
styrtning, kan bidrage til den samlede udvidelse af
systemet ved forhindringen af et fald. Ved bereg-
ningen af det samlede spillerum for et bestemt
faldsikringssystem er det vigtigt, at der tages
hensyn til stigningen af faldhgjden, der skyldes
udvidelsen af helkropsselen, samt leengden af
helkropsselens forbindelseskomponent, placerin-
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gen af brugerens krop i helkropsselen og alle
andre bidragende faktorer.

Hvis de ikke er i brug, ber ubrugte klatrestisat, der
stadig er fastgjort til helkropsselens D-ring, ikke
fastgores til et arbejdspositioneringselement eller
et andet strukturelement pa helkropsselen, med-
mindre dette betragtes som tilladt af den kompe-
tente person og seettets producent. Dette er isaer
vigtigt ved brug af nogle typer szt i Y-form, da
belastningen (farlig stedbelastning) delvis kan
overfores fra det ubrugte klatrestisaet til brugeren,
hvis det ikke kan lgsne sig fra klatreselen. Saettets
hvilebefaestelse befinder sig som regel i brystom-
radet for at reducere faren for at snuble eller blive
fanget.

. Lose remender kan fanges i maskiner eller med-

fore utilsigtet frakobling af en udligner. Alle
helkropsseler ber omfatte spaerreremme eller
andre komponenter, der tjener til kontrol af de
lose remender.

Pga. beskaffenheden af blede lokkeforbindelser
ber disse kun bruges til forbindelse med andre
blade lokker eller karabinhager. Karabinhager ber
ikke bruges, medmindre producenten tillader det
i forbindelse med anvendelsen. Delene 10-16 in-
deholder udferlige oplysninger om placeringen og
brugen af forskellige befeestelser, der er til
radighed for denne helkropssele.

10. Ryg: Rygbefeestelseselementet ber bruges som

hovedbefaestelse til faldsikring, medmindre an-
vendelsen tillader, at en skiftende befeestelse
bruges. Rygbefaestelsen kan ogsa bruges til bev-
agelsesbegraensning eller redning. Ved en ned-
styrtning med rygbefeestelse ber helkropsselens
konstruktion styre belastningen gennem
skulderremmene, der stotter brugeren, og om-
kring larene. Brugerens rygbefeestelse vil efter
en nedstyrtning medfere en oprejst kropshold-

ning, med en let haeldning fremad og et let tryk
pa den nederste brystregion. Valget mellem et
glidende og et fast rygbefeestelseselement ber
overvejes grundigt. Glidende rygbefaestelser kan
som regel lettere tilpasses til forskellige bruger-
storrelser og muligger en mere lodret hvileposi-
tion efter en nedstyrtning, men de kan forege
helkropsselens udvidelse.

. Bryst: Brystbefaestelsen kan bruges som alterna-

tiv faldsikringsbefeestelse ved anvendelser, hvor
en kompetent person konstaterer, at rygbefaes-
telsen er uegnet, og hvor en nedstyrtning i en
anden retning end med fodderne forst ikke er
mulig. Tilladte praktiske anvendelser af en bryst-
befeestelse inkluderer, men erikke begraenset til,
stigeklatring med en fort type af faldsikring,
stigeklatring med selvoprullende redningsline
over hovedet til faldsikring, arbejdspositionering
og adgang til reb. Brystbefeaestelsen kan ogsa
bruges til begraensning af beveegelse eller red-
ning. Ved en nedstyrtning med brystbefaestelse
ber helkropsselens konstruktion styre belastnin-
gen gennem skulderremmene, der stotter bru-
geren, og omkring larene. Brugerens brystbe-
feestelse vil efter en nedstyrtning medfere en
naermest siddende holdning eller vuggeholdning,
hvor veegten koncentreres pa larene, balderne
og den nederste ryg. Brugerens arbejdsposi-
tionering ved hjeelp af brystbefaestelsen vil med-
fore en narmest oprejst kropsholdning. Hvis
brystbefeestelsen bruges som faldsikring, ber
den kompetente person, som vurderer anven-
delsen, tage foranstaltninger for at sikre, at en
nedstyrtning kun kan ske med fedderne forst.
Det kan omfatte en begraensning af den tilladte
frifaldshejde. En brystbefaestelse, som en juster-
bar type af brystsele er indbygget i, kan muligvis
medfere, at brystselen glider opad og kveeler
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brugeren, nér brugeren falder, skal treekkes ud
eller er i en haengende position. Til disse anven-
delser ber den kompetente person overveje
versioner af helkropsselen med en fast brystbe-
feestelse.

. Frontal: Frontalbefeestelsen tjener som forbind-

else ved stigeklatring til forte typer af faldsikring-
er, hvor en nedstyrtning i en anden retning end
med fedderne forst ikke er mulig, eller den kan
bruges til arbejdspositionering. Brugerens fron-
talbefeestelse vil efter en nedstyrtning eller ved
arbejdspositionering medfere en siddende hold-
ning med oprejst overkrop, hvor vaegten koncen-
treres pa larene og balderne. Ved en nedstyrt-
ning med frontalbefeestelse ber helkropsselens
konstruktion styre belastningen direkte omkring
larene og under balderne ved hjaelp af baek-
kenselen. Hvis frontalbefeestelsen bruges som
faldsikring, ber den kompetente person, som
vurderer anvendelsen, tage foranstaltninger for
at sikre, at en nedstyrtning kun kan ske med
fodderne forst. Det kan omfatte en begraensning
af den tilladte frifaldshejde.

. Skulder: Skulderbefeestelseselementerne, der

ber bruges parvist, er en befaestelse, der er god-
kendt til redning og muliggerelse af adgang/
hentning. Skulderbefaestelseselementerne ber
ikke bruges som faldsikring. Det anbefales at
bruge skulderbefeestelseselementer i forbind-
else med en skulderbgjle med et indbygget
sprederelement for at holde helkropsselens
skulderremme adskilt fra hinanden.

Bageste talje: Den bageste taljebefaestelse ber
udelukkende bruges som beveegelsesbegraen-
sning. Den bageste taljebefaestelse ber ikke
bruges som faldsikring. Det er under inden om-
staendigheder tilladt at bruge den bageste taljeb-
efeestelse til andre formal end bevaegelsesbe-

greensning. Den bageste taljebefaestelse bor kun
udseettes for minimal belastning fra brugerens
talje, den ber aldrig bruges til at baere hele bru-
gerens vaegt.

. Hofte: Hoftebefaestelseselementerne, der ber
bruges parvist, ber udelukkende bruges til arbe-
jdspositionering. Hoftebefeestelseselementerne
bor ikke bruges som faldsikring. Hoftebefaestels-
er bruges ofte til arbejdspositionering af treeple-
jere, elforsyningsarbejdere, der klatrer op i
master, og byggearbejdere, der samler armer-
ingsjern og klatrer pa forskallingsveegge. Bruge-
re advares mod at bruge hoftebefaestelsesele-
menter (eller et andet stift punkt pé helkropssel-
en) til opbevaring af den ubenyttede ende af et
faldsikringsklatrestisaet, da dette kan medfere
fare for at snuble eller da, i tilfeelde af flergrenede
seet, seettets ubenyttede del kan forérsage en
negativ belastning af helkropsselen og brugeren.

. Heengesaede: Haengesaedebefaestelseselement-
erne, der ber bruges parvist, ber udelukkende
bruges til arbejdspositionering. Haengesaedebe-
feestelseselementerne ber ikke bruges som
faldsikring.

Haengesaedebefaestelser bruges ofte til leengerevar-

ende sveaevende aktiviteter, hvor brugeren kan sidde

pa haengesaedet, der dannes mellem de to befaes-
telseselementer. Et eksempel pé dette er vin-
duespudsere, der arbejder pa store bygninger.

o

o

KONTROL VED BRUGEREN, VEDLIGEHOLDELSE
OG OPBEVARING AF UDSTYRET

Brugere af personlige faldsikringssystemer ber
mindst overholde alle anvisninger fra producenten
om kontrol, vedligeholdelse og opbevaring af ud-
styret. Brugerens virksomhed ber opbevare anvisnin-
gerne fra producenten og serge for, at de er let til-
gaengelige for alle brugere. Se ANSI/ASSP 7359.2,



Mindstekrav til et planlagt faldsikringsprogram, om
kontrol ved brugeren, vedligeholdelse og opbevaring
af udstyret.

. Foruden de kontrolkrav, der er fremstillet i an-
visningerne fra producenten, ber udstyret - af
brugeren inden hver anvendelse og desuden af en
kompetent person, der ikke er identisk med bru-
geren, med mellemrum pé hejst et ar - kontrol-
leres for:

- manglende eller uleeselige markeringer

-fravaer af elementer, der har indflydelse pa ud-
styrets form, pasform eller funktion

-tegn pa mangler eller skader p& metalelementer,
inklusive revner, skarpe kanter, deformering, korro-
sion, kemikalieangreb, overophedning, forandring
og ekstrem slitage
- tegn pa mangler eller skader pa seler eller reb, in-
klusive frynsedannelse, opsplejsning, opsnoning,
knaek, knudedannelse, sammenfletning, revne eller
udtrukne semme, ekstrem udvidelse, kemikaliean-

greb, ekstrem tilsmudsning, slid, forandring,
pakraevet eller for kraftig smering, ekstrem aldring
og ekstrem slitage

2. Kontrolkriterier for udstyret ber fastsaettes af bru-
gerens virksomhed. Sddanne kriterier ber svare til
eller stille starre krav end de kriterier, der er fast-
sat enten i denne standard eller i anvisningerne fra
producenten, hvilke af dem end er mere omfat-
tende.

w

. Hvis kontrollen viser mangler, skader eller util-
streekkelig vedligeholdelse af udstyret, ber ud-
styret tages ud af brug permanent og gennemga
en korrigerende vedligeholdelse ved den oprinde-
lige producent eller en repreesentant af produ-
centen, inden det tages i brug igen.

Vedligeholdelse og opbevaring

1. Vedligeholdelse og opbevaring ber udferes af bru-
gerens virksomhed i overensstemmelse med an-
visningerne fra producenten. Producenten ber
orienteres om saerlige problemer, der kan op-
treede pga. anvendelsesbetingelserne.

. Udstyr, der har brug for vedligeholdelse eller som
vedligeholdelse er planlagt for, ber markeres som
“Kan ikke bruges” og tages ud af drift.

. Udstyr ber opbevares sadan, at skader pga. milje-
faktorer som temperatur, lys, UV, ekstrem fug-
tighed, olie, kemikalier og deres dampe eller andre
skadelige elementer forhindres.

N

w



Flex Pro oraz Pro Flex Plus

Szelki bezpieczenstwa zgodne z norma EN 361,
pas do pracy w podparciu wg EN 358;

Flex Pro Plus: uprzaz biodrowa wg EN 813

Flex Pro: uprzaz na cate ciato zgodna z norma
ANSI/ASSP 7359.11

ZASADY DOTYCZACE ZASTOSOWANIA, BEZPIE-
CZENSTWA, OKRESU UZYTKOWANIA, PRZECHO-
WYWANIA | KONSERWAC]!

Produkt ten stanowi cze$¢ osobistego wyposazenia
zabezpieczajacego, do ochrony przed spadnigciem z
wysokosci i powinien by¢ przyporzadkowany jednej
osobie.

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera wazne za-
lecenia, karte kontrolng i zadwiadczenie z przepro-
wadzenia kontroli. Przed uzyciem tego produktu
trzeba zrozumie¢ tre$¢ wszystkich dotaczonych do-
kumentéw.

Sprzedawca zobowiazany jest do udostepnienia tych
dokumentéw uzytkownikowi w jego wtasnym jezyku.
Dokumenty te musza byé przechowywane przez caty
okres uzytkowania przy wyposazeniu.

Zalecenia odno$nie uzytkowania

Niniejsze zalecenia odno$nie uzytkowania nalezy
uwaznie przeczytac i koniecznie przestrzegac. Pro-
dukt ten, ktéry przeznaczony jest specjalnie do prac
na wysokosci i pod powierzchnig gruntu nie zwalnia
od osobistego ponoszenia ryzyka przy uzytkowaniu.
Praca i uprawianie sportu na wysoko$ci i ponizej
poziomu gruntu sg potencjalnie niebezpieczne. Skut-
kiem btedéw i nieuwagi moga by¢ ciezkie obrazenia
lub nawet $mier¢. Prawidtowy dobdr wyposazenia
wymaga dodwiadczenia i musi zosta¢ ustalony na
podstawie analizy zagrozer. Uzytkowanie dozwolone
jest tylko osobom przeszkolonym i do$wiadczonym

lub pod kierownictwem i nadzorem. Uzytkownik po-
winien zdawac sobie sprawe z tego, ze nieodpowied-
ni stan fizycznym oraz/lub umystowy moze spowo-
dowa¢ pogorszenie bezpieczefstwa podczas nor-
malnego i awaryjnego uzycia urzadzenia. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku naduzy-
cia oraz/lub nieprawidtowego uzytkowania. Odpo-
wiedzialno$¢ i ryzyko ponosza we wszystkich przy-
padkach uzytkownicy wzglednie osoby odpowiedzial-
ne. Przy stosowaniu tego produktu zalecane jest
dodatkowo przestrzeganie odpowiednich przepiséw
panstwowych. Przed uzyciem wyposazenia uzytkow-
nik musi sprawdzi¢, czy w przypadku odpadniecia
system osobistego wyposazenia zabezpieczajacego
zapewni niezwtoczny, niezawodny i skuteczny ratu-
nek osobie podwieszonej.

Nieruchome wiszenie w uprzezy moze spowodowac
powazne obrazenia lub $mier¢ (uraz wskutek wisze-
nia).

Produkty osobistego wyposazenia zabezpieczajace-
go dopuszczone sg wytacznie do zabezpieczania
0s6b.

Zalecenia dotyczace produktu

Rys. 1a/b Nazwy istotnych elementéw:

A Mostkowy punkt zaczepowy wg

B Grzbietowy punkt zaczepowy wg

C Regulowane pasy barkowe/klamra Easy Glider

D Boczne klamry zaczepowe. Ten punkt mocowania
nie nadaje sig do powstrzymywania upadku.

E Klamra typu Triple Lock

F Zdejmowana wyscidtka na nogi

G Wskaznik odpadniecia

H Szlufki elastyczne

| Pole na indywidualny opis

J Kieszonka na chip RFID



K Oznaczenie

L Przesuwny zaczep do poruszania si¢ w pionie
wzdtuz systemu zabezpieczajgcego EN 361 + dra-
bina stata (zaczep uprzezy biodrowej EN 358). Ten
punkt mocowania nie nadaje sie do powstrzymy-
wania upadku.

M Petle sprzetowe o wytrzymato$ci maks. 25 kg

N Petle sprzgtowe umozliwiajace przymocowanie
maks. czterech toreb na narzedzia (Edelrid) (rys. 11)

Zastosowanie zgodnie z norma EN 813 rys. 10a:
Flex Pro Plus:

Produkt spetnia wymagania normy EN 813. Wigzanie
z uprzeza biodrowa odbywa sig za pomoca brzuszne-
g0 punktu zaczepowego (L).

Zastosowanie wg normy EN 361, ANSI Z359.11
(rys. 8a-e):

Bezpieczne podtaczenie uprzezy do systemu ratun-
kowego lub systemu zabezpieczajgcego przed upad-
kiem z wysokosci odbywa sie na punktach zaczepo-
wych (A lub A/2). Stosowane poszczegdine elemen-
ty ztaczne (karabinki, powinny wytrzymywac obciaze-
nie poprzeczne = 15 kN) musza spetnia¢ wymagania
normy EN 362, ANSI Z359.12 i mocuije sie je do tych
punktow (oznaczenie A lub A/2).W przypadku stoso-
wania przednich punktéw zaczepowych A/2 obydwa
punkty musza by¢ zawsze uzyte z tacznikiem wg
normy EN 362, ANSI 2359.12.Systemy zabezpiecza-
Jjace przed upadkiem z wysokosci moga by¢ wyposa-
zone w elementy absorbujace energie lub mogg ich
nie posiada¢.W przypadku upadku z wysokosci
system zabezpieczajacy przed upadkiem musi
zmniejszy¢ sity dziatajace na ciato uzytkownika do
bezpiecznej wartosci (6 kN).W systemie zabezpie-
czajacym przed upadkiem z wysoko$ci wolno stoso-
wacé wytgcznie uprzaz przechwytujaca wg EN 361,
ANSIZ359.11! Przed uzyciem systemu zabezpiecza-

Jjacego przed upadkiem z wysokosci nalezy zapewnic¢
w miejscu pracy pod uzytkownikiem wymagang ilo$¢
wolnej przestrzeni potrzebnej do powstrzymania
upadku. Jezeli uprzaz uzywana jest z obcigzeniem
przekraczajacym 100 kg, to system chronigcy przed
upadkiem z wysokos$ci musi by¢ odpowiedni dla
danego obcigzenia.

Wolna przestrzen pod uzytkownikiem potrzebna
do powstrzymania upadku

Wydtuzenie (Hs) pasa po wystapieniu obciazenia w
wyniku odpadniecia wynosi maksymalnie 27 cm.
Nalezy przestrzega¢ odpowiedniej instrukcji uzytkowa-
nia zastosowanych elementéw taczacych (lonzy z ab-
sorberem energii, urzadzen samohamownych, urza-
dzen samozaciskowych liny ruchomej lub zamocowa-
nej na state) oraz innych zastosowanych komponentéw.

Zastosowanie zgodnie z normami EN 361 + EN
353-1 (rys. 10a - b):

Bezpieczne potaczenie z urzadzeniem samozacisko-
wym podczas poruszania wzdtuz systemu zabezpie-
czajacego zamocowanego na state (EN 353-1, me-
chanizm samozaciskowy do poruszania si¢ w pionie
wzdtuz systemu zabezpieczajacego) realizowane jest
poprzez zaczep przesuwny (A + drabina stata). Pota-
czenie z urzadzeniem samozaciskowym w przypadku
liny ruchomej odbywa sie zgodnie z instrukcjg i wy-
maganiami podanymi przez producenta urzadzenia.
Przed uzyciem systemu zabezpieczajacego przed
upadkiem z wysokosci nalezy zapewni¢ w miejscu
pracy pod uzytkownikiem wymagana ilos¢ wolnej
przestrzeni potrzebnej do powstrzymania upadku.

Zastosowanie zgodnie z normg EN 358, ANSI/
ASSP Z359.11 (rys. 10c):

Elementy taczace systemu ustalania pozycji podczas
pracy mocuje sig do zaczepéw bocznych (D).Zacze-



py te wolno stosowaé jedynie do ustalania pozycji
podczas pracy. System ustalania pozycji podczas
pracy musi by¢ naprezony. Punkt zaczepowy musi
znajdowac si¢ powyzej lub na wysokosci bioder, a
wysoko$é swobodnego spadania musi by¢ ograni-
czona do maksymalnie 0,5 m.

Rys. 2 Zaktadanie uprzezy

2a Wyréwnanie uprzezy przy wysciétce naramiennej
2b - ¢ Boczne zaktadanie uprzezy (tak jak kurtki)
Rys. 3a - d Przy zamykaniu klamer Triple Lock na
nogach i przy biodrach nalezy uwaza¢ na ich prawi-
dtowe przyporzadkowanie. Przestrzega¢ oznaczenia!
(nogi - lewa i prawa)

Rys. 4 Obstuga réznych typéw klamer

4a W przypadku klamer zzamkiem typu triple lock w
celu zapigcia klamry nalezy zatozy¢ ja na zaczep. Aby
rozpia¢ klamre nalezy nacisng¢ wystajacy przycisk w
obudowie zamka, co spowoduje poniesienie klamry.
4b Klamry typu easy glider w celu poluzowania
nalezy odchyli¢ do gory. Aby je zamkna¢ nalezy po-
ciagnaé za wystajaca taSme. W razie potrzeby na
klamry nalezy zatozy¢é ostony. Nalezy regularnie
sprawdzaé wszystkie elementy zamykajace i regula-
cyjne.

Rys. 5 a - ¢ Scigganie paskéw naramiennych, przy
nogach i na klatce piersiowej

Rys. 5d Scigganie pasa biodrowego. Pas nalezy scig-
gnaé tak, aby pod pasem wystepowata przestrzeh o
szerokodci dtoni.

Rys. 5e Zaczep ((L) EN 361 + EN 353-1) umiejsco-
wic centralnie na wysokosci pepka.

Rys. 5 f - g Chowanie wystajacych paskéw w szluf-
kach

Rys. 6

6a Wyscidtka naramienna powinna przystawa¢ do
karku.

6b Wyscidtka naramienna umiejscowiona zbyt nisko

6c - e Potozenie tekstylnej klamry biodrowej

Rys. 7 Po wyregulowaniu uprzezy, a przed jej uzy-
ciem nalezy przeprowadzi¢ test zawieszenia uzyt-
kownika w przewidzianym zastosowaniu. Zatozona
uprzaz musi by¢ wygodna dla uzytkownika. W celu
zwigkszenia komfortu zaleca sig stosowanie deski
sedesowej. W przypadku prawidtowego doboru roz-
miaru, wzglednie ustawienia rozmiaru, podczas testu
w zawieszeniu nie mogg wystepowac zadne utrud-
nienia w oddychaniu i/lub bél (Rys. 12 Tabela roz-
miaréw). Zatozona uprzaz nie powinna mie¢ okué¢ w
strefie genitaliow i pod pachami. Swobodne zawie-
szenie w uprzezy nie moze powodowa¢ nadmiernego
wygiecia kregostupa, naciggniecia ani nacisku na
genitalia, ledZwie i pachy. U kobiet naczynia limfa-
tyczne piersi musza by¢ w maksymalnym stopniu
odcigzone.

Rys. 9 Petle sprzetowe

9a ze swobodnym potozeniem

9b Miejsce do parkowania lonzy wg norm EN 354,
EN 355

9c¢ Oderwanie przy obciazeniu przekraczajacym 5 kg

Punkt podwieszania

W celu unikniecia duzych obcigzen i spadania waha-
dtowego w przypadku odpadniecia, zabezpieczajace
punkty podwieszania musza zawsze znajdowac sie
mozliwie pionowo nad osobg zabezpieczang. Lina
faczaca/uprzaz do podwieszania punkt zaczepienia
od punktu podwieszenia do osoby zabezpieczanej
nalezy zawsze utrzymywaé w stanie mozliwie naj-
wigkszego naprezenia.alezy unikaé zwisania liny!
Punkt podwieszania musi byé utworzony w taki
sposdb, aby przy przymocowaniu osobistego wypo-
sazenia zabezpieczajacego nie mogty wystapic¢
zadne wptywy zmniejszajace wytrzymato$é i aby



podczas uzytkowania punkt ten nie zostat uszkodzo-
ny. Ostre krawedzie, naroza i szczeliny mogg bardzo
ograniczy¢ wytrzymato$¢. W razie potrzeby miejsca
te trzeba przystoni¢ odpowiednimi $rodkami pomoc-
niczymi. Punkt podwieszenia i zakotwienia muszg
wytrzymaé obcigzenia wystepujace w najniekorzyst-
niejszym przypadku. RRéwniez w przypadku zastoso-
wania absorberéw energii (zgodnych z normg EN
355) nalezy dobra¢ punkty zaczepienia tak, by wy-
trzymaty obciazenie o silne 12 kN, zob. réwniez
norma EN 795.

Przy zastosowaniu zaczepu linkowego nalezy zwréci¢
uwage na to, ze zaczep linkowy nie moze przekra-
cza¢ maksymalnej dtugosci tacznej wynoszacej 2,0
m, wigcznie z amortyzatorem upadku, elementami
taczacymi.

Zalecenia bezpieczefstwa

Przy potgczeniu tego produktu z innymi elementami
sktadowymi zachodzi niebezpieczefstwo wzajemne-
g0 pogarszania bezpieczenstwa uzytkowania. Jesli
produkt ten uzywany jest w potaczeniu z innymi ele-
mentami sktadowymi systemu ratunkowego / prze-
chwytujacego, przed zastosowaniem uzytkownik
musi uzyskac informacje odnosnie zalecen, wskazé-
wek i instrukcji o dotgczonych do tych elementéw
sktadowych i przestrzegaé ich. Zasadniczo dopusz-
czalne jest stosowanie wytacznie w potaczeniu z
posiadajacymi oznaczenie CE elementami sktadowy-
mi osobistego wyposazenia zabezpieczajacego
przed upadkiem z wysokosci.

Modyfikacja lub usuniecie oryginalnych elementéw
sktadowych produktu moze spowodowac¢ pogorsze-
nie wiaciwosci z punktu widzenia bezpieczenstwa.
Nie wolno w modyfikowa¢ wyposazenia, ani dopaso-
wywaé przez dodanie do niego dodatkowych ele-
mentow w sposob, ktory nie jest zalecany na pismie
przez producenta.

Przed uzyciem i po uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy pro-
dukt nie posiada uszkodzen. Nalezy upewni¢ sig, ze
produkt znajduje sie w stanie przydatnym do uzytku
i dziata prawidtowo. Nalezy natychmiast zrezygno-
wac z uzytkowania produktu, jezeli istnieja najmniej-
sze nawet podejrzenia co do bezpieczenstwa uzyt-
kowania.

UWAGA! Produkt nie moze by¢ narazony na dziata-
nie szkodliwych wptywow. Zalicza sig do nich kontakt
z substancjami zracymi i agresywnymi (na przyktad
kwasami, tugami, ptynem do lutowania, olejami,
$rodkami czyszczacymi), a takze wysokimi tempera-
turami i elektrycznoscig statyczna. Podobnie, ostre
krawedzie, wilgo¢, a szczegdlnie zamarznigcie moga
znacznie obnizy¢ wytrzymato$¢ materiatow wiékien-
niczych.

Warunki uzytkowania Rys. 12b

Produkt zachowuje trwatg przydatno$¢ uzytkowg (w
stanie suchym) w zakresie temperatur od ok. -20°C
do +55°C.

Zywotnosé i wymiana

Zywotno$¢ produktu w duzej mierze zalezy od spo-
sobu i czestotliwosci uzytkowania, a takze od wpty-
wow zewnetrznych.

Produkty wykonane z widkien chemicznych (polia-
mid, poliestry, dyneema), nawet nieuzytkowane,
podlegaja pewnemu starzeniu, ktérego intensyw-
nos¢ zalezy szczegdlnie od promieniowania ultrafio-
letowego oraz od wptywu czynnikéw klimatycznych.
Po uptywie okresu uzytkowania wzg. najpézniej po
uptywie maksymalnego okresu uzytkowania produkt
nalezy wycofa¢ z uzycia.

Maksymalny okres przydatnosci przy optymal-
nych warunkach przechowywania (zob. punkt Prze-
chowywanie) i bez uzytkowania wynosi 14 lat.



Maksymalny okres uzytkowania (uzytkowanie ko-
mercyjne/niekomercyjne) przy prawidtowym uzyt-
kowaniu bez zauwazalnego zuzycia i przy optymal-
nych warunkach przechowywania wynosi 10 lat.

Jedli chodzi o pojawienie sig oznak zuzycia elementy
osobistego wyposazenia ochronnego muszg by¢
wymienione np. wtedy, gdy wyroby z pasami parcia-
nymi posiadajg uszkodzone krawedzie paséw lub z
pasa parcianego wychodza widkna, widoczne sg
uszkodzenia/oznaki wytarcia szwéw lub miat miej-
sce kontakt z chemikaliami. Nalezy zwrdci¢ uwage
na ostre zadziory lub korozje elementéw metalo-
wych.

W przypadku ekstremalnego uzycia (ekstremalnych
oznak zuzycia) np. po wystapieniu obcigzenia w
wyniku odpadniecia lub w razie uszkodzenia produkt
stanowiacy osobiste wyposazenie ochronne nalezy
natychmiast wycofa¢ z uzytkowania i przekaza¢ do
sprawdzenia i/lub ewentualnej naprawy za pisem-
nym potwierdzeniem wiasciwemu specjaliScie badz
producentowi (Rys. 15).

Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytgcznie zgod-
nie z procedurg podang przez producenta.

Przeglad

Produkt musi by¢ sprawdzony wg. potrzeby co naj-
mniej raz w roku przez producenta, osobe lub insty-
tucje do tego celu upowazniong, a w razie potrzeby
nalezy z nim czekag. Przede wszystkim nalezy spraw-
dzi¢ takze czytelno$¢ oznakowania produktu.
Zaleca sie, aby na uprzezach do podwieszania wg
EN 795 B umieszcza¢ date nastgpnej lub ostatniej
kontroli (rys. 13).

Po przekroczeniu wyzej podanego terminu uzytko-
wania wynoszacego 10 lat produkt stanowigcy oso-

biste wyposazenie ochronne musi by¢ wycofany z
uzytkowania.

Przechowywanie, transport i konserwacja
Przechowywanie: Przechowywa¢ w suchym i chtod-
nym miejscu, chronié¢ przed $wiattem dziennym.
Przechowywa¢ poza pojemnikami transportowymi.
Nie dopusci¢ do kontaktu z chemikaliami (uwaga:
kwas akumulatorowy!). Przechowywaé bez naprezen
mechanicznych: zgniatajacych, $ciskajacych lub roz-
ciagajacych.

Transport:

Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednimi promie-
niami stonca, chemikaliami, zabrudzeniami i uszko-
dze-niami mechanicznymi.

W tym celu nalezy stosowaé worki ochronne lub spe-
cjalne pojemniki transportowe o pojemniki do prze-
chowywania.

Czyszczenie Rys. 12aiRys. 13:

Zabrudzone produkty czy$ci¢ w letniej wodzie, w
razie potrzeby uzy¢ neutralnego mydta. Dobrze wy-
ptukaé. Suszy¢ w temperaturze pokojowej, nigdy w
suszarkach lub w poblizu grzejnikow! W razie potrze-
by mozna stosowac¢ dostepne w handlu $rodki dezyn-
fekcyjne, niezawierajace chloru.

W razie potrzeby naoliwi¢ przeguby elementéw me-
talowych.

Uwaga: nieprzestrzeganie zasad tej instrukcji obstu-
gi moze spowodowac zagrozenie dla zycial

OZNACZENIA NA PRODUKCIE

Producent: EDELRID

Nazwa produktu: Szelki bezpieczenstwa zgodne z
normg EN 361, uprzaz biodrowa zgodna z norma
EN 813, pas do pracy w podparciu zgodny z normg



EN 358, uprzaz na cate ciato zgodna z normg ANSI/
ASSP 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Rozmiar

Maksymalny cigzar uzytkownika

kst RRRR MM: rok i miesigc produkcji

EN 813:2008: Maks. masa uzytkownika tacznie z
wyposazeniem w kg

Numer partii: GV xxx xxxx

Identyfikacja: (ewentualnie wpisuje sam uzytkownik)
C€ 0123: organ nadzorujacy produkcje sprzetu
ochrony osobistej.

[l{ Ostrzezenia i instrukcje nalezy przeczytac i prze-
strzegac

Uprzaz przechwytujaca wg EN 361: Oznaczenie A
orazA/2 (A/2 + A/2 = A): punkt zaczepowy

Materiat:
Poliamid = PA
Poliester = PES
Aluminium = ALU
Stal = Steel

DEKLARACJA ZGODNOSCI

EDELRID GmbH & Co. KG o$wiadcza, Ze artykut ten
Jjest zgodny z zasadniczymi wymogami i odpowie
dnimi przepisami Rozporzadzenia UE 2016/425.
Oryginalng deklaracje zgodno$ci mozna pobra¢ z
nastepujacej strony internetowe;j:

http:/ /www.edelrid.com/...

Uwaga:

Instrukcja uzytkowania: CE XXXX: powiadomiony
organ, odpowiedzialny za wydanie $wiadectwa bada-
nia typu WE produktu.

Nasze wyroby wytwarzamy z najwieksza staranno-
$cia. Jezeli jednak istnieje powdd do uzasadnionej
reklamacji, prosimy o podanie numeru partii wyrobu.

Zastrzegamy mozliwo$¢ wprowadzenia zmian tech-
nicznyc

Informacje szczegétowe ANSI

- Uzytkownik wyposazenia musi otrzymac instrukcje
uzytkowania.

- Nalezy przestrzegaé instrukcji uzytkowania wszelk-
iego sprzetu uzywanego w potgczeniu z tym pro-
duktem.

- Plan ratunkowy. Musi istnie¢ plan ratunkowy oraz
wszelkie $rodki umozliwiajace jego szybkie wdroze-
nie w przypadku wystapienia trudnosci w uzytkowa-
niu wyposazenia.

- OSTRZEZENIE. W przypadku uzywania wielu ele-
mentéw wyposazenia moze powstac niebezpieczna
sytuacja, w ktorej funkcja bezpieczenstwa jednego
elementu wyposazenia moze zosta¢ zaktdcona
przez funkcje bezpieczenstwa innego elementu
wyposazenia.

- OSTRZEZENIE. Chemikalia, ciepfo, korozja i $wiatto
ultrafioletowe moze uszkodzi¢ uprzaz. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci co do stanu produktu
nalezy skontaktowac sie z firma Edelrid.

- Nalezy zachowac¢ czujno$¢é podczas pracy w poblizu
Zrédet energii elektrycznej, maszyn znajdujacych
sie w ruchu oraz w poblizu powierzchni $ciernych
lub ostrych.

Zatacznik A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI / ASSP Z359 Wymagania dotyczace prawidfo-
wego uzytkowania i konserwacji uprzezy petnych
Uwaga: Sg to ogdlne wymagania i informacje za-
warte w normie ANSI/ASSP Z359; Producent wy-
posazenia moze narzuci¢ bardziej rygorystyczne
ograniczenia w uzytkowaniu wytwarzanych przez
siebie produktéw, patrz instrukcja wydana przez
producenta.



1. Uzytkownicy tego typu wyposazenia muszg odby¢
odpowiednie przeszkolenie oraz przej$¢ wiasciwy
instruktaz, obejmujacy miedzy innymi szcze-
goétowe procedury bezpiecznego uzytkowania
tego typu wyposazenia podczas pracy. Norma
ANSI/ASSP 7359.2, Minimalne wymagania doty-
czace planowego programu ochrony przed upad-
kiem z wysokosci, okre$la wytyczne i wymagania
dotyczace planowego programu pracodawcy w
zakresie ochrony przed upadkiem z wysoko$ci,
obejmujace zasady, obowigzki i szkolenie, proce-
dury ochrony przed upadkiem, eliminowanie i
kontrolowanie zagrozeh upadku, procedury ra-
townicze, badanie wypadkéw oraz oceng skutec-
znosci programu.

. Aby uprzaz petna funkcjonowata prawidtowo musi
by¢ dobrze dopasowana. Uzytkownicy musza by¢
przeszkoleni w zakresie doboru wiasciwego rozmi-
aru uprzezy oraz utrzymania prawidtowego przyle-
gania uprzezy do ciata uzytkownika.

. Uzytkownicy musza postepowac zgodnie z in-
strukcjami producenta dotyczacymi prawidtowe-
go dopasowania i rozmiaru uprzezy, zwracajac
przy tym szczegbing uwage na to, aby klamry byty
prawidtowo potaczone i wyregulowane, tasmy
udowe i szelki byt dobrze zaci$nigte, tasmy pier-
siowe znajdowaty sie¢ w $rodkowej czesci klatki
piersiowej, a tasmy udowe byly umieszczone i
zaci$nigte w taki sposéb, aby podczas upadku nie
dotykaty narzadéw ptciowych.

. Uprzeze petne spetniajgce wymagania normy
ANSI/ASSP Z359.11 przeznaczone sg do stoso-
wania z innymi elementami indywidualnego sys-
temu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktére ograniczaja maksymalne sity uderzenia do 8
kN lub mniej.

. Nietolerancja zawieszenia, zwana réwniez szok-
iem wiszenia lub nietolerancja ortostatyczng jest
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powaznym stanem, ktéry jednak da sig opanowaé
dzieki dobrze opracowanej uprzezy, szybko
udzielonej pomocy i przyrzadom, ktére ogranicza
nacisk po upadku. Przytomny uzytkownik moze
uzy¢ przyrzadu, ktéry zmniejszy ucisk wokét ndg,
by poprawi¢ krazenie krwi i opdznic¢ pojawienie sie
szoku wiszenia. Element przedtuzajacy urzadzenie
do wpinania nie jest powinien by¢ uzywany do
wpiecia bezposrednio do stanowiska lub do wpie-
cia do przeciwupadkowego punktu zaczepienia.
Przy uzyciu absorbera energii sity uderzenia
muszg zosta¢ ograniczone do maksymalnie 8 kN.
Dtugos$¢ elementu przedtuzajacego moze mieé
wptyw na dtugo$¢ lotu i obliczenia wolnej prz-
estrzeni po uzytkownikiem.

. Elastyczno$¢ uprzezy petnej (FBH), czy wielko$¢,

0 jaka podczas upadku moze sie wydtuzy¢ i odksz-
tatci¢ element FBH indywidualnego systemu
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci, moze
wptynaé na catkowite wydtuzenie systemu przeci-
wupadkowego podczas upadku z wysokosci. Przy
obliczaniu catkowitej wolnej przestrzeni dla specy-
ficznego systemu przeciwupadkowego nalezy
wzigé pod uwage zwigkszenie dtugosci lotu
zwigzane z elastycznoscia uprzezy petnej, dtugoscé
pofaczenia uprzezy petnej, osadzenie ciata uzyt-
kownika w uprzezy petnej oraz wszystkie inne is-
totne czynniki towarzyszace.

Nieuzywane lonze wpiete do punktu wpinania w
ksztatcie litery D uprzezy petnej nie powinny by¢
wpiete do urzadzenia nadajgcego pozycje lub do
Zadnego elementu uprzezy petnej, za wyjatkiem
sytuacji, w ktérej to potaczenie zostanie uznane za
dopuszczalne przez osobg kompetentng oraz
przez producenta lonzy. Jest to szczegéInie wazne
w przypadku uzywania niektorych typéw lonzy w
ksztafcie litery Y, poniewaz niektére obcigzenia [z
niebezpiecznym wstrzasem] cze$ciowo moga byé
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oddziatywa¢ na uzytkownika przez nieuzywane
ramie lonzy, jezeli nie moze sie ono wypiaé z up-
rzezy. Punkt wpinania lonzy do transportu znajdu-
je sie zazwyczaj w obszarze klatki piersiowej, aby
zmniejszy¢ ryzyko zaplatania sig czy potkniecia.

Luzne konce tasm mogg zostaé pochwycone
przez maszyne lub spowodowaé niezamierzone
odczepienie urzadzenia regulujgcego. Kazda
uprzgz petna powinna posiadac¢ szlufki lub inne
elementy stuzgce do chowania nadmiaru tasm.

. Ze wzgledu na nature tekstylnych punktéw wpina-

nia zalecane jest wpinanie ich jedynie do innych
petli tekstylnych lub do karabinkéw. Uzycie kara-
binka-haka jest niezalecane, z wyjatkiem specyfic-
znych sytuacji dopuszczonych przez producenta.
W punktach 10-16 podano szczegétowe informac-
je na temat umiejscowienia i zastosowania
réznych punktéw wpinania uprzezy petnej.

10. Tylny: ylIny punkt wpinania powinien by¢ stosowany

jako gtéwny punkt wpinania do zatrzymania
upadku z wysokosci, chyba ze okolicznosci pozwa-
lajg na uzycie innego punktu wpinania. Tylny punkt
wpinania moze by¢ réwniez wykorzystany do pod-
trzymywania lub w celach ratowniczych. Jesli tylny
punkt wpinania podtrzymuje uzytkownika podczas
upadku, to konstrukcja uprzezy petnej powinna
przekaza¢ obcigzenie na szelki i tasmy udowe.
Tylny punkt wpinania powoduje, Ze po odpadnieciu
ciato uzytkownika przyjmie pozycje pionowg z
lekkim pochyleniem do przodu. Dolna czg$¢ klatki
piersiowej bedzie wtedy lekko uciskana. Wyboér
pomiedzy przesuwnym a statym tylnym punktem
wpinania powinien by¢ dokonany ostroznie. Prze-
suwny tylny punkt wpinania jest zwykle fatwiejszy
do dopasowania do réznych rozmiaréw uzytkown-
ika i umozliwia osiggnigcie bardziej pionowej pozy-
cji spoczynkowej po odpadnieciu, ale moze
zwiekszy¢ wydtuzenie uprzezy petnej.

11. Piersiowy: Piersiowy punkt wpinania moze by¢

stosowany jako alternatywny punkt wpinania
przeciwupadkowego, gdy kompetentna osoba
stwierdzi, ze tylny punkt wpinania jest nieodpow-
iedni, a takze gdy nie ma mozliwosci upadku w
kierunku innym niz nogami w dét. Dopuszczalne
praktyczne zastosowania piersiowego punktu
wpinania obejmujg miedzy innymi wchodzenie
po drabinie z uzyciem urzadzenia samozacisko-
wego, wchodzenie po drabinie z uzyciem
samoczynnie zwijajacej sie linki ratunkowej nad
gtowg w celu zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci, stabilizacji w pozycji roboczej oraz
pracy na linie. Piersiowy punkt wpinania moze
by¢ réwniez wykorzystany do podtrzymywania
lub w celach ratowniczych. Jedli piersiowy punkt
wpinania podtrzymuje uzytkownika podczas
upadku, to konstrukcja uprzezy petnej powinna
przekaza¢ obcigzenie na szelki i taSmy udowe.
Piersiowy punkt wpinania powoduje, ze po
odpadnieciu uzytkownik bedzie znajdowat sig w
pozycji siedzacej lub ztozonej, przy czym ob-
ciazenie bedzie przekazana przede wszystkim na
uda, posladki i dolng cze$¢ plecéw. Podczas
stabilizacji w pozycji roboczej, piersiowy punkt
wpinania prowadzi do uzyskania przez uzytkow-
nika pozycji ciata prawie pionowej. Jezeli piersio-
wy punkt wpinania stuzy jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci, kompetentna
osoba oceniajaca jego warunki uzytkowania po-
winna podja¢ $rodki w celu zapewnienia tego,
aby upadek mozliwy byt wytacznie nogami w dét.
Moze sig to wigza¢ z ograniczeniem dopuszczal-
nej wysokosci swobodnego spadania. Podczas
odpadniecia, wyciggania czy zawieszenia pier-
siowy punkt wpinania wyposazony w regulowang
tadme piersiowg moze przesungé sie w gore,
duszac uzytkownika. W odniesieniu do tego typu
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zastosowan kompetentna osoba powinna roz-
wazy¢ uzycie petnej wersji uprzezy wyposazonej
w staty punkt wpinania.

. Przedni: Przedni punkt wpinania stuzy do wpiecia

urzadzenia chronigcego przed upadkiem z
wysoko$ci podczas wychodzenia po drabinie,
gdzie kazdy upadek bedzie wytacznie nogami w
dot. Przedni punkt wpinania moze réwniez stuzy¢
do stabilizacji w pozycji roboczej. Na skutek
upadku lub w stabilizacji w pozycji roboczej
przedni punkt wpinania ustawi uzytkownika w
pozycji siedzacej, z klatkg piersiowq w pozycji
pionowej, przy czym obciazenie zostanie przeka-
zane przede wszystkim na uda i posladki. Jesli
przedni punkt wpinania podtrzymuje uzytkowni-
ka podczas upadku, to konstrukcja uprzezy
petnej powinna przekaza¢ obcigzenie bez-
posrednio na tasmy udowe i pod poéladki za
pomoca tasmy podposladkowej. Jezeli przedni
punkt wpinania stuzy jako zabezpieczenie przed
upadkiem z wysokosci, kompetentna osoba oce-
niajgca jego warunki uzytkowania powinna
podja¢ $rodki w celu zapewnienia tego, aby
upadek mozliwy byt wytacznie nogami w dét.
Moze sig to wigza¢ z ograniczeniem dopuszczal-
nej wysoko$ci swobodnego spadania.

. Szelki: Nalezy uzywa¢ dwdch punktéw wpinania

szelek jednoczesnie. Punty te uzywane sg pod-
czas ratownictwa oraz zjazdu. Punkty wpinania
szelek nie moga stuzy¢ jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysoko$ci. Zalecana sig, aby
jednoczesnie z punktami wpinania szelek uzywa-
na byta rozpérka rozdzielajaca szelki uprzezy
petnej.

. Pas, tyt: Punkt wpinania z tytu pasa przeznaczony

jest wytacznie do podtrzymania. Punkt wpinania
Z tytu pasa nie moze stuzy¢ jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci. Punkty wpinania z
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tytu pasa w zadnym wypadku nie wolno uzywac
w innym celu niz podtrzymanie. Punkt wpinania
z tylu pasa powinien wytrzyma¢ minimalne ob-
cigzenie przekazane na pas uzytkownika i w
zadnym przypadku nie moze by¢ uzywany do
utrzymania catego cigzaru uzytkownika.

. Boczny: Boczne punkty wpinania winny by¢ uzy-

wane razem i przeznaczone sg wytacznie do
stabilizacji w pozycji roboczej. Boczne punkty
wpinania nie moga stuzy¢ jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysoko$ci. Boczne punkty
wpinania sg czesto uzywane do stabilizacji w
pozycji roboczej przez arborystow, pracownikéw
wysokosciowych do wejécia na maszt, przez
pracownikéw na budowie do wigzania stali zbro-
jeniowej czy wspinaniu sig po $cianach szalun-
kowych. Nie zaleca si¢ wykorzystywania boc-
znych punktéw (lub jakichkolwiek innych szty-
wnych punktéw uprzezy petne) do wpinania
nieuzywanych korncéwek lonzy przeciwupadkow-
ych, poniewaz moze to stwarzac ryzyko potknig-
cia sie lub w razie wpiecia wielu lonzy podwé-
jnych, moze spowodowac¢ niekorzystne obcigze-
nie uprzezy petnej i uzytkownika przez nieob-
cigzong czes$¢ lonzy.

. Wspornik: unkty wpinania wspornika winny by¢

uzywane razem i przeznaczone sg wytacznie do
stabilizacji w pozycji roboczej. Punkty wpinania
wspornika nie mogg stuzy¢ jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci.

Punkty wpinania wspornika czesto s uzywane pod-
czas diugotrwatej pracy, w ktérej uzytkownik jest
zawieszony, umozliwiajac uzytkownikowi siedzenie
na wsporniku uksztattowanym miedzy dwoma punk-
tami wpinania. Przyktadowo moga by¢ one uzywane
podczas czyszczenia szyb w biurowcach.



KONTROLA, KONSERWACJA | PRZECHOWYWAN-
IE WYPOSAZENIA PRZEZ UZYTKOWNIKA
Uzytkownicy indywidualnych systeméw chronigcych
przed upadkiem z wysokosci musza przestrzega¢
przynajmniej wszystkich instrukcji i zalecen produ-
centa dotyczacych kontroli, konserwacji i
przechowywania wyposazenia. Przedsigbiorstwo
uzytkownika winno przechowywac instrukcje i za-
lecenia producenta i udostepnic ja wszystkim uzyt-
kownikom. Patrz ANSI/ASSP Z359.2, Minimalne
wymagania dotyczace planowego programu ochrony
przed upadkiem z wysokosci w zakresie kontroli,
konserwacji i przechowywania wyposazenia przez
uzytkownika.

. Oprécz wymagan kontroli, podanych w zaleceni-
ach producenta wyposazenie winno by¢
sprawdzane przez uzytkownika przed kazdym
uzyciem oraz dodatkowo przez osobg kompetent-
ng, inng niz uzytkownik w odstepach maksymalnie
jednego roku, by wykryé:

- brak lub nieczytelno$¢ oznaczen

- brak elementéw majgcych wptyw na ksztatt, regu-
lacje lub dziatanie wyposazenia

-wady lub uszkodzenia elementéw metalowych, w
tym pekniecia, ostre krawedzie, deformacje, koroz-
je lub uszkodzenia powstate po kontakcie z produk-
tami chemicznymi, wysoka temperaturg, a takze
modyfikacje oraz nadmierne zuzycie.

- wady lub uszkodzenia tasm lub lin, w tym wystajace

widkna, przerwane potaczenia wiokien, brak splotu,

skrecenia, wezty, wyrwane wiékna, rozerwane lub
usuniete szwy, nadmierne wydtuzenie, uszkodzenia
powstate po kontakcie z produktami chemicznymi,

a takze nadmierne zabrudzenie, starcie, modyfikac-

je, nadmierne smarowanie, przekroczony wiek, czy

nadmierne zuzycie

2. Kryteria kontroli wyposazenia winny by¢ okreslone
przez przedsigbiorstwo uzytkownika. Kryteria te
winny by¢ tak samo wysokie lub wyzsze niz te
okreslone przez omawiang norme lub zalecenia
producenta. W przypadku kryteriéw z obu tych
Zrédet nalezy zastosowaé bardziej wymagajace.

. Jezeli podczas kontroli zostanie stwierdzone usz-
kodzenie, wada lub niewtasciwa konserwacja,
wyposazenie musi zosta¢ na state wycofane z
uzycia lub przed oddaniem do uzytku musi zosta¢
poddane konserwacji naprawczej wykonanej
przez producenta lub jego przedstawiciela.

w

Konserwacja i przechowywanie
1. Wyposazenie winno by¢ konserwowane i przecho-
wywane przez przedsigbiorstwo uzytkownika
zgodnie z zaleceniami producenta. Producentowi
nalezy zgtasza¢ specyficzne problemy, ktére moga
sie pojawi¢ w zwiazku z warunkami uzytkowania.
. Wyposazenie wymagajace konserwacji lub
przeznaczone do konserwacji winno by¢ oznac-
zone etykieta ,,nie do uzytku® i wycofane z uzycia.
. Wyposazenie winno byé przechowywane w taki
sposob, aby byto zabezpieczone przez uszkodze-
niami zwigzanymi z czynnikami Srodowiskowymi
takimi jak temperatura, $wiatto, promieniowanie
ultrafioletowe, nadmierna wilgotno$¢, oleje, pro-
dukty chemiczne i powigzane z nimi opary oraz
wszelkie inne elementy niszczace.

N

w



Flex Pro och Flex Pro Plus

Uppféangningssele enligt EN 361, héllsele enligt
EN 358;

Flex Pro Plus: sitsele enligt EN 813

Flex Pro: helkroppssele enligt ANSI/ASSP
2359.11

Hénvisningar rérande anvéndning, sékerhet,
hallbarhet, lagring och skétsel

Denna produkt ingér i en personlig skyddsutrustning
som skyddar mot fall fran hég hojd (PSU) och ar
avsedd for en enskild person.

Denna bruksanvisning innehéller viktig information,
ett kontrollkort och ett kontrollintyg. Innan produk-
ten anvands maste man ha last och forstatt innehall-
et i samtliga dokument.

Aterforséljaren ska tillhandahélla denna information
pa anvandarlandets sprak och den ska medfélja ut-
rustningen under hela anvandningstiden.

Anvandaranvisning

Foljande anvandaranvisning ska ldsas igenom nog-
grannt och ovillkorligen beaktas. Denna specialtillver-
kade produkt fér arbeten pé hég héjd resp stora djup
inte anvéndaren sitt personliga ansvar fér aktuella
risker. Arbete och utdvande av sport p& hoga hojder
resp stora djup utgdr potentiella faror. Fel hantering
och/eller oaktsamhet kan leda till svara personskador,
i varsta fall till déden. Valet av ratt utrustning kraver
erfarenhet och ska ske genom en riskanalys. Anvand-
ning av produ terna far bara ske av personer med
motsvarande utbildning och erfarenhet eller under
handledning och uppsikt. Anvéndaren ska vara medve-
ten om att oldmplig fysisk och/eller psykisk hélsa kan
utgora sakerhetsrisker vid anvandningen, bade i nor-
mala fall och i nddsituationer. Tillverkaren friskriver sig
fran allt ansvar vid situationer som uppkommer till féljd

av missbruk och/eller felanvandning av utrustningen.
Risktagandet och ansvaret tillskrivs vid alla hdndelser
anvéandare respektive ansvariga. Vid anvandning av
denna produkt rekommenderar vi dessutom att man
féljer géllande nationella féreskrifter. Innan utrustning-
en anvands méaste anvandaren sékerstalla att en ome-
delbar, saker och effektiv raddning av den uppfangade
personen kan ske i PSU-systemet.

Ororlig hdngande i béltet kan orsaka allvarliga skador
eller dodsfall (suspensionstrauma) PSU-produkterna
&r uteslutande tillatna for sékring av personer.

Produktspecifika hanvisningar

Fig 1a/b Nomenklatur fér relevanta element:

A Sternal dgla

B Dorsal 6gla

C Justerbara axelband/Easy Glider-spanne

D Sidliga héllseledglor. Denna befastningspunkt &r ej
1ampad till uppfangning

E Tripel Lock-spanne

F Avtagningsbara bendynor

G Fallindikator

H Elastiska forvarningar

| Individuellt mérkningsfalt

) Véska fér RFID (chip)

K Markering

L Glidande klattringsskyddsogla EN 361 +klattrings-
stege (samt sittseledgla EN 358). Denna befést-
ningspunkt &r ej lampad till uppfangning

M Materialslinga till max. 25 kg

N Materialslinga till upp till fyra (Edelrid) Toolbags
(fig 11)

Anvéndning enligt EN 813 fig 10a:

Flex Pro Plus:

Produkten uppfyller kraven i EN 813. Inbindningen i
sittselen utfors via den vertrala sittseledglan (L).



Anvéndningenligt EN 361, ANSI Z359.11 (fig8a - e):
Séaker forbindelse av remmen till ett raddnings- eller
fallsakringsssysem utfors vid 6glorna (A eller A/2),
eventuellt anvanda forbindelseelement (karbinhakar,
bor tala en tvarbelastning pa = 15 kN) maste motsva-
ra EN 362, ANSI Z359.12 och befésts vid dessa (A-
eller A/2-markering). Anvénds de framre 6glornaA/2
méste alltid bagge 6glorna anvandas med forbindelse-
donet enligt EN 362, ANSI Z359.12. Uppféngnings-
system kan vara utrustade med eller utan fallddmpan-
de element. Uppfangningssystem maste reducera
uppfangningskrafterna vid ett fall till kroppskompati-
belt varde (6 kN). | ett uppfangningssystem far endast
en uppfangningssele enligt EN 361, ANSI Z359.11
anvéndas! Innan ett uppfangningssystem anvands
maste sakerstallas att tillrdckligt med utrymme star till
férfogande under anvandaren. Om selen anvands till
en last pa Gver 100 kg sa maste uppfangningssyste-
met vara ldmpat till den specifika belastningen.

Fritt fallutrymme under anvéndaren

Selens tanjning (Hs) efter en fallbelastning ar maxi-
malt 27 cm. Motsvarande bruksanvisning for forbin-
delsemedlet (energiabsorberande férbindelsemedel,
héjdsékringsanordning, mediopande uppfangnings-
anordning med rorlig eller fast styrning) samt even-
tuella andra komponenter méste beaktas.

Anvéandningenligt EN 361 +EN 353-1 (fig 10a - b):
Den sékra forbindelsen med den medldpande upp-
fangningsanordningen med fast styrning (EN 353-1,
klattringsskyddslépare) utfors via den glidande upp-
fangningsoglan (A + klttringsstege). Forbindelsen
med den medlépande uppfangningsanordningen
med rorlig styrning utfors enligt tillverkarens angivel-
ser. Innan ett uppfangningssystem anvands maste
sékerstéllas att tillrdckligt med utrymme stér till for-
fogande under anvéndaren.

Anvéandning enligt EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(fig 10c):

Hallsystemens forbindelseelement fasts vid de late-
rala 6glorna (D). Dessa dglor far uteslutande anvan-
das till att halla. Hallsystemet maste hallas stramt.
Befastningspunkten méste befinna sig 6ver hofthéjd
eller pa hofthdjd och fri fallngjd maste begrénsas till
maximalt 0,5 m.

Fig 2 Applicering av remmen

2a Justering av remmen vid axeldynan

2b - ¢ Sidlig applicering av remmen (som en jacka)
Fig 3a - d Vid sténgning av Triple Lock-spénnena vid
ben och héft maste dessa tillordnas korrekt. Beakta
markeringarna! (Benen - vénster & héger)

Fig 4 Anvandning av spannena

4a Hos TripleLock-spannen maste ramdelen féllas
upp for ihdngning dver kroken. Lossa spannet genom
att trycka in den dverhdngande metallramen i spén-
nets kapa och samtidigt lyfta spannet.

4b EasyGlider-spéannen falls upp for lossning. Sténg
genom att dra i det utldpande bandet. Dra sedan det
eventuella skyddet dver spannet. Kontrollera alla 1as-
och justeringselement regelbundet.

Fig 5 a - ¢ Dra at axel-/ben- och bréstremmar

Fig 5d Atdragmng av hoftremmen. Stéll in s& att
plats fér en handbredd luft finns under bandet.

Fig 5e Positionering av dglan ((L) EN 361 + EN
353-1) centralt i héjd med naveln.

Fig 5 f - g Forvarning av 6verflodigt band i strap
keeper

Figé

6a Axeldynan bor avsluta jamnt med nacken.

6b Axeldynan for langt ner

6c - e Position hos den textila hoftlanken

Fig 7 Efter anpassning och anvandning av remmen
bor en héngtest utféras enligt det planerade anvand-



ningen. Remmen maste sitta bekvamt. Anvandning av
en sittbrdda rekommenderas for att 6ka komforten.
Vid val av rétt storlek resp. instélining far andningen ej
hindras och inga smértor upptréda under héngtestet
(Fig 12 storlekstabell). Under anvandning av remmen
bor beslagskomponenter ej befinna sig omkring geni-
talierna eller i armhélorna. Fritt hangande far remmen
ej resultera i halrygg, overstrackning eller tryck pa
genitalier, laren och armhélen. Hos kvinnor méaste
lymfkérlen i brosten avlastas sa mycket som mojligt.

Fig 9 Materialslingor

9a Fritt positionerbara

9b Férvaring av férbindelsedon enligt EN 354,
EN 355

9c Lossnar vid en belastning éver 5 kg

Fastpunkt

Fératt undvika hog pafrestning och pendling vid ett fall,
méste fastpunkter for sékring alltid i mojligaste man
befinna sig lodrétt dver den person som ska sakras.
Forbindningslénken/Befastningsanordning fran fést-
punkten till den sdkrade personen bor i alla lagen hallas
sé& spand som mojligt. Slapphet i repet méste undvikas!
Féstpunkten maste utformas pa ett sddant sétt att det
vid fixeringen av PSU inte uppkommer nagra forslit-
ningsskador och PSU inte skadas vid anvéndningen.
Vassa kanter, grader och kldmskador kan kraftigt for-
sémra hallfastheten och ska om sé& behdvs maskeras
med ldmpliga hjdlpmedel. Fastpunkten och forankring-
en maste i mdjligaste man kunna sta emot forvantade
belastningar i de mest kritiska fallen. Aven vid anvénd-
ning av fallddmpare (enligt EN 355) méste monterings-
punkterna for uppfangningskrafterna konstrueras for
12 kN, se dven EN 795.

Anvénds ett forbindelseelement s& maste kontroller-
as att forbindelseelementet ej Gverstiger en maximal
total langd pa 2,0 meter inklusive fallddmpare och.

Sakerhetshanvisningar

Kombineras denna produkt med andra komponenter
sé bestar fara for att anvandningssékerheten paver-
kas. Om denna produkt anvands i forbindelse med
andra komponenter i ett raddnings-/uppfangnings-
system sa maste anvandaren fore anvandningen in-
formera sig over bifogade rekommendationer, hén-
visningar och instruktioner och félja dessa. Anvéand-
ningen bor uteslutande ske i forbindelse med
CE-markerade komponenter i den personliga
skyddsutrustningen till skydd mot fall fran hojder.
Om originalkomponenter pé& produkten férandras
eller avldgsnas sa kan sdkerhetsegenskaperna pé-
verkas. Utrustningen bor ej foréndras pa nagot vis
som ej rekommenderas skriftligt av tillverkaren eller
anpassas for montering av extrautrustning.

Fére och efter anvandningen méaste produkten kont-
rolleras p& eventuella skador, felfritt tillstdénd och felfri
funktion méste garanteras. Produkten méste genast
kASSPras om minsta tvivel om dess sékerhet bestar.

OBS! Produkterna far ej utsattas for skadlig paver-
kan. Till detta hor kontakt med frétande och aggres-
siva @mnen (t.ex.: syror, lut, [6dvatten, oljor, rengd-
ringsmedel) samt extrema temperaturer och gnistor.
Aven skarpa kanter, véta och sarskilt isbildning pa-
verka textila produkters hallbarhet starkt!

Anvéandningsklimat Fig 12b

Den permanenta anvandningstemperaturen for pro-
dukten (i torrt tillstand) ligger mellan ca. -20°C och
+55°C.

Livslangd och byte

Produktens livslangd &r beroende av anvandnings-
séttet och -frekvens samt yttre paverkan.

Produkter som tillverkas av konstfibrer (har: polya-
mid) aldras &ven utan anvandning, beroende pa den



ultravioletta stralningens intensitet samt den klima-
tiska miljopaverkan.

Maximal livslangd vid optimala forvaringsvillkor (se
punkten Forvaring) och utan anvandning &r 14 ar.

Maximal anvandningstid (kommersiell /icke-kom-
mersiell anvandning) vid korrekt anvdndning utan
synligt slitage och optimala forvaringsvillkor &r 10 &r.

Vid slitage maste personliga skyddsutrustningspro-
dukter principiellt bytas, om t.ex. remkanterna har
skadats eller fibrer har dragits ut ur remmarna,
skador/slitage syns p& smmarna eller om kontakt
med kemikalier har férekommit. Akta pa skarpa
kanter eller korrosion av metalldon.

Vid extrem anvandning (extremt slitage) som t.ex.
efter en fallbelastning eller skador pa den personliga
skyddsutrustningsprodukten méste den genast tas
uranvandning och omedelbart Idmnas till fackkunnig
person eller till tillverkaren fér kontroll med skriftlig
bekréftelse och/eller reparation (fig. 13).
Reparationer far endast utforas i Gverensstémmelse
med tillverkarens procedurer.

Kontroll

Produkten méste vid behov, dock minst en géng om
aret, kontrolleras och vid behov underhallas av tillver-
karen, fackkunnig person eller auktoriserat kontrol-
lorgan.

Dérvid méaste bland annat dven produktkdnneteck-
ningen kontrolleras pé lasbarhet.

Efter dverskridelse av ovan ndmnda anvéandningstid
av 10 ar maste den personliga skyddsutrustnings-
produkten kASSPras.

Forvaring, transport och skétsel Lagring:
svalt, torrt och skyddat mot dagsljus, utanfor trans-
portbehéllare. Ingen kontakt med kemikalier (OBS:

batterisyral). Lagras utan mekaniska klam-, tryck-
eller dragbelastningar.

Transport:

produkten maste skyddas mot direkt solstrélning,
kemikalier, férsmutsning och mekaniska skador.
Darfor bor en skyddsvaska eller speciella lagrings-
och transportbehéllare anvindas.

Rengoring Fig 12a och Fig 13:

Rengdr férsmutsade produkter med handvarmt
vatten (anvand vid behov neutral sépa). Spola or-
dentligt. Torka i rumstemperatur, aldrig i torktumlare
eller i nérheten av varmeelement.

Vanliga, icke halogenhaltiga desinfektionsmedel kan
anvéndas vid behov.

Vid behov oljas lederna p& metallkomponenterna
efter rengdringen.

OBS: livsfara bestar om denna bruksanvisning ej
beaktas!

MARKERINGAR PA PRODUKTEN

Tillverkare: EDELRID

Produktbeteckning: Uppfangningssele enligt EN
361, sittsele enligt EN 813, hallsele enligt EN 358,
helkroppssele enligt ANSI/ASSP 7359.11

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Storlek

Maximal nyttolast

ks ARAA MM: Tillverkningsar och ménad

EN 813:2008: Max. anvandarvikt inklusive utrust-
ning i kg

Lottnummer: GV xxx xxxx

Identifiering: (maste vid behov anges av anvandaren)
C€0123: 6vervakningsorgan fér produktion av per-
sonlig skyddsutrustning.

mg varningstexterna och bruksanvisningarna maste
lasas och beaktas!



Uppfangningssele enligt EN 361: markering A och
A/2(A/2+A/2=A): uppfangningsogla

Material:
Polyamid = PA, Polyester = PES,
Aluminium = ALU, Stél = Steel

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE

Harmed forklarar EDELRID GmbH & Co. KG, att
denna produkt motsvarar de grundldggande kraven
och de relevanta féreskrifterna i EU férordning
2016/425. Originalforsakran om dverensstammel-
se kan laddas ner under foljande lank: http:/ /www.
edelrid.com/...

Anmarkning

Bruksanvisning: CE XXXX: Anmalt organ som ansva-
rar for utfardande av EG-ménsterprovets certifikat
for produkten.

Véra produkter tillverkas med storsta noggrannhet.
Skulle det dnda finnas berattigade klagomal ber vi
om angivelse av lottnumret.

Tekniska andringar forbehalls .

ANSI detaljerad information

- Anvéndaren av den har utrustningen maste fa en
anvandarmanual.

- Anvisningarna for anvéndning av varje utrustning
som anvands i samband med denna produkt maste
foljas.

- Réddningsplan: En raddningsplan och alla medel for
att genomfdra den snabbt i héndelse av svérigheter
att anvanda denna utrustning maste vara pa plats.

- VARNING: Anvénds flera delar av utrustningen farli-
ga situationer uppsta dar sakerhetsfunktionen hos
en utrustningsutrustning kan péaverkas av saker-
hetsfunktionen hos en annan utrustning.

- VARNING: Kemikalier, vdrme, korrosion och ultravi-
olett ljus kan skada din sele. Kontakta Edelrid om
det finns nagra osékerhetsfaktorer avseende denna
produkts skick.

- Var uppmérksam ndr du arbetar néra strémkallor,
rérliga maskiner eller grova eller skarpa ytor.

Bilaga A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI / ASSP Z359 krav pa korrekt anvandning och
vard av kompletta selar

Hénvisning: Dessa ar allménna krav och information
som tillhandahalls av ANSI/ASSP Z359; Tillverkaren
av denna utrustning kan kréva strdngare begrén-
sningar for anvandningen av produkten, se tillverka-
rens anvisningar.

1. Det &r absolut nddvandigt att anvandare av denna
typ av utrustning &r ldmpligt utbildade och instruer-
ade, bland annat om detaljerade férfaranden for
séker anvandning vid anvandning av sadan utrust-
ning pa jobbet. ANSI / ASSP Z359.2, minimikrav for
ett planerat fallskyddsprogram, anger riktlinjer och
krav fér en arbetsgivares planerade fallskyddspro-
gram, inklusive policy, arbetsuppgifter och utbild-
ning, fallskyddsétgarder, eliminering och kontroll av
fallhdndelser, raddningsprocedurer, olycksutred-
ningar och utvardering av programmets effektivitet.

Foratt en komplett sele ska fungera korrekt méste

den passa bra. Anvéndare méste utbildas for att

vélja storleken pa den kompletta selen och se till
att den inte forlorar sin passform.

. Anvéndarna maste folja tillverkarens instruktioner
for korrekt passform och storlek, vara sarskilt up-
pmarksamma pa att spannen ar korrekt anslutna
och justerade, benbanden och axelremmarna alltid
arval placerade, bréstband &r placerade i mitten av
brostomradet och benbanden &r placerade pé ett
sadant satt konsorganen ej berdrs vid fall.

e
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4. Kompletta selar som uppfyller ANSI/ASSP
7359.11 ska anvandas med andra komponenter i
ett personligt fallhanteringssystem som begrén-
sar de maximala hanteringskrafterna till 1800
pund (Sverséttarens anmarkning: 816 kg) (8kN)
eller mindre.

. Suspensionsintolerans, dven kallat suspension-
strauma eller ortostatisk intolerans, &r ett all-
varligt tillstand som kan Gvervinnas efter fall
genom bra konstruktion av klattringsutrustningen,
omedelbara réddning och anordningar till up-
phéngningsavlastning. En medveten anvindare
kan anvdnda en upphéngningsanordning som
frigor spanningen runt benen, aterstéller blodflo-
det och ddrmed fordréjer uppkomsten av suspen-
sionstrauma. En forldngning av befastningsanord-
ningen bor inte fastas som fallskydd direkt mot en
férankring eller en férankringskontakt.
Hallkrafterna maste begrénsas till hogst 1800
pund (8 kN) med en energiabsorberare (6versét-
tarens anméarkning: 816 kg). Langden pa forlang-
ningen av befastningsanordningen kan paverka fri
fallhdjd och berdkning av spelrum for fri fallhgjd.

. Komplettselens (FBH)-strackning, mattet for om-
fattningen FBH-komponenten i ett personligt
fallskyddssystem kan stracka sig och deformeras
under ett fall, kan bidra till &vergripande expansion
av systemet vid uppfangning av ett fall. Vid
berékning av Gvergripande marginal for ett visst
fallskyddssystem &r det viktigt att Gvervéaga 6knin-
gen av fallhdjden orsakad av FBH-strackningen,
léngden pé& FBH-kontakten, passformen for an-
vandarens kropp i FBH och alla andra bidragande
faktorer.

. Om inte de anvands, ska oanvénda via ferrata-up-
pséattningar som fortfarande &r fasta vid kompletta
selens D-ring inte fastas vid ett arbetspositioner-
ingselement eller ndgot annat strukturellt element

o

o

~

pé kompletta selen, savida inte den behdriga per-
sonen och tillverkaren av setet tilldter godkénner
detta. Detta dr sérskilt viktigt nér du anvénder
vissa typer av Y-formssatser, eftersom [den farliga
chock-]belastningen delvis kan dverforas till an-
véndaren via den oanvénda via ferratsatsen, om
den inte kan kopplas ur selen. Setets vilobefést-
ning ligger vanligen i brostomradet for att minska
risken for snavning och intrassling.

. Losa remandar kan fanga sig i maskiner eller leda
till en oavsiktlig frigdring av en kompensator. Alla
kompletta selar ska innefatta sparr-remmar eller
andra komponenter for att kontrollera l6sa
bandéandar.

. P& grund av egenskaperna hos soft loop-anslut-
ningar rekommenderas att dessa endast anvands
med andra mjuka slingor eller karbinhakar. Karbin-
hakar bor inte anvandas om inte tillverkaren god-
kdnner dem fér anvéndning. Avsnitt 10-16 ger
detaljerad information om placeringen och an-
vandningen av olika fixeringar som tillhandahalls
fér denna FBH.

10. Rygg: Ryggféastet ska anvdndas som huvudféste
for fallskydd, sévida inte anvdndningen tillater
anvéndning av en vaxelbefdstning. Ryggfastet
kan ocksa anvandas till rorelsebegransning eller
vid raddning. Vid ett fall med ryggfaste ar kon-
struktionen av den kompletta selen avsedd att
rikta lasten genom axelremmarna som stoder
anvandaren och runt laren. En anvandares rygg-
faste kommer att resultera i upprétt hallning
efter ett fall med en liten framéatgéende lutning
och ett litet tryck pa nedre brostet. Valet mellan
ett glidande och ett fast ryggfaste bor géras nog-
grant. Glidande ryggfésten &r vanligtvis mer an-
passningsbara till olika anvéndarstorlekar, vilket
mojliggdr en mer vertikal viloposition efter ett
fall, men de kan 6ka FBH-strackningen.

©
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Brost: Brostfastet kan anvandas som en alternativ
fallsékrings-beféstning i applikationer dér en kom-
petent person bestdmmer att ryggféstet &r olamp-
ligt och dar fallet ej &r mojligt i ndgon annan rikt-
ning @n med fotterna forst. Tilldtna praktiska an-
vandningsomraden for brostfasten innefattar,
men &r inte begrénsade till, stegramp med en
styrd typ av fallsakring, stegramp med sjélvupprul-
lande raddningsrep 6ver huvudet for fallskydd,
arbetspositionering och reptilltrade. Brostfastet
kan ocksa anvandas till rérelsebegrénsning eller
vid rdddning. Vid ett fall med brostfaste &r kon-
struktionen av den kompletta selen avsedd att
rikta lasten genom axelremmarna som stdder
anvéndaren och runt laren. En anvandares brést-
féste kommer att resultera ungefér i en sittande
eller halvliggande halining efter ett fall, vikten
koncentreras pa laren, skinkorna och nedre delen
av ryggen. Arbetspositioneringen av anvéndaren
genom brostfastet kommer att resultera i en i det
ndrmaste upprétt hallning. Om brostfastet an-
vands som en fallsdkringsanordning ska den be-
hériga personen som beddmer anvéndningen
vidta atgérder for att sékerstélla att ett fall endast
kan férekomma med fétterna forst. Detta kan in-
nefatta begransningen av den tilldtna fria fallnGj-
den. Ett brostfaste som ar inbyggt i en justerbar
typ av brostband kan eventuellt orsaka bréstban-
det att glida upp och kvéva anvandaren i fall, vid
utdragning, vid hang, .... For dessa anvandningar
bér den behdriga personen overvaga kompletta
selar med ett fast brostfaste.

. Frontalt: rontalféstet fungerar som en lénk i

stegklattring for guidade typer av fallsékringar
dér fall inte & majlig i ndgon annan riktning an
med fétterna framat, eller den kan anvandas for
arbetspositionering. En anvandares frontalfaste
kommer att resultera i uppratt sitthalining efter

w
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ett fall eller i arbetspositionering, vikten koncen-
treras pa laren och skinkorna. Vid ett fall med
frontalfaste bor konstruktionen av den kompletta
selen med hjélp av hoftbéltet styra lasten direkt
runt laren och under skinkorna. Om frontalféstet
anvénds som en fallsékringsanordning ska den
behdriga personen som bedémer anvandningen
vidta atgérder for att sakerstélla att ett fall
endast kan forekomma med fétterna forst. Detta
kan innefatta begransningen av den tillatna fria
fallhgjden.

. Axeln: Axelféstena ska anvandas parvis och &r

godkénda for beféstning vid rédddning och inmat-
ning/hdmtning. Axelféstena ska inte anvandas
som fallskydd. Det rekommenderas att anvénda
axelfést eti kombination med ett axelband som
innehaller ett spridningselement fér att hélla
axelremmarna och kompletta selen separerade.
Bakre midja: Det bakre midjeféstet ar endast
avsett till rorelsebegrénsning. Det bakre mi-
djeféstet ska inte anvéndas som fallskydd. Det &r
under inga omstéandigheter tillatet att anvanda
det bakre midjeféstet till ndgot annat &ndamal &n
rérelsebegransning. Det bakre midjefastet skall
endast vara utsatt fér minimal belastning genom
anvandarens midja, det ska aldrig anvandas for
att béra anvandarens hela vikt.

Hoft: Hoftfastena ska anvéndas parvis och de
ska enbart anvéndas till arbetspositionering.
Hoftfastena ska inte anvandas som fallskydd.
Héftfasten anvands ofta till arbetspositionering
av arborister, hjélparbetare i klattringsmaster
och byggnadsarbetare som binder armeringsstal
och klattrar pa formningsvaggar. Anvindare
varnas for att anvanda héftfasten (eller ndgon
annan styv punkt p& den kompletta selen) for att
lagra oanvénda @nden av ett fallskydd i via ferra-
ta-satsen, eftersom detta kan utgéra en snubbel-



risk eller kan orsaka en ogynnsam belastning av
den kompletta selen och anvéndaren genom den
oanvénda delen av setet vid anvandning av fler-
greniga set.

16. Hangande sits: Beféstning med héngande sits
ska anvandas parvis och de ska enbart anvandas
till arbetspositionering. Befastning med hangan-
de sits ska inte anvandas som fallskydd.

Befastningar med hdngande sits anvédnds ofta for

léngre pagéende aktiviteter dar anvéndaren kan sitta

pa det hidngande site som bildas mellan de bada
fastena. Ett exempel pa detta &r fonsterrenare for
stora byggnader.

ANVANDARINSPEKTION, SKOTSEL OCH LA-
GRING AV UTRUSTNING

Anvéndare av personliga fallskyddssystem bor at-
minstone folja alla tillverkarens instruktioner av-
seende provning, skdtsel och lagring av utrustnin-
gen. Anvéndarens verksamhet bér forvara tillverka-
rens instruktioner och géra dem l4tt tillgéngliga for
alla anvandare. Se ANSI / ASSP Z359.2, Minimikrav
for ett planerat fallskyddsprogram fér anvéndarins-
pektion, skotsel och lagring av utrustning.

. Utdver de provningskrav som anges i tillverkarens
anvisningar ska utrustningen inspekteras fore
anvandningen av anvandaren och dessutom av en
behdrig person som drannan dn anvandaren, med
intervall som inte Gverstiger ett ar:

- franvaro och olaslighet av markeringar

-franvaro av element som péverkar utrustningens
form, passform eller funktion

-tecken pa defekter eller skador pa metallelement,

inklusive sprickor, skarpa kanter, deformation, kor-

rosion, kemisk paverkan, dverhettning, forandring
och overdrivet slitage

- tecken pa defekter eller skador pa band eller rep,
inklusive urfransning, skarvning, vridning,
kndckning, knutning, bandning, defekta eller
dragna sdmmar, Gverdriven tojning, kemisk paver-
kan, 6verdriven nedsmutsning, nétning, féréndring,
kravande eller dverdriven smorjning, dverdriven
&ldring och Gverdrivet slitage

2. Testkriterier for utrustningen bor bestdmmas av
anvandarens foretag. Sadana kriterier for utrust-
ningen ska vara lika hoga eller hdgre &n de kriter-
ier som anges i antingen denna standard eller
tillverkarens instruktioner, i varje fall den hogre av
de tva.

. Om inspektionen avsléjar defekter, skador eller otill-
réckligt underhall av utrustningen, ska utrustningen
vara permanent avstangd fran driften eller utséttas
for Iampligt korrigerande underhéll av den ur-
sprungliga tillverkaren eller utsedd representant
innan den returneras till tjanst.
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Skotsel och forvaring

1. Skétsel och forvaring av utrustningen ska utféras
av anvandarens foretag enligt tillverkarens in-
struktioner. Unika problem som kan uppsté pa
grund av anvandningsforhallandena ska rapport-
eras till tillverkaren.

. Utrustning som behdver skotsel eller planeras for
underhall bér mérkas som “oanvéndbar” och tas
ur drift.

. Utrustningen ska forvaras s& att skador som or-
sakas av miljéfaktorer som temperatur, ljus, UV,
Gverdriven fukt, olja, kemikalier och deras angor
eller andra skadliga bestandsdelar forhindras.

N
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Flex Pro a Flex Pro Plus

Zachycovaci postroj podle EN 361, polohovaci
postroj podle EN 358;

Flex Pro Plus: sedaci postroj podle EN 813

Flex Pro: celotélovy postroj podle ANSI/ASSP
7359.11

POKYNY K POUZIVANI, BEZPECNOSTI, ZIVOT-
NOSTI, SKLADOVANI A OSETROVANI

Tento vyrobek je soucésti osobni ochranné vybavy
chrénici pred padem z vysky (OOV) a mél by se pri-
délit jedné osobé. Tento navod k pouZiti obsahuje
dileZité pokyny, kontrolni kartu a potvrzeni o
prezkouseni. Pfed pouZitim tohoto vyrobku je nezbyt-
né porozumét obsahu téchto dokumentd.

Tyto podklady musi prodévajici poskytnout uZivateli
v jazyce zemé uréeni a musi se po celou dobu pouzi-
véni uchovévat u vybavy.

Pokyny k pouzivani

Nasledujici pokyny k pouzivani si dikladné proctéte
a bezpodmine¢né je dodrZujte. Tento vyrobek je vy-
robeny specidlné pro préci ve vySkéch a hloubkéch
nezbavuje uZivatele osobniho rizika, které nese pfi
pouzivani. Prace a sport ve vyskach a hloubkéch jsou
potencialné nebezpecné. Chyby a nedbalost mohou
mit za nasledek t€Zka zranéni nebo dokonce smrt.
Spréavna volba vybavy vyZaduje zkuSenost a musi se
urcit na zékladé analyzy nebezpeci. Pouzivéani je po-
voleno jen vyskolenym a zkuSenym osobdm nebo
osobam, které jsou instruovany a pod dohledem.
UZivatel by si mél byt védom toho, Ze pfi nevhodném
télesném nebo duSevnim rozpoloZzeni miZe dojit k
ohroZeni bezpe¢nosti v norméalnim i nouzovém pfipa-
dé. V pfipadé zneuZiti nebo nespravného pouZiti se
vyrobce ziika veskeré odpovédnosti. Odpovédnost a

riziko nesou ve vech pripadech uzivatelé nebo odpo-
védné osoby. Pro pouZivani vyrobku doporuéujeme
navic dodrZovat odpovidajici narodni pravidla. Pred
pouZitim vybavy musi uZivatel zajistit, aby v pfipadé
padu do systému OOV mohlo dojit k neprodlené,
bezpecné a efektivni zdchrané zachycované osoby.
Nehybny vis v Givazku miZe zplisobit téZka zranéni az
smrt (trauma z visu na lané). Vyrobky OOV se smi
pouZivat vyhradné k zajisténi osob.

Pokyny specifické pro vyrobek

Obr. 1a/b Nazvoslovi dilezitych prvk:

A hrudni jistici oko

B zadové jistici oko

C nastavitelné ramenni popruhy/prezka Easy Glider

D Bocni oka polohovaciho postroje. Tento upeviiova-
ci bod neni vhodny pro Gcely zachyceni

E prezka triple lock

F snimatelné polstrovéani nohou

G indikéator padu

H elasticka ulozeni

| pole pro individuéini popis

J kapsa na RFID (Cip)

K oznaceni

L Klouzajici oko pro ochranu pfi vystupu EN 361 +
Zebrik (jakoZi oko sedaciho postroje EN 358). Tento
upeviovaci bod neni vhodny pro Gcely zachyceni

M Poutka na material do max. 25 kg

N Poutka na material pro az Ctyfi pouzdra (Edelrid)
Toolbag (obr. 11)

PoufZiti podle EN 813 obr. 10a:

Flex Pro Plus:

Produkt splfiuje poZadavky normy EN 813. Uvazani
do sedaciho postroje se k tomu provéadi pomoci ven-
tréiniho oka sedaciho postroje (L).



Pouziti podle EN 361, ANSI Z359.11 (obr. 8a - e):
Bezpecné spojeni Uvazku se zachranarskym nebo
zéchytnym systémem zajistuji jistici oka (A nebo
A/2). Piip. pouzivané jednotlivé spojovaci prvky (kara-
biny, mély by odolat pri¢nému zatizeni >= 15 kN) musf
odpovidat EN 362, ANSI Z359.12 a upeviiuji se na toto
oko (oznaeni A nebo A/2). Pri pouZiti prednich jisti-
cich ok A/2 se musivZdy pouZit obé oka se spojovacim
prostfedkem podle EN 362, ANSI Z359.12. Zachytné
systémy mohou byt vybaveny prvky tlumicimi pad
nebo byt bez nich. Zachytné systémy musi v pripadé
padu redukovat vznikajici sily zachytného nérazu na
hodnotu, kterou je télo schopno bez zranéni zvlad-
nout (6 kN). V zachytném systému se smi pouzivat
pouze jeden zachycovaci postroj podle EN 361, ANSI
7359.11! Pfed pouzitim zachytného systému zajisté-
te, aby byl na pracovisti pod uZivatelem potfebny
volny prostor pro pad. KdyZ se (vazek pouZivé pro
zatizeni vy$si nez 100 kg, musi byt zachytny systém
vhodny pro specifické zatiZeni.

Volny prostor pro pad pod uzivatelem
Prodlouzeni (Hs) postroje po zatizeni padem &ini
maximélné 27 cm. Dbejte na odpovidajici ndvod k
pouZiti pouZitého spojovaciho prostfedku (energii
absorbujici spojovaci prostiedek, OOP proti padim
z vysky, pohyblivé zachycovace padu na poddajném
nebo pevném vedeni) a také navody pfip. dalSich
pouZitych komponent.

PouZiti podle EN 361 + EN 353-1 (obr. 10a - b):
Bezpecné spojeni s pohyblivym zachycovacem padu
na pevném vedeni (EN 353-1, kluzak pro ochranu pfi
vystupu) se provadi pomoci klouzajiciho jisticiho oka
(A + Zebrik). Spojeni s pohyblivym zachycovatem
padu na poddajném vedeni se provadi podle pokyn(
vyrobce zéchytného prostredku. Pred pouZitim z&-
chytného systému zajistéte, aby byl na pracovisti pod
uZivatelem potfebny volny prostor pro pad.

Pouziti podle EN 358, ANSI/ASSPZ359.11 (obr. 10c):
Spojovaci prvky pridrzného systému se musi upevnit
na lateraini oka (D). Tato oka se smi pouZivat vyhrad-
né pro Ucely pridrzovani. UdrZujte pridrzny systém
napnuty. Kotevni bod se musi nachazet nad vyskou
nebo ve vySce ky€li a vySku volného padu je nutno
omezit na maximalné 0,5 m.

Obr. 2 Nasazeni Gvazku
2a Vlyrovnani (ivazku uchopenim za ramenni polstrovani
2b - ¢ Bo¢ni nasazeni Uvazku (jako vestu)

Obr. 3a - d Pfi zapinani prezek triple lock na nohou
a kycli dbejte na spravné prifazeni. Ridte se znaCe-
nim! (nohy - vlevo a vpravo)

Obr. 4 Zapinani riznych typl prezek

4a U prezek TripleLock se musi rémecek pro zavése-
ni natoCit nahoru nad hacek. K povoleni prezky se
presahujici kovovy ramecek zatlaGi do télesa prezky,
zéroven se prezka zvedne.

4b Prezky EasyGlider se rozepnou odklopenim
nahoru. K zapnuti zatdhnéte za vystupujici popruh.
Pfip. natahnéte pres prezky krytky. Pravidelné kont-
rolujte vSechny zajistovaci a nastavovaci prvky.

Obr. 5 a - ¢ Napnuti femink( ramen, nohou a prsou
Obr. 5d Napnuti bederniho pasu. Nastaveni je potre-
ba provést tak, aby pod pasem byla zajisténa mezera
na $itku ruky.

Obr. 5e Umisténi oka ((L) EN 361 + EN 353-1) upro-
stied ve vySce pupku.

Obr. 5 f - g Zastr&eni prebyvajici délky feminku do
Uchytky strap keeper

Obr. 6
6a Ramenni polstrovani by mélo koncit v misté, kde
zacina Sije.



6b Ramenni polstrovéni pfili nizko

6¢ - e Poloha textilniho kycelniho ¢lanku

Obr. 7 Po prizplsobeni tvazku a pred jeho pouZitim by
se mél provést ve visu v souladu s planovanym pouzi-
tim. Nasazeny Gvazek musi pohodIné sedét. Pro zvyse-
ni pohodli se doporucuje pouzivat sedaci desku. Pfi
spravném vybéru velikosti, resp. nastavenim Gvazku se
nesmi pii testu ve visu vyskytnou omezeni pfi dychani
a/nebo bolesti (obr. 12 Tabulka velikosti). U nasazené-
ho Uvazku se vyvarujte umisténi prezek v oblasti geni-
télii a v podpazi. Volny vis v Gvazku nesmi zplsobit
nadmérna prohnuti bederni patefe, hyperextenze nebo
tlak na genitélie, bedra a paze. U Zen nesmi dochézet
k zatiZeni lymfatickych cév v oblasti prsou.

Obr. 9 Poutka na material

9a Volné polohovatelnd

9b Misto pro pohotovostni prichyceni spojovaciho
prostredku podle EN 354, EN 355

9c¢ Uvolni se pfi zatizeni presahujicim 5 kg

Vézaci bod

Aby se vylou€ila vysoké zatiZzeni a kyvadlovy pohyb
pfi padu, musi se vézaci body k zajisténi umistovat
vzdy pokud moZno svisle nad zajistovanou osobou.
Spojovaci/Kotvici zafizeni podle prostfedek od vaza-
ciho bodu k zajistované osobé se musi udrzovat vzdy
co nejnapnutéjsi. Musi se vylou€it vytvareni volného
lanal Vézaci bod se musi uzpUsobit tak, aby pfi fixo-
véani OOV nemohly vzniknou vlivy omezujici pevnost
a aby se OOV béhem pouZzivéani neposkodila. Ostré
hrany, ostfiny a zmacknuti mohou vyrazné snizit pev-
nost, v pripadé nutnosti se musi zakryt vhodnym
pomocnym prostredkem. Vdzaci bod a ukotveni musf
odolat zatizeni ocekavanym v nejnepfiznivéjsim pri-
padé . Také pfi pouZiti tlumil padu (podle EN 355)
se musi dimenzovat kotevni body pro zéchytné sily o
velikosti 12 kN, viz také EN 795.

PYi pouZivéani spojovaciho prostfedku je nutné dbat
na to, Ze spojovaci prostfedek véetné tlumice padu
a spojovacich prvkd nesmi prekrocit maximéalni cel-
kovou délku 2,0 m.

Bezpecnostni pokyny

PFi kombinaci tohoto vyrobku s jinymi soucéstmi
hrozi nebezpeci vzdjemného negativniho ovlivnéni
bezpecnosti pfi pouzivani. PouZiva-li se tento vyro-
bek s jinymi soucéastmi zachranérského / zachytné-
ho systému, musf se uZivatel pred pouzitim informo-
vat o priloZenych doporucenich, instrukcich a navo-
dech k témto soucastem a dodrZovat je. Tento vyro-
bek by se mél zasadné pouzivat pouze se soucastmi
osobnich ochrannych prostfedkd (OOP) k ochrané
pred pady z vysky oznacenymi znackou CE.

Kdy?Z se originélni sou¢asti vyrobku zméni nebo od-
strani, mdze dojit k omezeni jeho bezpecnostnich
vlastnosti. Vybaveni by se nemélo zadnym zpUso-
bem, ktery vyrobce pisemné nedoporudi, upravovat
nebo pfizplsobovat pro montaz pridavnych dild.
Pred pouZzitim a po ném zkontrolujte, zda vyrobek
neni poskozeny, zda je v pouzitelném stavu a spravné
funguje. Vyrobek okamZité vyradte, pokud méte i ty
sebemensi pochybnosti o jeho bezpecnosti pii pou-
Zivani.

Pozor! Viyrobky nesmi byt vystaveny plisobeni skod-
livych vlivi. Sem patfi i kontakt s Ziravymi a agresiv-
nimilatkami (napr.: kyseliny, louhy, pajecivoda, oleje
a Cistici prosttedky), i extrémni teploty a odlétajici
Jiskry.

RovnéZ ostré hrany, vihkost a zejména ndmraza
mohou vyrazné ovlivnit pevnost textilnich vyrobk!

Klima pfi pouZivani Obr. 12b
Teplota pro trvalé pouzivani vyrobku (v suchém
stavu) je cca -20 °C az +55 °C.



Zivotnost a vyména

Zivotnost produktu v podstaté zavisi na zpiisobu a
Cetnosti pouziti a na vnéjsich vlivech.

Produkty vyrabéné z chemickych vlaken (zde polya-
mid) podléhaji také bez pouzivani starnuti, které
zévisi predevsim na intenzité ultrafialového zéafeni i
na klimatickych vlivech prostredi.

Maximalni Zivotnost pfi optimalnich podminkéch
skladovani (viz bod Skladovani) a bez pouzivani ¢ini
14 let.

Maximalni doba pouZivani (profesionélni/neprofe-
siondlni pouzivani) pfi spravném pouzivani bez vidi-
telného opottebeni a optimélnich podminkéch skla-
dovani ¢ini 10 let.

Pri objeveni opotfebeni se musi vyrobky OOP vzdy
vymeénit, kdyZ jsou napf. poskozené kraje popruhi
nebo jsou z popruh vytaZena vidkna, kdyZ pozoruje-
te poskozeni / odéry $vii nebo doslo ke kontaktu s
chemikaliemi. Vsimejte si ostrych otfepi nebo pro-
jevi koroze u kovovych dild.

Pri extrémnim pouZivani (extrémnich projevech opo-
tfebeni) jako napf. po zatiZeni padem nebo pfi posko-
zeni se vyrobek OOP musi ihned vyfadit z pouZivani
a predat ke kontrole a/nebo k opravé odbornikovi
nebo vyrobci s pisemnym potvrzenim této kontroly
(obr. 13).

Opravy se smi provadét jen v souladu s postupem
stanovenym vyrobcem.

Kontrola

Vyrobek musi byt podle potfeby, nejméné vsak
jednou za rok, zkontrolovan odbornikem nebo schva-
lenou zkuSebnou a v pripadé potreby se musi provést
jeho Gdrzba.

Pritom se musi pfip. zkontrolovat i ¢itelnost oznaceni
vyrobku.

Po prekroéeni vysSe uvedené doby pouZivéani 10 let se
vyrobek OOP musi vyfadit z dalSiho pouzivani.

Skladovani, preprava a oSetrovani

Skladovani: Skladujte v chladu, suchu bez pFeprav-
nich oball, chrafite pfed dennim svétlem. Zadny
kontakt s chemikéliemi (pozor: akumulatorova kyse-
lina!). Skladovat bez mechanického namahani stla-
Eenim nebo zatiZenim v tahu.

Preprava:

Chrarite produkt pfed pfimym slunecnim zérenim,
chemikaliemi, znecisténim a mechanickym poskoze-
nim. K tomu pouZivejte ochranny vak nebo specialni
skladovaci a prepravni obaly.

i Obr. 12aa Obr. 13:

né produkty oistéte ve vlazné vodé (v pfi-
padé potfeby neutralnim mydlem). Dobfe opldchné-
te. Nechte oschnout pfi pokojové teploté, nikdy ne-
suste v susice pradla nebo v blizkosti topnych téles!
V pfipadé potieby Ize pouZit béZné dezinfekéni pro-
stfedky neobsahujici halogeny. Pripadné po vy¢isténi
naolejujte klouby kovovych dild.

Pozor: Pfi nedodrzeni tohoto navodu k pouZziti
hrozi smrtelné nebezpeci!

ZNACENT NA VYROBKU

Vyrobce: EDELRID

Oznaceni vyrobku: Zachycovaci postroj podle EN
361, sedaci postroj podle EN 813, polohovaci po-
stroj podle EN 358, celotélovy postroj podle ANSI/
ASSP Z359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velikost

Max. zatiZeni

ket YYYY MM: rok vyroby a mésic



EN 813:2008: Max. hmotnost uZivatele véetné vyba-
veni v kg

Cislo Sarze: GV xxx xxxx

Identifikace: (pfip. musi zapsat sém uZivatel)

C€ 0123: instituce provadgjici dohled nad vyrobou
OOP.

18 prectéte si a dodrZujte vystrazné pokyny a in-
strukce

Zachycovaci postroj podle EN 361: Oznaceni A a
A/2 (A/2 +A/2 = A): jistici oko

Material:
polyamid = PA
polyester = PES
hlinik = ALU
ocel = Steel

PROHLASEN{ O SHODE

Timto spole¢nost EDELRID GmbH & Co. KG prohla-
Suje, Ze tento vyrobek je v souladu se zakladnimi
pozadavky a pfislusnymi predpisy nafizeni EU
2016/425. Originalni prohlaseni o shodé naleznete
na nésledujicim internetovém odkazu:

http:/ /www.edelrid.com/..

Pozndmka:

Navod k pouziti: CE XXXX: Notifikovana instituce s
opravnénim vystavovat potvrzeni o provedeni proto-
typové zkousky konstrukéniho vzorku vyrobku.

Nase vyrobky se vyrabéji s velkou peclivosti. Budete-
-li mit i pfesto divod k opravnéné reklamaci, uvadéj-
te prosim Cislo Sarze.

Technické zmény vyhrazeny.

Podrobné informace ANSI
- UZivatel tohoto vybaveni musi obdrZet névod k
pouZiti.

-Musi se dodrZovat ndvod k pouZiti kazdého pred-
métu vybaveni, ktery se pouZiva ve spojeni s timto
produktem.

- Zachranny plan: Musi byt pfipraven zachranny plan
a vSechny prostfedky, aby ho bylo mozné rychle
realizovat, pokud se pfi pouZivani vybaveni vyskyt-
nou potize.

- VYSTRAHA: Pii pouZivani vice predmétii vybaveni
mUZe nastat nebezpecna situace, ve které mize byt
bezpecnostni funkce jednoho predmétu vybaveni
ovlivnéna bezpecnostni funkei jiného predmétu
vybaveni.

- VYSTRAHA: Chemikélie, horko, koroze a ultrafialové
svétlo mohou poskodit vas lezecky postroj. Kontak-
tujte spole¢nost Edelrid, mate-Ii jakékoliv pochyb-
nosti ohledné stavu tohoto produktu.

- Budte pozorni, kdyz pracujete v blizkosti zdrojd
elektrické energie, pohybujicich se stroji nebo
abrazivnich nebo ostrych povrch.

Dodatek A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP Z359 PoZadavky na spravné pouZivani a
oSetiovani celotélovych postrojd

Poznémka: Toto jsou vSeobecné pozadavky a infor-
mace obsazené v normé ANSI/ASSP Z359; vyrobce
tohoto vybaveni mize stanovit prisnéjsi omezeni
ohledné pouzivani svého produktu, viz pokyny
vyrobce.

1. Je nezbytné, aby uZivatelé tohoto druhu vybaveni
prosli naleZitym vySkolenim a instruktazi zahrnu-
jici podrobné postupy pro bezpecné pouzivani
takového vybaveni pfi praci. Norma ANSI/ASSP
7359.2 ,Minimélni poZadavky na fizeny program
ochrany proti padu“ stanovuje obecné zésady a
poZadavky pro planovany program zaméstna-
vatele pro jisténi proti padu, véetné smérnic, po-
vinnosti a Skoleni, metod jisténi proti padu, elimi-
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nace a kontroly nebezpeci padu, zachranarskych
postupd, vy3etfovani nehod a vyhodnoceni G&in-
nosti programu.

. Aby celotélovy postroj spravné fungoval, musi

dobre sedét na téle. UzZivatelé musi byt vySkoleni,
jak zvolit velikost celotélového postroje a jak zajis-
tit, aby neztratil své dobré nasazeni na téle.

. UZivatelé musf dodrZovat pokyny vyrobce ohledné

spravného nasazeni a velikosti a pfitom dbét ze-
jména na to, aby byly pfezky spravné spojeny a
vyrovnany, nozni a ramenni popruhy dobre sedély,
prsni popruhy priléhaly ve stfedni oblasti prsou a
nozni popruhy byly umistény a pfiléhaly tak, aby v
pripadé padu nepfisly do kontaktu s genitaliemi.

. Celotélové postroje, které spliiuji ANSI/ASSP

7359.11, jsou urceny k pouzivani s dalsimi kompo-
nentami osobniho systému jiSténi proti padu, které
omezuji maximélni z&drZné sily na 8 kN nebo méné.

. Nesnésenlivost zavéSeni, nazyvand také trauma z

visu nebo ortostatickd intolerance, je vazny stav,
ktery je mozné dostat pod kontrolu dobrou kon-
strukei lezeckého postroje, neprodlenou zéchra-
nou a prostredky pro odlehéeni zavéseni po padu.
UZivatel, ktery je pfi védomi, mliZe pouZit prostre-
dek k odlehceni zavéSeni, ¢imZ se uvolni stazenf
okolo jeho nohou, opét umozni prokrveni a oddali
se vznik traumatu z visu. ProdlouZeni upeviio-
vaciho prvku se nemd upeviiovat za icelem jisténi
proti padu pfimo k ukotveni nebo kotevni spojce.
Zédrzné sily se musi omezit pomoci tlumice ener-
gie namaximéalni hodnotu 8 kN. Délka prodlouzeni
upeviiovaciho prvku mize ovlivnit vypoCty vysky
volného padu a prostoru pro volny pad.

ProdlouZeni celotélového postroje, t.j. rozmér, o
ktery se komponenta celotélového postroje osob-
niho systému jidténi proti padu mize pfi padu prod-
louzit a deformovat, mize prispét k celkovému
prodlouzeni systému pfi zachyceni padu. PFivypoctu

celkového volného prostoru pro urdity systém jisténi
proti padu je duleZité zohlednit narlist vysky padu
zplsobeny prodlouzenim celotélového postroje,
jakoZ i délku spojky celotélového postroje, usazeni
téla uZivatele v celotélovém postroji a vSechny dalsi
ovlivitujici faktory.

7. KdyZ se nepouzivaji, nemély by se nepouzivané
popruhy setu s tlumicem padu, které jsou jesté
upevnény na D krouzku celotélového postroje,
upeviiovat k pracovnimu polohovacimu prvku
nebo k jakémukoliv jinému strukturainimu prvku
na celotélovém postroji s vyjimkou situace, kdy to
kompetentni osoba a vyrobce setu uzna za pripus-
tné. To je dileZité zejména pfi pouzivani setl ve
tvaru Y, protoZe [nebezpecné nérazové] zatizeni se
miZe Caste¢né nepouZitym popruhem setu
prenaset na uZivatele, kdyZ se set nemize oddélit
od lezeckého postroje. Klidové upevnéni setu se
obvykle nachézi v oblasti prsou, aby se sniZilo
nebezpedi zakopnuti a zapleteni.

8. Volné konce postroje se mohou zachytit ve stro-
jich nebo mohou vést k nechténému odpojeni
nastavovaciho prvku. VSechny celotélové postroje
by mély obsahovat tfmeny nebo jiné komponenty,
které umoznuji kontrolu nad volnymi konci po-
pruhd.

9.Vzhledem k vlastnostem mékkych spojenf

smyckami se doporucuje pouZzivat je pouze ke
spojovéni s jingmi mékkymi smyckami nebo kara-
binami. Karabiny by se nemély pouzivat kromé
pfipadu, kdy je to vyrobcem povoleno. Caésti
10-16 poskytuji podrobné informace ohledné
polohy a pouZivani rliznych upeviovacich prvkd,
které mohou byt k dispozici na téchto ce-
lotélovych postrojich.
10. Zadovy: Zadovy upeviiovaci prvek by se mél
pouZivat jako hlavni upevnéni jistici proti padu s
vyjimkou pfipadu, kdy aplikace povoluje pouZiti



alternativniho upevnéni. Zadové upevnéni je
mozZné pouZit také k omezeni pohybu nebo k
zé&chrané. Pri padu se zadovym upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést za-
tizeni pfes ramenni popruhy podpirajici uZivatele
a kolem stehen. Zadové upevnéni uZivatele
povede po péadu ke vzpfimenému drzeni téla s
mirnym naklonem dopfedu a s lehkym tlakem na
spodni Cést prsou. Volba mezi klouzavym a
pevnym zadovym upeviiovacim prvkem by se
méla provést peclivé. Klouzava zadové upevnéni
Ize obvykle snadnéji pizpisobit riznym ve-
likostem uZivatele a umoZnuji vertikalngjsi
klidovou polohu po padu, ale mohou zvétsit prod-
louZeni celotélového postroje.

. Hrudni: Hrudni upevnéni se miZe pouZzit jako al-

ternativni upevnéni jistici proti padu pfi aplik-
acich, pfi kterych kompetentni osoba zjisti, ze
z&dové upevnéni je nevhodné, a pfi kterych nenf
mozny pad Zadnym jinym smérem nez nohama
napred. Pfipustné praktické aplikace pro hrudni
upevnéni zahrnuji, ale neomezuji se na lezeni po
Zebfiku s vedenym druhem jisténi proti padu,
lezeni po Zebfiku se samonavijecim zachrannym
lanem nad hlavou k jisténi proti padu, pracovni
polohovéni a pfistup k lanu. Hrudni upevnéni je
mozné pouzit také k omezeni pohybu nebo k
zachrané. Pri padu s hrudnim upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést za-
tizeni pres ramenni popruhy podpirajici uZivatele
a kolem stehen. Hrudni upevnéni uZivatele
povede po padu pfiblizné k poloze v sedé nebo
kolébkové poloze, pficemz hmotnost se koncen-
truje na stehna, hyZzdé a spodni ¢ést zad. Pra-
covni polohovani uZivatele hrudnim upevnénim
zplisobi priblizné vzpfimené drzeni téla. Pouziva-li
se hrudni upevnéni jako jisténi proti padu, méla
by kompetentni osoba, kterd posuzuje aplikaci,

12.

13.

ucinit opatfeni, ktera zajistuji, Ze maze dojit
pouze k padu nohama napred. To mize zahrnovat
omezeni povolené vysky volného padu. Hrudni
upevnéni, které je integrovano do nastavitelného
druhu prsniho Gvazku, miZe zpUsobit, Ze prsni
Uvazek sklouzne nahoru a uZivatel se pfi padu,
vytahovani, pfi visu, ... Skrti. Pro tyto aplikace by
méla kompetentni osoba zvazit celotélové prove-
deni postroje s pevnym hrudnim upevnénim.
FrontélIni: Frontalni upevnéni slouzi jako spojeni
pfi lezeni po Zebriku pro vedené druhy jisténi
proti padu, u kterych neni mozny pad zadnym
jinym smérem neZ nohama napfed, nebo se
mUze pouzit jako pracovni polohovéni. Frontélni
upevnéni uZivatele povede po padu nebo pfi pra-
covnim polohovéni k poloze v sedé se vzpfime-
nou horni ¢ésti téla, pficemz hmotnost se kon-
centruje na stehna a hyZdé. Pfi padu s frontalnim
upevnénim by méla konstrukce celotélového
postroje vést zatizeni pomoci panevniho pasu
pfimo okolo stehen a pod hyZdé. PouZiva-li se
frontalni upevnéni jako jisténi proti padu, méla by
kompetentni osoba, kterd posuzuje aplikaci,
udinit opatfeni, ktera zajituji, Ze maze dojit
pouze k padu nohama napred. To miZe zahrno-
vat omezeni povolené vysky volného padu.
Ramenni: Ramenni upeviiovaci prvky by se mély
pouZivat v pérech a jsou upevnénim povolenym
pro zachranu a vstup/vytaZeni. Ramenni upe-
vitovaci prvky by se nemély pouzivat jako jisténi
proti padu. Doporucujeme pouzivat ramenni
upeviovaci prvky ve spojeni s ramennim
nosnym prvkem, do kterého je integrovéan roz-
pérny prvek, aby byly ramenni popruhy ce-
lotélového postroje udrzovéany od sebe.

U pasu vzadu: Upevnéni u pasu vzadu by se mélo
pouzivat vyhradné k omezeni pohybu. Upeviio-
vaci prvek vzadu u pasu by se nemél poZivat jako




jisténi proti padu. Za Zadnych okolnosti neni
povoleno pouZivat upevnéni vzadu u pasu k
jinému celu neZ k omezeni pohybu. Upevnéni u
pasu vzadu by mélo byt vystaveno jen minimal-
nimu zatizeni pasem uZivatele, nemélo by se
nikdy pouZzivat k neseni celé hmotnosti uZivatele.
15. Ky¢le: KyCelni upeviiovaci prvky by se mély
pouzivat v parech a vyhradné k pracovnimu polo-
hovéni. KyCelni upeviiovaci prvky by se nemély
pouZivat jako jisténi proti padu. Kycelni upevnéni
Casto pouZivaji k pracovnimu polohovéni arbor-
isté, pracovnici energetickych firem, ktefi lezou
na sloupy, a stavebni délnici, ktefi svazuji vyztuz-
nou ocel a lezou po sténach bednéni. Varujeme
uzivatele pred tim, aby nepouZivali kycelni upe-
viovaci prvky (nebo jakékoliv jiné pevné body na
celotélovém postroji) k uloZeni nevyuZitého
konce tlumige padu, protoZe to miZe predstavo-
vat nebezpedi zakopnuti, nebo v pripadé vicepo-
pruhovébo tlumice padu miZe nevyuzitd Gast
tlumi¢e padu zplsobit nepfiznivé zatizeni
pUsobici na celotélovy postroj a uzivatele.
16. Zavésna sedacka: Upeviovaci prvky tvofici
zavésnou sedacku by se mély pouZivat v parech
a vyhradné k pracovnimu polohovéni. Upeviio-
vaci prvky tvofici zavésnou sedacku by se
nemély pouzivat jako jisténi proti padu.
Upeviiovaci prvky tvofici zavésnou sedacku se asto
pouZzivaji pro delsi ¢innosti v zavéSené poloze, pfi
kterych mlZe uZivatel sedét na zavésné sedacce,
kterd je vytvofena mezi obéma upeviiovacimi prvky.
Prikladem jsou Gisti¢i oken velkych budov.

KONTROLA VYBAVEN[ PROVADENA UZIVATE-
LEM, OSETROVANI A SKLADOVANI

UzZivatelé osobnich systému jisténi proti padu by se
méli Fidit minimalné pokyny vyrobce ohledné kontro-
ly, oSetfovéni a skladovani vybaveni. Zaméstnavatel
uZivatele by mél uchovat pokyny vyrobce a umoznit
k nim snadny pfistup viem uZivateldm. Viz ANSI/
ASSP 7359.2 ,Minimalni pozadavky na fizeny pro-
gram ochrany proti padu, tykajici se revizi uZivatele,
Udrzby a skladovani vybaveni.”

1. Kromé poZzadavk( na kontrolu, které jsou uvedeny
v pokynech vyrobce, by mélo byt vybaveni pred
kazdym pouZitim, v intervalech maximainé jedno-
ho roku, zkontrolovéano uZivatelem a navic kompe-
tentni osobou, kterd neni totoZna s uZivatelem, z
hlediska:

- absence nebo negitelnosti znacek

-absence jakychkoli prvkd, kterd ma vliv na tvar,

nasazeni nebo funkci vybaveni

- néznaki nedostatk( nebo poskozeni na kovovych

prvcich, v€etné trhlin, ostrych hran, deformace,
koroze, chemického rozruSeni, prehfati, zmén a
nadmérného opotiebeni

- néznaki nedostatki nebo poskozeni na popruzich

nebo lanech, véetné roztfepeni, rozstépeni, roz-
krouceni, zlomeni, zauzleni, svézani, pretrZenych
nebo vytazenych $vi, nadmérného prodlouzeni,
chemického rozruseni, nadmérného znecisténi,
odreni, zmén, potfebného nebo nadmérného
mazani, nadmérného starnuti a nadmérného
opotiebeni

2. Kontrolni kritéria pro vybaveni méa stanovovat
zaméstnavatel uZivatele. Tato kritéria pro vybaveni
musi byt stejné vysokd nebo vyssi nez kritéria,
které jsou stanovena bud v této normé, nebo v
pokynech vyrobce, v kazdém pripadé vyssi z obou
specifikaci.



3. Zjisti-li se pfi kontrole nedostatky, poskozeni nebo
nedostate¢na péce o vybaveni, je nutné vyradit
vybaveni trvale z pouZivani nebo u néj nechat
provést pdvodnim vyrobcem nebo jim povérenou
osobou/firmou pfiméfenou korektivni Gdrzbu
pred tim, neZ se opét bude pouZzivat.

Péce a skladovani
1. PéCe a skladovéni vybaveni musi provadét zamést-
navatel uZivatele podle pokyn( vyrobce. Neobvyklé

Flex Pro si Flex Pro Plus

Centura complexa conform EN 361, centura de
pozitionare conform EN 358;

Flex Pro Plus: Centura tip scaun conform EN 813
Flex Pro: centura pentru intreg corpul conform
ANSI/ASSP Z2359.11

INDICATII PRIVIND UTILIZAREA, SIGURANTA,
DURATA DE VIATA, DEPOZITAREA SI INTRETINE-
REA

Acest produs este parte componenta a unui echipa-
ment de protectie individuala si serveste ca protectie
fmpotriva caderilor de la inéltime (PSA) si trebuie
atribuit unei persoane.

Aceste instructiuni de utilizare contin indicatii impor-
tante, o fisd de control si un certificat de control.
inainte de utilizarea acestui produs, trebuie sa cititi
si sa intelegeti continutul tuturor documentelor.
Documentatia este pusd la dispozitie in limba tarii de
destinatie de catre dealer, iar aceasta se va pastra
pe intreaga durata de utilizare impreuna cu echipa-
mentul.

problémy, které se mohou vyskytnout na zakladé
podminek pouZivani, je nutné sdélit vyrobci.

. Vybaveni, které vyZaduje oSetfeni, nebo pro které
se oSetfeni planuje, se musi oznaCit jako
Lnepouzitelné“ a vyfadit z provozu.

. Vybaveni se musi skladovat tak, aby se vyloucilo
poskozeni vlivy okoli jako teplota, svétlo, UV
zé&feni, nadmérna vihkost, olej, chemikalie a jejich
vypary nebo jinymi poskozujicimi vlivy.
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Indicatii cu privire la utilizare

Urmatoarele indicatii de utilizare trebuie citite cu
atentie si respectate cu strictete. Acest produs des-
tinat special pentru lucrul la inaltime si la adancime,
nu va absolva in timpul purtérii lui de riscurile perso-
nale. Lucrul, precum si sportul practicat la inaltime
si la adancime sunt potential periculoase. Greselile
si neatentia pot avea ca urmare grave vatdmari cor-
porale sau chiar si moartea. Alegerea corectd a
echipamentului cere experientd si se va stabili in
urma unei analize a situatiilor periculoase; utilizarea
echipamentului este permisa numai persoanelor in-
struite si experimentate, sau sub indrumare si supra-
veghere. Utilizatorul trebuie sé fie constient de faptul
ca daca nu prezintd o structura corporald si /sau
psihica adecvatd, pot apare prejudicii in ceea ce
priveste siguranta, atét in situatii normale, cat si in
cele de urgentd. In caz de folosire abuzivd si/sau
utilizare gresita a produsului, producatorul nu fsi
asumé niciun fel de responsabilitate. In toate cazuri-
le, responsabilitatea si riscul revine utilizatorilor, re-
spectiv cadrelor responsabile. Recomanddm ca
pentru utilizarea acestui produs, sé se respecte in



mod suplimentar regulile nationale corespunzatoare.
Tnainte de utilizarea echipamentului, utilizatorul tre-
buie sa se asigure, ca in cazul unei caderi, sistemul
PSA poate asigura persoanei prinse in cadere o
salvare imediata, sigura si efectiva.

O atérnare nemiscata in centura poate conduce la
grave vatamari, chiar pand la moarte (traumd de
atarnare). Produsele PSA sunt admise in exclusivita-
te pentru asigurarea de persoane.

Indicatii specifice produsului

Fig. 1a/b Nomenclatorul elementelor relevante:

A Ureche de prindere sternala

B Ureche de prindere dorsala

C Chingi reglabile de umar/Catarama Easy Glider

D Urechi laterale la centura de pozitionare. Acest
punct de prindere nu este adecvat pentru scopuri
anticadere

E Catarama Tripel Lock

F Pernite detasabile pentru picior

G Indicator de cadere

H Depozitdri elastice

| Camp de inscriptionare individual

J Buzunar pentru RFID (Chip)

K Marcaj

L Ureche glisantd de protectie la urcare EN 361 +
scara (precum si ureche de la centura tip scaun
EN 358). Acest punct de prindere nu este adecvat
pentru scopuri anticadere

M Bucld din material, pand la max. 25 kg

N Bucle din material pentru pana la patru genti de
scule (Edelrid) (Fig 11)

Utilizare conf. EN 813 Fig 10a:

Flex Pro Plus:

Produsul corespunde cerintelor EN 813. Pentru
aceasta, legarea in centura tip scaun se realizeaza
prin urechea ventrald de la centura tip scaun (L).

Utilizare conform EN 361,ANSIZ359.11 (Fig8a-e):
Legarea sigura a centurii de un sistem de salvare sau
de un sistem anticddere se efectueaza la urechile de
prindere (A sau A/2), iar elementele de prindere in-
dividuale, care in caz de necesitate sunt utilizate
(carabinierele trebuie sa reziste la o solicitare trans-
versald = 15 kN), trebuie sa corespunda normelor
EN 362, ANSI Z359.12 si sunt fixate de acestea
(marcajul A sau A/2). La utilizarea urechilor de prin-
dere din fatd A/2, trebuie folosite mereu ambele
urechi de prindere, cu mijlocul de legaturd conform
EN 362, ANSI Z359.12. Sistemele anticadere pot fi
dotate cu sau férd elemente de amortizare a caderii.
in caz de cidere, sistemele anticidere trebuie si
reduca fortele de impact care apar, la 0 marime su-
portabild pentru corp (6 kN). Intr-un sistem antica-
dere este permisa utilizarea numai a unei singure
centuri complexe, conform EN 361, ANSI Z359.11!
Tnainte de utilizarea unui sistem anticadere, trebuie
sé va asigurati, ca la locul de muncé este asigurat
spatiul liber de cadere necesar de sub utilizator.
Atunci cand hamul este utilizat pentru o sarcina mai
mare de 100 kg, sistemul anticadere trebuie sd fie
adecvat pentru sarcina specifica.

Spatiu liber de cadere de sub utilizator

Alungirea (Hs) a centurii, dupd o solicitare la cadere,
este de maxim 27 cm. Trebuie respectat manualul de
utilizare respectiv al mijlocului de legaturd utilizat
(mijloace de legaturd absorbante de energie, echipa-
mente de asigurare la lucrul la indltime, echipamente
anticadere care functioneaza concomitent cu ghida-
rea mobild sau fixa), precum si a altor componente
utilizate in caz de necesitate.

Utilizare conf. EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):
Legdtura sigurd cu echipamentul anticddere care
functioneaza concomitent cu ghidarea fixa (EN 353-1,



dispozitiv de protectie la urcare), se realizeaza prin
urechea de prindere glisanta (A + scara). Legétura la
echipamentul anticadere care functioneaza concomi-
tent cu ghidarea mobild, se realizeaza conform speci-
ficatiilor producétorului dispozitivului anticadere.
Tnainte de utilizarea unui sistem anticadere, trebuie s3
va asigurati, ca la locul de munca este asigurat spatiul
liber de cadere necesar de sub utilizator.

Utilizare conf. EN 358, Fig ANSI/ASSPZ359.11 10c:
Elementele de legétura ale sistemului de sustinere
trebuie fixate de urechile laterale (D). Aceste urechi
pot fi utilizate in exclusivitate numai pentru scopuri
de sustinere. Sistemul de sustinere trebuie tinut
intins. Punctul de ancorare trebuie sé se gaseasca
mai sus sau la inaltimea soldului, iar naltimea de
cadere libera trebuie limitata la maxim 0,5 m.

Fig 2 imbrécarea centurii

2a Alinierea centurii la pernita pentru umar

2b - ¢ Imbracarea laterala a centurii (ca o jachetd)
Fig 3a - d La inchiderea cataramenlor Triple Lock la
picioare si la sold, trebuie respectaté alocarea corec-
td. Respectati marcajul! (picioare- Stanga& Dreapta)
Fig. 4 Deservirea tipurilor de catarame

4a Lacataramele TripleLock partea de cadru trebuie
rabatuta in sus, deasupra carligului pentru agatare.
Pentru a slabi catarama, cadrul metalic proeminent
se impinge in carcasa cataramei, in acelasi timp ca-
tarama este ridicata.

4b Cataramele EasyGlider, se rabat in sus, pentru a
fi slébite. Pentru inchidere, se trage de capatul chin-
gii care iese. In caz de necesitate, se trage acoperi-
rea peste catarame. Verificati cu regularitate toate
elementele de inchidere si de reglare.

Fig 5 a - ¢ Tragerea ferma a chingilor de la umar /
picior si piept

Fig 5d Tragerea ferma a centurii de sold. Reglarea

trebuie astfel aleasa, incat sa fie asigurat un spatiu
de o latime de palmd sub chinga.

Fig 5e Pozitionarea urechii ((L) EN 361 + EN 353-1)
central, la indltimea buricului.

Fig 5 f - g Depozitarea chingilor de prisos ale centu-
rii in strap keeper

Fig 6

6a Pernita pentru umdr trebuie sa fie coliniara cu
baza cefei.

6b Pernita pentru umar amplasaté prea jos

6c - e Pozitia articulatiei din material textil pentru sold

Fig. 7 Dupa adaptarea, dar inainte de utilizarea cen-
turii, trebuie efectuat un test de atérnare la aplicatia
prevazutd. Centura imbrécata trebuie sa fie confor-
tabild. Pentru a spori confortul, se recomanda utili-
Zzarea unei placi de scaun. La alegerea marimii corec-
te, respectiv reglarii corecte, in timpul testului de
atarnare nu are voie sa apara nici un fel de disconfort
la respiratie si/sau dureri (Fig 12 Tabel de marimi).
La centura imbracatd, trebuie evitate piesele de fe-
ronerie in zona organelor genitale si axilare. Atarna-
rea liberd in centurd nu are voie sd producé o cam-
brare excesivd, o supra-intindere sau presiune
asupra organelor genitale, zonei lombare si zonei
axilare. La femei, vasele limfatice ale sanilor trebuie
pe cat posibil sa fie degrevate.

Fig 9 Bucld de material

9a liber pozitionabild

9b Loc de parcare pentru mijloace de legéturd, con-
form EN 354, EN 355

9¢ Se desfac la o sarcind mai mare de 5 kg

Punctul de suspendare
Pentru a evita sarcinile mari si caderile de pendulare
in timpul unei caderi, pentru siguranta, punctele de



suspendare trebuie dispuse intotdeauna pe cat po-
sibil vertical, deasupra persoanei care se asigurd.
Mijlocul de legaturd/Dispozitiv de ancorare de la
punctul de ancorare si pana la persoana care se
asigura, trebuie tinut intotdeauna pe cét posibil de
ntins. Trebuie evitatd formarea unei corzi moil Punc-
tul de suspendare trebuie astfel configurat, incéat la
fixarea PSA sa nu poata sa apara niciun fel de influ-
ente care ar diminua rezistenta acestuia si ar putea
sé 1l deterioreze in timpul utilizarii. Muchiile ascutite,
bavuriler si strivirile, pot prejudicia rezistenta, iar in
caz de necesitate, acestea se acopera cu mijloace
auxiliare adecvate. Punctul de suspendare si ancora-
rea trebuie sé faca fata siin cazul cel mai defavorabil
sarcinilor care sunt de asteptat. Chiar si la utilizarea
amortizoarelor de cadere (conform EN 355), punc-
tele de ancorare trebuie s fie construite pentru forte
de prindere de 12 kN, a se vedea si EN 795.

La utilizarea unui mijloc de legaturd, trebuie luat in
considerare faptul, ca mijlocul de legaturad nu are
voie sa depaseascd o lungime totala maxima de 2,0
m, incluzand amortizoarele de cddere si elementele
de legatura.

Indicatii privind siguranta

in cazul combinarii acestui produs cu alte compo-
nente, exista pericolul afectarii reciproce in termeni
de sigurantd n utilizare. Dacd acest produs este
utilizat in combinatie cu alte componente ale unui
sistem de salvare / prindere, atunci, inainte de utili-
zare, utilizatorul trebuie sa se informeze cu privire la
recomandarile atasate, indicatiile si instructiunile
acestor componente si sa le respecte. Utilizarea este
permisd in principiu numai in combinatie cu compo-
nente cu marcaj CE, ale echipamentelor individuale
de protectie (EIP) pentru protectia impotriva prabu-
sirii de la indltime.

Tn cazul in care componentele originale ale produsu-
lui sunt modificate sau indepartate, proprietdtile de
siguranta pot fi diminuate. Echipamentul nu trebuie
modificat sau adaptat in sensul atasérii de accesorii,
in nicio formd care nu este recomandata in scris de
catre producétor.

Inainte si dupé utilizare, produsul trebuie verificat cu
privire la eventuale deteriordri; starea apta de utiliza-
re si functionarea corectd a acestuia trebuie asigu-
rate. Produsul trebuie eliminat imediat la deseuri,
daca exista si cel mai mic dubiu in termeni de sigu-
ranta in utilizare.

Atentie! Este interzisd expunerea produselor la influ-
ente ddunétoare. Printre acestea

se numara contactul cu substantele abrazive si agre-
sive (de ex. acizi, lesii, solutie de lipit, uleiuri, agenti
de curatare), precum si temperaturile extreme si
scanteile libere.

De asemenea, muchiile ascutite, umezeala, dar in
special inghetul, pot afecta puternic rezistenta pro-
duselor textile!

Conditii de mediu Fig. 12b
Temperatura de utilizare permanentd a produsului (in
stare uscata) este de la ca. -20°C péand la +55°C.

Durata de viata si inlocuirea
Durata de viata a produsului depinde in special de
modul si frecventa de utilizare, precum si de

influentele externe.

Produsele fabricate din fibre sintetice (aici poliami-
da) sunt supuse, chiar si fard a fi utilizate, unei anu-
mite imbdtraniri, care depinde in special de intensi-
tatea radiatiilor ultraviolete, precum si de influentele
climaterice ale mediului inconjurator.



Durata maxima de viatd, in conditii optime de de-
pozitare (a se vedea punctul Depozitare) si fara utili-
zare, este de 14 ani.

Durata maxima de utilizare (utilizare industriald /
neindustriald), la o utilizare corectéd fara uzura vizibi-
1a si conditii optime de depozitare, este de 10 ani

La aparitia fenomenelor de uzura, produsele EIP tre-
buie inlocuite, in principiu, dacd de ex. muchiile
chingilor centurii sunt deteriorate sau prezinte fire
extrase din chinga centurii, se observa deteriorari /
semne de abraziune a cusaturilor sau a avut loc un
contact cu substante chimice. Aveti grija la bavuri
ascutite sau la aparitia coroziunii la partile metalice.

La utilizarea in conditii extreme (aparitia de uzura
extrema), ca de ex. dupd o solicitare de cadere sau
n caz de deteriordri, produsul EIP trebuie imediat
retras din uz si trebuie dat spre verificare unei per-
soane experte sau producétorului, cu confirmarea
scrisa a acestora si/sau dat la reparat (fig. 13).
Reparatiile pot fi efectuate numai in conformitate cu
procedurile indicate de cétre producator.

Verificare

La cerere, dar cel putin o daté pe an, produsul trebu-
ie verificat de cdtre producétor, o persoand de spe-
cialitate sau o unitate de verificare autorizata, iar in
caz de necesitate trebuie intretinut.

La aceasta, trebuie verificaté printre altele si lizibili-
tatea marcajului produsului.

Dupé depdsirea duratei de utilizare prezentata mai
sus, de 10 ani, produsul EIP trebuie retras din uz.

Depozitare, transport si intretinere

Depozitare:

A se depozita intr-un loc racoros, uscat si ferit de
lumina zilei, in afara recipientelor de transport. A se

evita contactul cu substantele chimice (atentie: acid
de baterie!). A se depozita férd solicitari de strivire,
compresiune sau tractiune.

Transport:

Produsul se protejeaza de radiatia solard directa,
substante chimice, murdarie si deteriorari mecanice.
Pentru aceasta, se utilizeaza un sac de protectie sau
un recipient special de depozitare si transport.

Curétare Fig 12a i 13:

Produsele murdare se curatd cu apd célduta (in caz
de necesitate, se va utiliza un sdpun neutru). Se cla-
teste bine. Se usucad la temperatura camerei, nicio-
daté in uscatorul de rufe sau in apropierea calorife-
relor!

In caz de necesitate, se pot folosi agenti de dezinfec-
tare din comert, care nu contin halogeni

in caz de necesitate, articulatiile componentelor
metalice se ung cu ulei, dupd curatare.

Atentie: La nerespectarea acestor instructiuni de
utilizare exista pericol de moarte!

MARCAJELE DE PE PRODUS

Producétor: EDELRID

Denumire produs: Centura complexa conform EN
361, centura tip scaun conform EN 813, centura de
pozitionare conform EN 358, centuré pentru intreg
corpul conform ANSI/ASSP Z359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Marime

Sarcina maxima utilizator

ket AAAA LL: Anul de fabricatie si luna

EN 813:2008: Greutate max. utilizator, inclusiv echi-
pamentul in kg

Numdr lot: GV xxx xxxx

Identificare: (in caz de necesitate se va trece chiar
de utilizator)



C€0123: Serviciul de monitorizare a productiei EIP.
(18 avertizarile si instructiunile trebuie citite si res-
pectate

Centura complexa conform EN 361: Marcajul A si
A/2(A/2+A/2=A): Ureche de prindere

Material:
-poliamidd = PA
-poliester = PES
-aluminiu = ALU
-otel = Steel

DECLARATIE DE CONFORMITATE

Prin prezenta, EDELRID GmbH & Co. KG declara ca,
acest articol este in conformitate cu cerintele funda-
mentale si prescriptiile relevante a Regulamentului
CE 2016/425. Declaratia de conformitate originald
poate fi apelatd la urmatorul link de pe Internet:
http:/ /www.edelrid.com/...

Observatie:

Instructiuni de utilizare: CE XXXX: Serviciul notificat
care este competent pentru eliberarea verificdrii
prototipului CE al produsului.

Produsele noastre sunt fabricate cu cea mai mare
atentie. Daca exista totusi motive intemeiate pentru
reclamatii, vd rugam sa indicati numarul lotului.

Ne rezervdm dreptul la modificari tehnice

ANSI Informatii detaliate

- Utilizatorul acestui echipament trebuie s& obtina
un exemplar din instructiunile de utilizare.

- Trebuie respectate instructiunile de utilizare ale
fiecarui obiect al echipamentului, care este utilizat
in legatura cu acest produs.

- Plan de salvare: Trebuie sa existe un plan de salva-
re, precum si toate mijloacele necesare pentru a-|
pune pe acesta in aplicatie, in cazul in care apar
dificultati la utilizarea acestui echipament.

- AVERTIZARE: Tn cazul in care sunt utilizate mai
multe obiecte ale echipamentului, poate apare o
situatie periculoasa in care functia de siguranta a
unui obiect al echipamentului poate fi influentata
de functia de siguranta a unui alt obiect al echipa-
mentului.

- AVERTIZARE: Substantele chimice, céldura, coro-
ziunea si lumina ultravioletd pot deteriora hamul
dumneavoastra. Contactati firma Edelrid, in cazul
in care aveti orice incertitudine cu privire la starea
produsului dumneavoastra.

- Ramaneti vigilenti, atunci cand lucrati in apropiere
de surse de curent electric, utilaje mobile sau su-
prafete rugoase sau ascutite.

Anexa A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP 7359 Cerinte cu privire la utilizarea
corecta si intretinerea centurilor complete
Indicatie: Acestea sunt cerintele generale si infor-
matiile puse la dispozitie de ANSI/ASSP Z359;
Producétorul acestui echipament poate defini re-
strictii mai severe cu privire la utilizarea produsului
sau, a se vedea instructiunile producatorului.

1. Este indispensabil, ca utilizatorii unui asemenea
tip de echipament s fie scolarizati si instruiti co-
respunzator, printre altele, despre procedeele
explicite cu privire la utilizarea in timpul lucrului,
in conditii de sigurantd, a unui asemenea echipa-
ment. ANSI/ASSP 7359.2, Cerinte minime pentru
un program planificat de asigurare impotriva
caderii, stabileste liniile directoare si cerintele cu
privire la un program planificat de asigurare impo-
triva céderii a unui angajator, inclusiv directivele,
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obligatiile siscolarizarea, procedeele de asigura-
re impotriva caderii, inlaturarea si controlul peri-
colelor de cadere, procedeele de salvare, cerce-
tarea accidentelor si evaluarea eficientei pro-
gramului.

. Pentru ca o centurd completd sa functionze

corect, aceasta trebuie sa vina bine pe corp. Uti-
liztorii trebuie sa fie instruiti cu privire la felul in
care isi aleg marimea centurii complete si trebuie
sa se ingrijeascé ca acesta sé nu isi piarda tinuta
corecta.

. Utilizatorii trebuie sa respecte instructiunile pro-

ducatorului cu privire la tinuta si marima corecta,
iar la aceasta, trebuie sd fie atenti in special la
faptul ca toate cataramele sa fie corect legte si
dispuse, centurile pentru picior si curelele pentru
umdr sa vind mereu bine, centurile pentru piept sa
fie dispuse in zona centrala a pieptului, iar centu-
rile pentru picioare sa fie astfel amplasate i stea
de asa maniera, incat in cazul unei caderi organele
genitale s& nu fie atinse.

. Centurile complete, care indeplinesc cerintele

ANSI/ASSP 7359.11, trebuie utilizate cu alte
componente ale unui sistem individual de asigura-
re impotriva caderii, care limiteaza fortele maxime
de sustinere la 1800 pfunzi (observatia tra-
ducétorului: acestea reprezinta 816 kilograme) (8
kN) sau mai putin.

. Toleranta la suspendare, numitd si trauma de sus-

pendare sau intoleranta ortostatica, este o stare
grava, care poate fi controlatd printr-o bund con-
structie a hamului, printr-o salvare imediata si
dispozitive pentru descércarea suspendarii dupa
cadere. Un utilizator care nu si-a pierdut
cunostinta, poate utiliza un dispozitiv pentru de-
scarcarea suspendarii, prin care tensiunea din
jurul picioarelor utilizatorului este eliberata,
irigatia sangvind este din nou posibild, iar prin
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aceasta, aparitia traumei de suspendare poate fi
intarziata. O prelungire a elementului de fixare,
pentru asigurarea impotriva caderii nu trebuie
fixaté direct de o ancorare sau de un element de
legaturd de ancorare. Fortele de sustinere trebuie
limitate cu ajutorul unui amortizor de energie, la
maxim 1800 pfunzi (observatia traducatorului:
acestea reprezintd 816 kilograme) (8 kN).
Lungimea prelungirii elementului de fixare poate
avea efect asupra indltimii de céddere liberd si
asupra calculului domeniului de realizare a caderii
libere.

.Intinderea (FBH) centurii complete, masura cu

care o componenta FBH a unui sistem individual
de asigurare impotriva cdderii se poate intinde si
deforma la cédere; aceasta poate contribui la in-
tinderea totald a sistemului la sustinerea corpului
in timpul unei caderi. La calculul domeniului de
realizare global pentru un anumit sistem de asig-
urare impotriva caderii, este important sa se tind
cont de crestrea inaltimii de cadere care se pro-
duce prin intinderea FBH, precum si de lungimea
elementului de legaturd FBH, de pozitia corpului
utilizatorului in FBH, precum si de toti ceilalti fac-
tori care ar putea contribui la aceasta.

. Atunci cand nu sunt in uz, seturile de via ferrata

nefolosite, care mai sunt incé fixate de inelul D al
centurii complete, nu trebuie fixate de un element
de pozitionare de lucru sau de oricare alt element
de structura de pe centura completd, chiar daca
acest lucru este considerat admisibil de persoana
competenta si de catre producatorul setului.
Acest lucru este deosebit de important la utiliza-
rea catorva tipuri de seturiin formd de Y, deoarece
ncarcarea de [soc periculos] se poate transfera
partial asupra utilizatorului prin setul via ferrata
neutilizat, dacd acesta nu se poate desface de pe
ham. Fixarea in stare de repaus a setului se
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gaseste de obicei in zona pieptului, pentru a dimi-
nua pericolul de impiedicare sau de incélcire.

. Capetele libere ale centurii se pot prinde in utilaje

sau pot conduce la o decuplare accidentala a unui
dispozitiv de compensare. Toate centurile com-
plete trebuie sa contina curele de blocare sau alte
componente care servesc pentru controlul ca-
petelor libere ale centurii.

.Inbaza structurii legaturilor de bucle soft, se re-

comanda utilizarea acestora numai pentru legarea
lor de alte bucle soft sau de carabiniere. Carligul
de carabinierd nu se va utiliza, chiar dacd pro-
ducétorul autorizeazd utilizarea acestuia. Partile
10-16 ofera informatii detaliate cu privire la pozitia
si utilizarea diferitelor fixari, care sunt puse la dis-
pozitia acestor FBH.

10. Dorsal: Elementul de fixare dorsal trebuie utilizat

ca fixare principald pentru asigurarea impotriva
caderii, chiar daca utilizarea permite folosirea
unui sistem de fixare interschimbabil. Fixarea
dorsala se poate utiliza si pentru limitarea de-
plasarii sau pentru salvare. La o cddere cu fixare
dorsala, constructia centurii complete trebuie sa
transmitd incércarea prin curelele pentru umar
care sprijind utilizatorul, si in jurul coapselor.
Fixarea dorsala a unui utilizator, va conduce,
dupa o cadere, la o pozitie verticald a corpului,
cu o usoara inclinare inspre in fatd si cu o usoara
presiune pe partea inferioard a pieptului.
Alegereaintre un element de fixare dorsal glisant
si unul fix ar trebui efectuatd cu grijd. De obicei,
fixarile dorsale glisante pot fi adaptate mai usor
la diferitele marimi de utilizatori si permit o
pozitie verticald de repaus dupa cadere, dar in
schimb pot creste intinderea FBH.

. Sternal: Fixarea sternald se poate utiliza ca alter-
nativa de fixare de asigurare impotriva caderii, la
care 0 persoand competentd constata ca fixarea

N

dorsala nu este adecvata, si la care, la o cadere,
nu este posibild nicio alta varianta decét cea cu
picioarele inainte. Utilizérile practice admise
pentru o fixare sternald includ, dar nu sunt lim-
itate la, urcare pe scard cu un fel de asigurare
fmpotriva caderii, urcare pe scard cu franghie de
salvare autorulantd deasupra capului pentru
asigurare fmpotriva caderii, pozitionare de lucru
si acces la coarda. Fixarea sternala se poate
utiliza si pentru limitarea deplasdrii sau pentru
salvare. La o cadere cu fixare sternala, con-
structia centurii complete trebuie sa transmitd
ncarcarea prin curelele pentru umar care spri-
jind utilizatorul, si in jurul coapselor. Fixarea
sternald a unui utilizator va conduce, dupd o
cadere, aproximativ la o pozitie de sedere sau de
leagdn, la care, greutatea va fi concentratéd pe
coapse, sezut si partea inferioara a spatelui. Prin
fixarea sternald, pozitionarea pentru lucru a uti-
lizatorului conduce la o pozitie aproximativ verti-
cald a corpului. In cazul in care fixarea sternald
este utilizatd ca asigurare Tmpotriva caderii,
persoana competentd care evalueaza utilizarea,
trebuie sa ia masuri pentru a asigura ca o cadere
este posibila numai cu picioarele inainte. Aceas-
ta poate include limitarea inaltimii permise de
cadere liberd. O fixare sternald care este incor-
poratd intr-un tip de centurd de piept reglabild,
este posibil sa conduca la alunecarea in sus a
centurii pentru piept, iar la o cadere, in timpul
extragerii, in timpul suspendarii ..., utilizatorul sa
se stranguleze. Pentru asemenea utilizéri, per-
soana competentd trebui sé se gandeasca la
executii de centuri complete cu fixare sternald
fixd.

Frontal: Fixarea frontala serveste ca legdtura la
urcarea pe scard, pentru tipuri ghidate de asig-
urari impotriva céderii, la care cdderea nu este



posibila in nicio altd directie, decét cu picioarele
fnainte, sau ea poate fi utilizata pentru pozition-
area de lucru. Fixarea frontald a unui utilizator va
conduce, dupa o cadere sau la pozitionarea de
lucru, la o pozitie sezdnda cu partea superioard
a corpului verticald, la care greutatea este con-
centratd pe gambe si sezut. La o cadere cu fixare
frontald, constructia centurii complete trebuie
sd transmitd incdrcarea, cu ajutorul centurii de
bazin, direct in jurul gambelor si sub sezut. in
cazul in care fixarea frontald este utilizatéd ca
asigurare impotriva cdderii, persoana compe-
tentd care evalueazd utilizarea, trebuie sé ia
masuri pentru a asigura ca o cadere se poate
produce numai cu picioarele inainte. Aceasta
poate include limitarea inaltimii permise de
cadere libera.

. Umar: Elementele de fixare pentru umar trebuie

utilizate in pereche si reprezinta o fixare admisd
pentru salvare si salvare cu intrare in zona peri-
culoasa/salvare din afara zonei periculoase. El-
ementele de fixare pentru umar nu trebuie utili-
zate ca asigurare impotriva caderii. Se recoman-
da utilizarea elementelor de fixare pentru umar
in legétura cu un port-umdr, in care este incor-
porat un element de sprijin, pentru a mentine
curelele pentru umdr ale centurii complete sep-
arate una de alta.

. Talie, In spate: Fixarea la talie, in spate, trebuie

utilizatad numai pentru limitarea deplasarii. Ele-
mentul de fixare la talie, in spate, nu trebuie utili-
zat ca asigurare impotriva caderii. In nicio circum-
stanta, nu se admite utilizarea fixarii la talie, in
spate, In alt scop, decat acela de limitare a de-
plasdrii. Fixarea la talie, in spate, trebuie sd fie
expusad numai unei incarcdri minime, prin talia
utilizatorului, ea nu trebuie utilizatad niciodata
pentru a suporta intreaga greutate a utilizatorului.

15.

Sold: Elementele de fixare pentru sold trebuie
utilizate in pereche si trebuie utilizate numai
pentru pozitionare la lucru. Elementele de fixare
pentru sold nu trebuie utilizate ca asigurare im-
potriva caderii. Fixérile pentru sold sunt utilizate
adesea de ingrijitorii de copaci, muncitorii de
intretinere care se urca pe stélpi si muncitorii
constructori care leaga otelul pentru armaturi si
care se urca pe peretii cofrajelor, pentru
pozitionarea la lucru. Utilizatorii vor fi avertizati,
sé nu utilizeze elementele de fixare pentru sold
(sau orice alt punct rigid de pe centura com-
pletd) pentru péstrarea capatului neutilizat al
unui set de via ferrata pentru asigurarea impotri-
va cdderii, deoarece acest lucru poate reprezen-
ta un pericol de impiedicare sau in cazul unui set
cum ai multe ramificatii, prin partea neutilizata a
setului, poate constitui o solicitare nefavorabila
asupra centurii complete si asupra elementelor
portante.

. Scaun suspendat: Elemente de fixare pentru

scaunul suspendat trebuie utilizate in pereche si
trebuie utilizate numai pentru pozitionarea la
lucru. Elemente de fixare pentru scaunul suspen-
dat nu trebuie utilizate ca asigurare impotriva
caderii.

Fixarile pentru scaunul suspendat sunt utilizate
adesea pentru activitéti de lunga duratd in stare de
suspendare, la care utilizatorul poate sedea pe scau-
nul suspendat, care se formeaza intre cele doua el-
emente de suspendare. Un exemplu pentru aceasta,
sunt curatatorii de geamuri de la cladirile inalte.

VERIFICAREA UTILIZATORULUI, TNTRE]’INEREA
S| DEPOZITAREA ECHIPAMENTULUI

Utilizatorii sistemelor individuale de asigurare impo-
triva caderii trebuie sd respecte cel putin toate in-
structiunile producatorului, cu privire la verificarea,



intretinerea si depozitarea echipamentului. intreprin-
derea utilizatorului trebuie sa pastreze instructiunile
producatorului si sa permita accesul facil al acesto-
ra, de catre utilizatori. A se vedea ANSI/ASSP
7359.2, Cerinte minime pentru un program planifi-
cat de asigurare impotriva caderii, cu privire la veri-
ficarea utilizatorului, intretinerea si depozitarea
echipamentului.

.In plus, fata de cerintele de verificare care sunt
prezentate in instructiunile producétorului, inainte
de fiecare utilizare, echipamentul trebuie verificat
de utilizator si de o persoand competentd care
este alta decat utilizatorul, la intervale de maxim
un an, daca prezinta:

- Lipsa sau ilizibilitatea marcajelor

- Lipsa oricéror elemente care au influentd asupra
formei, pozitiei sau functiei echipamentului

- Indicatii privind lipsuri sau deteriorari la elementele

din metal, inclusiv fisuri, muchii ascutite, deformari,

coroziune, actiunea substantelor chimice, su-
praincélzire, modificari datorate uzurii exagerate.

- Indicatii privind lipsuri sau deteriorari la centuri sau
cabluri, inclusiv franjurarea, matisarea, infasurarea,
frangerea, nnodarea, incélcirea, cusaturile rupte
sau trase in afara, prelungiri exagerate, actiunea
substantelor chimice, murdarirea excesivd, abrazi-
une, modificdri, ungere necesara sau excesiva,
imbatranire excesiva si uzurd excesiva.

2. Criteriile de verificare pentru echipament trebuie
stabilite de intreprinderea utilizatorului. Aceste
criterii pentru echipament trebuie sa fie la acelasi
nivel sau mai mare decét criteriile care au stat la
baza acestui standard sau ale instructiunilor pro-
ducdtorului, in orice caz trebuie s fie superioare
fatd de ambele.

3. Dacad in urma verificarii rezultd lipsuri, deteriorari
sau o intretinere insuficientd a echipamentului,
atunci echipamentul trebuie retras permanent din
uz sau trebuie supus, prin producétorul original
sau prin cei desemnati de acesta, la o intretinere
corespunzatoare de corectie, inainte de a fi utilizat
din nou.

intretinere si depozitare

1. Intretinerea si depozitarea echipamentului trebuie
executata de intreprinderea utilizatorului, in con-
formitate cu instructiunile producdtorului. Proble-
mele speciale, care ar putea apare datoritd
conditiilor de utilizare, trebuie aduse la cunostinta
producétorului.

2. Echipamentul care necesita intretinere sau care
este planificat pentru intretinere, trebuie marcat
ca “inutilizabil” si trebuie scos din uz.

3. Echipamentul trebuie astfel depozitat, incét sa fie
preintdmpinate prejudiciile generate de factorii
ambientali, cum ar fi temperatura, lumina, UV,
umiditatea excesivd, uleiul, substantele chimice si
vaporii acestora sau alte elemente daunatoare.




Flex Pro ja Flex Pro Plus

EN 361-standardin mukaiset kokovaljaat,
EN 358 -standardin mukainen varmistusvyo;
Flex Pro Plus: EN 813 -standardin mukaiset lan-
tiovaljaat

Flex Pro : ANSI/ASSP 7359.11 -standardin mu-
kaiset kokovartalovaljaat

NAUDOJIMO, SAUGUMO, ILGAAMZISKUMO, LAI-
KYMO IR PRIEZIUROS NURODYMAI

Tamé tuote kuuluu osana korkeilta paikoilta putoamisen
varalta kéytettaviin henkildkohtaisiin suojavarusteisiin
(turvavaljaat) ja se tulee kohdentaa yhdelle henkildlle.
Némé kayttoohjeet siséltdvat tarkeitd ohjeita, val-
vontakortin ja tarkastustodistuksen. Ennen tdmén
tuotteen kéyttéonottoa kaikki asiakirjat tulee lukea
18pi niin, ettd niiden sisaltd ymmarretaan taysin.
Jélleenmyyjan tulee antaa ndma asiakirjat asianomai-
sen kdyttdmaan kielisena versiona asiakkaalle ja ne
téytyy séilyttaé varustuksen koko kayttdidn ajan.

Kayttoon liittyvat neuvot

Seuraavat kayttoon liittyvat neuvot tulee lukea huolel-
lisesti lapi ja niitd tulee ehdottomasti noudattaa.
Tama erityisesti korkeilla ja syvillé paikoilla tehtéviin
téihin valmistettu tuote ei vapauta kéytén yhteydessa
henkilokohtaisesti kannettavasta riskistd. Tydskente-
ly ja urheilu korkeilla ja syvilld paikoilla sisaltavat
vaarapotentiaalin. Virheet ja huolimattomuus voivat
aiheuttaa vakavia vammoja tai jopa kuoleman.
Oikean varustuksen valinta vaatii kokemusta ja on
méadritettéva vaara-analyysilld, kéyttd on sallittua vain
koulutetuille ja kokeneille henkilille tai kouluttajan
valvonnan alaisuudessa. Kéyttdjan tulee olla selvilla
siité, ettd soveltumattomassa ruumiillisessa ja / tai
henkisessé tilassa turvallisuus voi vaarantua normaa-
litilanteissa ja hétatapauksissa. Valmistaja ei vastaa

milléan tavalla vaarinkdyton ja/tai epdasianmukaisen
kéyton aiheuttamista vahingoista. Kéyttdjét tai vas-
tuuhenkildt kantavat kaikissa tapauksissa vastuun ja
riskin. Suosittelemme lisdksi huomioidaan tdman
tuotteen kdytossa asiaankuuluvat maakohtaiset maa-
réykset. Ennen varustuksen kayttoa kayttajan tulee
varmistaa, etté turvavaljasjérjestelmé pystyy putoa-
mistapauksessa takaamaan valjaiden kéyttéjan pe-
lastumisen valittdmasti, turvallisesti ja tehokkaasti.

Roikkuminen valjaissa likkumatta voi johtaa vakaviin
vammoihin ja jopa kuolemaan (suspension trauma).
Turvavaljastuotteet on hyvaksytty kéytettévaksi yk-
sinomaan ihmisten turvallisuuden varmistamiseen.

Tuotekohtaiset ohjeet

Kuva 1a/b Tarkeimpien osien nimikkeet:

A Rintapuolen kiinnityspiste

B Selkdpuolen kiinnityspiste

C Saadettévat hartiahihnat / Easy Glider -solki

D Varmistusvyon sivuttaiset lenkit. Tdma kiinnitys-
piste ei sovellu kdytettaviksi putoamisen pysaytta-
miseen

E Tripel Lock -solki

F Irrotettava saaripehmuste

G Putoamisen ilmaisin

H Elastiset osat

| Yksiléllinen merkintakentta

) Tasku RFID:lle (siru)

K Merkinta

L Liukulenkki EN 361 + tikkaat (sekd lantiovaljaiden
lenkki EN 358). Tamé kiinnityspiste ei sovellu kay-
tettdviksi putoamisen pyséyttdmiseen

M Tarvikelenkit, enint. 25 kg

N Tarvikelenkit enintddn neljalle (Edelrid) Tool-
bag-tyokalulaukulle (kuva 11)



EN 813 -standardin mukainen kayttd, kuva 10a:
Flex Pro Plus:

Tuote vastaa EN 813 -standardin asettamia vaati-
muksia. Liitdnta lantiovydhon tapahtuu lantiovydn
vatsanpuoleisen lenkin (L) kautta.

EN 361, ANSI Z359.11-standardin mukainen
kaytto (kuva 8a - e)

Valjaat yhdistetdén pelastusjérjestelméan tai putoa-
misen pysdyttavaan jérjestelmaan kiinnityspisteissa
(A tai A/2). Mahdollisesti kéytettavien, yksittéisten
litdntdosien (sulkurenkaat, joiden tulisi kestdd = 15
kN poikittaiskuormitusta) on vastattava EN 362,
ANSI Z359.12 -standardia ja ne kiinnitetaan kiinni-
tyspisteisiin (A- tai A/2-merkinté). Etummaisia kiin-
ntyspisteitd A/2 kdytettdessd kummassakin kiinni-
tyspisteessd on kaytettavd EN 362, ANSI Z359.12
-normin mukaista liitdntdosaa. Putoamisen pyséytté-
vissd jérjestelmissd voi olla putoamista vaimentavia
elementteja tai ne voivat olla ilman niitd. Putoamisen
pyséyttévien jérjestelmien on alennettava pudotessa
esiintyvat iskunvaimennusvoimat siedettéviksi (6
kN). Putoamisen pysdyttdvassé jarjestelméssa saa
kéyttad vain EN 361, ANSI Z359.11 -normin mukai-
sia turvavaljaital Ennen putoamisen pyséyttavan
Jjarjestelmén kéyttda on varmistettava, etté kayttéjan
alle jaa tybpaikalla riittavasti vapaata tilaa mahdolli-
sen putoamisen varalta. Jos valjaita kdytetaan yli 100
kg:n kuormalle, putoamissuojainjarjestelman on so-
velluttava erityiselle kuormalle.

Kéyttajan alle mahdollista putoamista varten
jaava vapaa tila

Valjaiden venyma (Hs) putoamiskuormituksen jal-
keen on enintddn 27 cm. Kéytettavien liitoskdysien
(energiaa vaimentavat liitoskdydet, putoamissuojai-
met, mukana kulkevat varmistuslaitteet liikkuvassa
tai kiintedssé johteessa) ja muiden mahdollisesti

kaytettavien komponenttien kdyttdohjeita on nouda-
tettava.

Standardien EN 36 1 + EN 353-1 mukainen kaytto
(kuva 10a - b):

Valjaat yhdistetdan mukana kulkevaan varmistuslait-
teeseen kiintedssa johteessa (EN 353-1, liukutar-
rain) liukuvan kiinnityspisteen kautta (A + tikkaat).
Valjaiden kiinnittdminen mukana kulkevaan varmis-
tuslaitteeseen liikkuvassa johteessa on tehtévad pu-
toamisen pyséyttavén jérjestelman valmistajan anta-
misen tietojen mukaisesti. Ennen putoamisen py-
sdyttavan jarjestelmén kayttdd on varmistettava, etta
kéyttajan alle jaa tyopaikalla riittévasti vapaata tilaa
mahdollisen putoamisen varalta.

EN 358, -standardin mukainen kaytto ANSI/
ASSP 7359.11 (kuva 10c):

Tyontekijaa tukevien jérjestelmien liitoskdydet on
kiinnitettéva sivuttaisiin silmukoihin (D). Néité silmu-
koita saa kéyttdd vain tukemiseen. TyOntekijda
tukeva jarjestelma on pidettava kirealld. Kiinnityspis-
teen on sijaittava lantion korkeudella tai sitd ylempa-
né ja vapaa putoamiskorkeus on rajattava enintaan
0,5 metriin.

Kuva 2 Valjaiden pukeminen

2a Valjaiden suoristaminen hartiapehmusteen koh-
dalta

2b - ¢ Valjaiden pukeminen sivuttain (samalla taval-
la kuin takki)

Kuva 3a - ¢ Reisien ja lantion Triple Lock -soljet on
suljettava oikein. Huomioi merkinnét! (Jalat - vasen
& oikea)

Kuva 4 Solkityyppien kéyttd
4a TripleLock-soljissa runko-osa on on kdénnettava



ylos koukun yldpuolelle. Solkea |6ystetdan painamal-
la metallikehyksen ulkonevaa osaa solkikoteloon ja
nostamalla samalla solkea.

4b EasyGlider-solkia 16ystetdén kallistamalla niita
ylospdin. Solki suljetaan hihnaa vetdmalla. Veda tar-
vittaessa suojukset solkien péalle. Tarkasta kaikki
sulku- ja séatdosat saannollisesti.

Kuva 5 a - ¢ Hartia-/reisi- ja rintahihnojen kiristaminen
Kuva 5d Lantiovydn kiristdminen. S&&to on valittava
siten, ettd vyon alle jaa vapaata kdden levyinen alue.
Kuva 5e Silmukan ((L) EN 361 + EN 353-1) paikoit-
taminen keskelle navan korkeudelle.

Kuva 5 f - g Liian pitkien hihnojen séilyttdminen
strap keeper -osassa

Kuva 6

6a Hartiapehmusteen tulisi asettua niskan alaosan
kohdalle.

6b Hartiapehmuste liian alhaalla

6¢ - e Lantio-osan oikea sijainti

Kuva 7 Saatdmisen jélkeen ja ennen kayttoa tulisi
toteuttaa kestdva roikkumistesti suunnitellussa kéyt-
totarkoituksessa. Puettujen valjaiden tulee istua
mukavasti. Istuinlaudan kayttdd suositellaan muka-
vuuden lisd@miseksi. Kun koko on valittu ja séddetty
oikein, roikkuminen ei saa vaikeuttaa hengittamista
Jja/tai aiheuttaa kipua (Kuva 12 Kokotaulukko). Kiin-
nitysosien joutumista sukupuolielinten alueelle ja
kainaloiden alle on véltettdvd puettaessa valjaat.
Roikkuminen valjaiden varassa ei saa aiheuttaa liial-
lista notkoselkaa eikd venytystd tai painetta suku-
puolielimien, lanteen ja kainaloiden alueelle. Naisilla
painautuminen rintojen lymfaattiseen kudokseen on
estettdva mahdollisimman hyvin.

Abb 9 Varustelenkit

9a Vapaasti paikoitettavat

9b Normien EN 354, EN 355 mukaisten liitoselimien
pysékdintipaikka

9c Laukeavat, kun kuormitus on yli 5 kg

Kiinnityspiste

Jotta putoamisen yhteydessd valtettdisiin suuret
kuormitukset ja edestakainen heilunta, turvallisuu-
den varmistavien kiinnityspisteiden taytyy aina sijaita
mahdollisimman pystysuoraan kiinnitettavén henki-
16n yldpuolella. Kiinnityspisteen/kiinnityslaite ja
varmistettavan henkilon vélinen liitosvaline taytyy
pitdd aina mahdollisimman tiukalla. V&ltd padsta-
mastd koyttd 16ystymaan! Kiinnityspiste taytyy olla
toteutettu niin, etta turvavaljaiden kiinnityksen yhtey-
dessd ei voi syntyd mitdan kiinnitystd heikentévia
vaikutuksia ja ettd valjaisiin ei tule kdytén yhteydessé
vaurioita. Terdvét reunat, jéyste ja purseet voivat ra-
joittaa kestdvyyttd huomattavasti, tarvittaessa ndma
tulee peittaa sopivilla apuvalineilld. Kiinnityspisteen
ja ankkuroinnin taytyy kestada epaedullisimmissa ta-
pauksessa odotettavissa olevat rasitukset. Myds
nykéyksen vaimentimien (EN 355) kdyton yhteydes-
s kiinnityspisteiden on kestettdva 12 kN voimat,
katso myGs EN 795.

Liitoskdyden kayton yhteydessa on muistettava, ettd
liitoskdysi (nykdyksen vaimennin ja liitoselimet
mukaan luettuna) ei saa ylittdd 2,0 metrin kokonais-
pituutta.

Turvallisuusohjeet

Kun tuote yhdistetddn muihin osiin, on olemassa
kédyttoturvallisuuden keskindisen heikentymisen
vaara. Jos tuotetta kdytetaan pelastusjarjestelman/
putoamissuojaimen muiden osien yhteydessa, kéyt-
tdjan on ennen kayttoa tutustuttava osien mukana
toimitettuihin suosituksiin, ohjeisiin ja ohjekirjoihin ja
noudatettava annettuja ohjeita. Tuotetta tulee aina
kéyttda vain yhdessa CE-merkittyjen henkildsuojai-
mien osien kanssa, jotka suojaavat korkealta putoa-
misen vaaralta.



Tuotteen alkuperéisten osien muuttaminen tai pois-
taminen voi heikentdd turvallisuusominaisuuksia.
Tuotetta ei saa muuttaa millaén tavalla, jota valmis-
taja ei ole kirjallisesti suositellut, eikd sitd saa muo-
kata lisdosien kiinnittamiseksi.

Tuote on ennen kayttdd ja kdyton jalkeen tarkastet-
tava mahdollisten vikojen havaitsemiseksi. Sen kéyt-
tokelpoinen kunto ja oikea toiminta on varmistettava.
Tuote on poistettava kédytostd valittdmasti, jos sen
kayttoturvallisuudesta on pienintékéan epailysta.

Huomio! Tuotteita ei saa altistaa vahingoittaville
olosuhteille. Niitd ovat joutuminen kosketuksiin syo-
vyttdvien ja aggressiivisten aineiden kanssa (esim.
hapot, emékset, juotosnesteet, &ljyt, pesuaineet)
sekd ddrimmadiset l[ampétilat ja kipindinti.

My®és terévét reunat, kosteus ja erityisesti jaatymi-
nen voivat heikentaa tekstiilituotteiden kestavyytta!

Kaytt6lampatila kuva 12b
Tuotteen jatkuvan kéyton l&mpétila (kuivana) voi olla
noinn. -20 °C ... +55 °C.

Kayttoika ja vaihtaminen

Tuotteen kéyttdika riippuu padasiallisesti kéyttotavas-
ta ja -tiheydestd seka ulkoisista vaikutuksista. Kemi-
allisista kuiduista (tdssa polyamidi) valmistetut tuot-
teet vanhenevat tietyssd maarin ilman kayttoakin.
Vanheneminen riippuu erityisesti ultraviolettiséteilyn
voimakkuudesta ja iimastollisista vaikutuksista.

Suurin kayttoika optimaalisissa varastointiolosuh-
teissa (katso kohta Varastointi) ja ilman kéytt6d on
14 vuotta.

Maksimi kayttoaika (kaupallinen/ei-kaupallinen
kéyttd) asianmukaisen kayton yhteydessa ilman ha-

vaittavaa kulumista ja optimaalisissa varastointiolo-
suhteissa on 10 vuotta.

Henkildnsuojaintuotteet on vaihdettava aina, kun
niissé on kulumisen merkkeja. Niitd ovat esimerkiksi
hihnojen reunojen vioittuminen tai lankojen irtoami-
nen hihnoista, ompeleiden vioittuminen/hankautu-
minen tai kosketus kemikaaleihin. On kiinnitettava
huomiota metallisten kiinnikkeiden terdviin uurteisiin
tai ruostumiseen.

Putoamiskuormituksen tai vaurioitumisen jélkeen
henkildnsuojaintuote on poistettava valittdmasti kay-
tostd ja toimittava kirjallisen vahvistuksen antavalle
asiantuntevalle henkildlle tai valmistajalle tarkastet-
tavaksi ja/tai korjattavaksi (kuva 13).

Kunnostukset saa suorittaa vain valmistajan iimoitta-
malla menetelmélla.

Tarkastus

Tuote on toimitettava tarvittaessa, mutta kuitenkin
vahintdan kerran vuodessa, valmistajan, patevyys-
vaatimukset téyttdvan henkildn tai hyvéksytyn tar-
kastuslaitoksen tarkastettavaksi ja, mikéli tarpeen,
huollettavaksi.

Tarkastuksen yhteydessa on tarkistettava mm. myos
tuotemerkinndn luettavuus.

Edelld mainitun 10 vuoden kéyttoajan paatyttya hen-
kilonsuojaintuote on poistettava kokonaan kaytostéa.

Varastointi, kuljetus ja hoito Varastointi:
Viiledssa, kuivassa ja paivanvalolta suojattuna, kulje-
tuspakkausten ulkopuolella. Ei kosketuksissa kemi-
kaalien kanssa (huomio: akkuhappo!). Varastoiilman
mekaanista puristus-, paino- tai vetokuormitusta.

Kuljetus:

Tuotetta on suojattava suoralta auringonvalolta, ke-
mikaaleilta, lialta ja mekaanisilta vaurioilta. K
suojapussia tai erityisia sdilytys- tai kuljetussailioita.




Puhdistus kuva 12a ja kuva 13

Puhdista likaiset tuotteet kadenldampdiselld vedelld
(tarvittaessa neutraalilla saippualla). Huuhtele hyvin.
Kuivaa huoneenldammassa, &la koskaan kuivaa kuiva-
usrummussa tai l[dampopattereiden 1&hella.
Tarvittaessa voidaan kayttdd myds tavallisia desin-
fiointiaineita, jotka eivat sisélld halogeeneja.
Metalliosien nivelet on tarvittaessa oljyttavéa puhdis-
tuksen jalkeen.

Huomio: Kéyttéohjeen huomioimatta jattami-
seen liittyy hengenvaara!

MERKINNAT TUOTTEESSA

Valmistaja: EDELRID

Tuotenimike: EN 361-standardin mukaiset kokoval-
jaat, EN 813 -standardin mukaiset lantiovaljaat, EN
358 -standardin mukaiset varmistusvyot, ANSI/
ASSP 7359.11 -standardin mukaiset kokovartaloval-
jaat

Malli: Flex Pro/Flex Pro Plus

Koko

Maksimikuormitus

kst VWV KK: Valmistusvuosi ja kuukausi

EN 813:2008: kayttdjan maks.paino varusteet
mukaan luettuna, kg

Erdnumero:GV xxx xxxx

Tunnistetiedot: (kdyttdjan merkittava tarvittaessa
itse)

C€ 0123: Henkildnsuojaimien valmistusta valvova
taho.

(i Varoitukset ja ohjeet on luettava ja niitd on nou-
dattava

EN 361 -normin mukaiset turvavaljaat Merkinta A ja
A/2

(A/2 +A/2 =A): Kiinnityspiste

Materiaali: Polyamidi = PA, Polyesteri = PES,
Alumiini = ALU, Terés = Steel

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

EDELRID GmbH & Co. KG vakuuttaa téten, ettd tima
tuote vastaa EU- tuksen 2016/425 asettamia
vaatimuksia ja méaaréyksia. Alkuperédinen vaatimuk-
senmukaisuusvakuutus on katsottavissa seuraavas-
ta Internet-linkista: http:/ /www.edelrid.com/...

Huomautus:

Kéyttdohje: CE XXXX: limoitettu laitos, joka on vas-
tuussa tuotteen EY-tyyppitarkastustodistuksen anta-
misesta.

Tuotteemme on valmistettu 4arimméisen huolellisesti.
Mikéli niissa on aihetta oikeutettuun reklamaatioon,
tarvitsemme tuotteen erdnumeron.

Oikeudet teknisiin muutoksiin pidatetaan.

ANSI-standardin yksityiskohtaiset tiedot

-Témén varusteen kayttdjalld on oltava kaytet-
tévisséan kayttdohje.

- Jokaisen yhdessé taman tuotteen kanssa kéytet-
tavan varusteen kéyttdohjetta on noudatettava.

- Pelastussuunnitelma: Kaytettévissd on oltava pelas-
tussuunnitelma ja kaikki sen nopeassa toteuttami-
sessa tarvittavat vélineet siltd varalta, ettd taman
varusteen kdytdssa esiintyy ongelmia.

- VAROITUS: Kun kéytetddn yhdessa useampia var-
usteosia, yhden varusteen turvatoiminto saattaa
hairitd toisen varusteen turvatoimintoa, mika voi
johtaa vaaratilanteeseen.

- VAROITUS: Kemikaalit, kuumuus, korroosio ja ultra-
violetti valo voivat vioittaa valjaita. Ota yhteyttéd
Edelridin edustajaan, jos tuotteen kunnosta on
epéaselvyytta.

-Pysy valppaana tydskennellessdsi séhkoener-
gialdhteiden, liikkuvien koneiden tai karkeiden tai
terévien pintojen laheisyydessa.



Liite A - ANSI/ ASSP Z359.11
ANSI/ASSP 7359 Kokovartalovaljaiden oikeaa
kéyttod ja huoltoa koskevat vaatimukset
Huom: N&ma ovat ANSI/ASSP Z359 -standardin
asettamia yleisid vaatimuksia ja tietoja; tdmén var-
usteen valmistaja saattaa asettaa valmistamiensa
tuotteiden kaytdlle tiukempia rajoituksia, joten tarki-
sta valmistajan antamat ohjeet.
1. Témén tyyppisen varusteen kayttéjien on ehdotto-
masti saatava vastaava koulutus ja opastus, joka
sisdltdd esimerkiksi varusteiden turvallisen
kéyttamisen tydympéristossa. ANSI/ASSP 2359.2,
Ohjatun putoamissuojausohjelman  vahimméis-
vaatimukset, médrittelee tydnantajan suunnitellulle
putoamissuojausohjelmalle kohdistetut suuntavii-
vat ja vaatimukset sekd direktiivit, velvollisuudet ja
koulutuksen, putoamissuojauksen menetelmat,
putoamisvaarojen poistamisen ja valvonnan, pelas-
tusmenetelmét, onnettomuustutkimukset ja ohjel-
man tehokkuuden arvioinnin.

Kokovaljaiden oikeanlainen istuvuus on oleellisen

térkedd oikeanlaisen toimivuuden kannalta.

Kéyttdja on opastettava valitsemaan kokoaan vas-

taavat kokovartalovaljaat ja huolehtimaan siitd,

ettd sen oikea istuvuus sailyy.

. Kéyttdjan on noudatettava valmistajan antamia
oikeaa istuvuutta ja kokoa koskevia ohjeita ja kiin-
nitettdvd huomiota erityisesti siihen, ettd soljet
kiinnitetdan ja kohdistetaan oikein, jalkahihnat ja
olkahihnat istuvat aina hyvin, rintahihnat asettuvat
keskelle rintakehaa ja jalkahihnat paikoitetaan ja
istuvat siten, ettd ne eivat mahdollisessa putoam-
isessa kosketa sukupuolielimia.

. ANSI/ASSP 7359.11 -standardin mukaisia koko-
vartalovaljaita tulee kadyttdd yhdessa muiden
putoamissuojainjarjestelmén  komponenttien
kanssa, jotka rajoittavat enimmaéisnykaysvoimat
816 kiloon (8 kN) tai sitéd pienemmaksi.
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5. Ortostaattinen intoleranssi (roikkumisvamma,
englanniksi my6s “suspension intolerance” tai
”suspension trauma”) on vakava tila, joka voidaan
saada hallintaan kiipeilyvarusteiden oikean raken-
teen avulla, vélittdmasti tapahtuvalla pelasta-
misella ja riippumisen keventédmiselld mahdollisen
putoamisen yhteydessa. Tajuissaan oleva kayttaja
voi laukaista roikkumista helpottavan laitteen,
jolloin jénnitys kayttdjan jalkojen ympérilld keve-
nee, veri pdasee taas virtaamaan ja roikkumis-
vamman esiintymista voidaan lykata. Kiinnitysele-
menttid pidentdvad vélinettd ei saa kiinnittda
putoamissuojaimeen suoraan kiinnityspisteeseen
tai ankkurointiliittimeen. Enimmaisnyk&ysvoimat
on rajoitettava nykdyksenvaimentimella 816
kiloon (8 kN). Kiinnityselementtid pidentdvéan
valineen pituus voi vaikuttaa vapaan pudotuksen
etaisyyksiin ja vapaan pudotuksen turvaetaisyyden
laskemiseen.

. Kokovartalovaljaiden venymé eli mitta, jonka
verran henkildkohtaisen putoamissuojainjarjest-
elmén kokovartalovaljaan komponentti venyy ja
vaantyy putoamisen yhteydessd, voi vaikuttaa
jarjestelmédn kokonaisvenymaén pysédytettdessa
putoaminen. Tietyn putoamissuojainjarjestelmén
turvaetdisyytté laskettaessa on tarkeda ottaa huo-
mioon kokovaljaiden venyminen seké kokovaljaid-
en liittimen pituus, kayttdjan vartalon asento
kokovaljaissa ja kaikki muut vaikuttavat tekijét.

Kun liitoskdysien haaroja ei kéytetd, ja ne ovat

vield kiinni kokovaljaiden D-renkaassa, niité ei tule
kiinnittdd tydasemointielementtiin tai mihinkdén
muuhun kokovaljaan rakenteeseen, ellei asian-

tunteva henkild tai litoskdyden valmistaja anna
siihen lupaa. Téma on erityisen térkedd muutamia

Y:n muotoisia liitoskdysityyppejé kaytettdessa,
silld kdyttdmattéman liitoskdyden haaran kautta
kayttdjaan voi kohdistua [vaarallisia nykdys-]
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voimia, mikali liitoskdysi ei padse irtoamaan val-
jaista. Liitoskoyden séilytyspiste sijaitsee yleensa
rinnan alueella, mikd védhentdd kompastumisen ja
takertumisen vaaraa.

. Hihnojen roikkuvat paat voivat takertua koneisiin

tai aiheuttaa liitoskdyden s&atimen irtoamisen
vahingossa. Kaikissa kokovaljaissa tulee olla pidik-
keet tai muita komponentteja, joiden tehtévana on
pidelld hihnojen vapaita péita.

. Pehmeiden lenkkikiinnitysten rakenteen vuoksi on

suositeltavaa, ettd niihin kiinnitetdan vain toisia
pehmeitd lenkkeja tai sulkurenkaita. Karbiinihako-
ja saa kayttaa vain, jos valmistaja nimenomaan
sallii niiden kayton. Osioissa 10-16 on lisétietoja
erilaisten, nédissd kokovaljaissa mahdollisesti
kaytettévien kiinnitysten sijainnista ja kdytdsta.

10. Selkakiinnitys: Selkakiinnityselementtid tulee

kayttad padasiallisena kiinnityspisteend putoam-
isen pysdyttamiseen, ellei kdyttotarkoitus mah-
dollista toisen kiinnityspisteen kayttod. Selkaki-
innityspistettd voidaan kéyttad myds liikkumisen
rajoittamiseen tai pelastukseen. Kun kokovaljaat
on kiinnitetty putoamisen yhteydessa selkakiinn-
ityspisteestd, valjaiden rakenteen tulee ohjata
nykdysvoima kayttdjaa tukevien olkahihnojen
kautta ja reisien ympéri. Kun kéyttdja on putoam-
isen jdlkeen kannateltuna selkakiinnityspist-
eestd, vartalo pdatyy hieman eteenpdin no-
jaavaan pystyasentoon, jolloin rinnan alaosaan
kohdistuu lievad puristusta. Valinta liukuvan tai
kiintedn selkakiinnityselementin valilld tulisi
harkita huolellisesti. Liukuvat selkékiinnitykset
on yleensad helpompi saétéa erikokoisille kaytta-
jille, ja ne mahdollistavat suoremman pystyasen-
non putoamisen jilkeen, mutta ne saattavat
pidentda kokovaljaiden venymista.

11. Rintakiinnitys: Rintakiinnitysté voi kéyttaa vaihtoe-

htoisena putoamisen pyséyttévana kiinnityspis-

N

teendtilanteissa, joissa selkakiinnitys ei asiantunti-
jan mielestd ole sopiva ja joissa ei ole mahdollista
pudota muussa asennossa kuin jalat edelld. Rin-
takiinnityspisteen hyvaksyttyja kdyttotarkoituksia
ovat esimerkiksi tikkailla kiipedminen ohjatun
putoamisen pysdyttavan laitteen kanssa, tikkailla
kiipedminen ylapuolella olevan, itsekelautuvan ja
putoamisen pyséyttévan turvakdyden kanssa,
tybasemointi ja kdysitydskentely. Rintakiinnityspis-
tettd voidaan kayttad myos likkumisen rajoittami-
seen tai pelastukseen. Kun kokovaljaat on kiin-
nitetty putoamisen yhteydessa rintakiinnityspist-
eest, valjaiden rakenteen tulee ohjata nykdysvoi-
ma kéyttdjaa tukevien olkahihnojen kautta ja
reisien ympari. Kun kdyttajé on kiinnitetty rintakiin-
nityspisteestd, vartalo paatyy putoamisen jélkeen
suunnilleen istuvaan asentoon siten, ettd paino
kohdistuu reisiin, pakaroihin ja alaselkaan. Rintaki-
innityspisteen kéyttdminen tydasemoinnin aikana
johtaa siihen, etté kéyttéjan vartalo on suunnilleen
pystysuorassa asennossa. Mikéli rintakiinnitystd
kéytetddn putoamisen pysdyttdmiseen, kokonai-
suutta arvioivan patevan henkilon tulee varmistaa,
ettd putoaminen voi tapahtua vain jalat edelld.
Téhén voi sisédltyd sallitun vapaan putoamis-
korkeuden rajoittaminen. S&&dettdvaan rinta-
hihnatyyppiin yhdistetty rintakiinnitys voi johtaa
rintahihnan liukumiseen ylos ja kéyttdjan kuris-
tumiseen putoamisen, poistamisen tai roikku-
misen aikana jne. Patevan henkilon tulisi harkita
téllaisia kayttotarkoituksia varten kokovaljasmallia,
jossa on kiinted rintakiinnitys.

Etukiinnitys: Etukiinnitystd kaytetdan tydase-
mointiin tai tikaskiipedmisessa kiinnityspisteena
ohjatuille putoamisen pysayttéaville laitteille, kun
ei ole mahdollista pudota muuten kuin jalat
edelld. Etukiinnitystd kédytettdessd vartalon
asento on putoamisen jélkeen tai tydasemoinnin
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aikana istuva siten, ettd yldvartalo on suorassa ja
paino kohdistuu reisiin ja pakaroihin. Kun
kokovaljaat on kiinnitetty putoamisen yhtey-
dessé etukiinnityspisteestd, kokovaljaiden rak-
enteen tulee lantiohihnan avulla ohjata
nykdysvoima suoraan reisien ympdri ja pa-
karoiden alle. Mikali etukiinnitystd kéytetaan
putoamisen pysdyttamiseen, kokonaisuutta ar-
vioivan patevan henkilon tulee varmistaa, ettd
putoaminen voi tapahtua vain jalat edelld. Tahén
voi sisdltyé sallitun vapaan putoamiskorkeuden
rajoittaminen.

. Olkakiinnitys: Olkakiinnityselementteja pitda

kéyttad parina, ja ne sopivat pelastuskayttoon ja
laskeutumiseen/nousuun.  Olkakiinnitysele-
menttejd ei saa kéyttdd putoamisen pysayttami-
seen. On suositeltavaa, ettd olkakiinnitysele-
menttejd kaytetddn yhdessé levittimelld varuste-
tun tangon kanssa, joka pitdd kokovaljaan olka-
hihnat erilldan.

Lantiokiinnitys, takana: Lantion takakiinnityspis-
tettd tulee kdyttad ainoastaan liikkumisen rajoit-
tamiseen. Lantiovy6n takakiinnityselementtid ei
saa kayttaa putoamisen pysdyttamiseen. Lantio-
vyon takakiinnitystd ei misséan tilanteessa saa
kdyttdd muuhun tarkoitukseen kuin liikkumisen
rajoittamiseen. Lantiovyon takakiinnitykseen saa
kohdistua vain vahaistd kuormitusta kéyttaj
vyotaron kautta, ja sitd ei koskaan saa kéyttaad
kéyttajan koko painon kannattelemiseen.

. Lantiokiinnitys, sivuilla: Lantion sivukiinnitysele-

menttejé tulee kdyttdd yhdessd, ja niitd saa
kdyttdd ainoastaan tydasemointiin. Lantion
sivukiinnityselementtejd ei saa kayttda putoam-
isen pysdyttdmiseen. Lantiokiinnityspisteitd
kéytetdan usein tydasemointiin arboristien, pyl-
vastyontekijoiden ja seinillé kiipeédvien, raudoitu-
stankoja tekevien rakennustydntekijéiden to-

imesta. Kayttajid varoitetaan kdyttdmasta lan-
tion sivukiinnityselementtejé (tai mitdén muuta
jaykkaa kohtaa kokovaljaissa) silld hetkelld
kayttamattoman nykdysvoimia vaimentavan liito-
skoyden péan séilyttamiseen, silld se voi aiheut-
taa kompastusvaaran tai, monihaaraisen liito-
skdyden kohdalla, sen kdyttdméatdn osuus voi
kuormittaa valjaita ja kéyttdjaa vaarin.

. Istuinosa: Istuinosan kiinnityselementtejé tulee
kéyttad yhdessa, ja niitd saa kdyttad ainoastaan
tydasemointiin. Istuinosan kiinnityselementteja
ei saa kdyttaa putoamisen pysdyttdmiseen.

Istuinosan kiinnityksia kaytetdan usein pitkéaikaisis-

sa tyotehtévissé, joissa kayttdja tydskentelee roik-

kuen ja voi silloin istua kahden kiinnityselementin
valiin muodostuvalla istuimella. Esimerkkind voidaan
mainita isojen rakennusten ikkunanpesijat.
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VARUSTEIDEN TARKASTAMINEN, HUOLTO JA
SAILYTYS

Henkil6kohtaisten putoamissuojainjérjestelmien
kéyttdjien on noudatettava vahintdankin kaikkia
valmistajan varusteiden tarkastamiseen, huoltoon ja
sdilytykseen antamia ohjeita. Valmistajan ohjeita on
sdilytettava kayttdjan tyopaikalla, ja niiden on oltava
olla helposti saatavilla. Tarkasta kéyttdjéltd vaaditut
varusteen tarkastus-, huolto- ja séilytystoimenpiteet
ANSI/ASSP 7359.2 -standardin osiosta "Ohjatun
putoamissuojausohjelman vahimmaisvaatimukset”.

1. Valmistajan ohjeissa méériteltyjen tarkastusvaati-
musten lisdksi kdyttdjan on tarkastettava varust-
eet ennen kdyttdd ja sen lisdksi patevan henkilon,
joka ei ole kayttdja, on tarkastettava varusteet
vahintddn vuoden vélein seuraavien seikkojen
varalta:

- merkintéjen puuttuminen tai vaikealukuisuus

- varusteiden muotoon, istuvuuteen tai toimintaan



vaikuttavien osien puuttuminen

-metalliosien vikoihin tai vahinkoihin viittaavat
merkit, kuten esimerkiksi halkeamat, terdvat
reunat, vaantymat, korroosio, kemialliset vauriot,
liiallinen kuumentuminen, muutokset ja liiallinen
kuluminen

- hihnojen, véiden tai kdysien vikoihin tai vahingoit-
tumiseen viittaavat merkit, kuten esimerkiksi ris-
paantuminen, punoksen avautuminen, séikeille
purkautuminen, sykkyrélle tai solmulle meneminen,
kiertyminen, katkenneet tai 6ysélle menneet om-
peleet, liiallinen venyminen, kemialliset vauriot, liial-
linen likaantuminen, kuluminen, muutokset,
tarpeellinen tai liiallinen voiteluy, liiallinen ikdéntymi-
nen tai liiallinen kuluminen

2. Kéyttdjan yrityksen on maaritettéva varusteiden
tarkastuskriteerit. Varustekriteerien pitaa olla sa-
manarvoiset tai vaativammat kuin tdmén standar-
din tai valmistajan ohjeissa maaratyt kriteerit,
riippuen siitd kumpi on vaativampi.

Flex Pro a Flex Pro Plus

Zachytavaci postroj podla EN 361, polohovaci
postroj podla EN 358;

Flex Pro Plus: Sedaci postroj podl'a EN 813

Flex Pro: celotelovy postroj ANSI/ASSP Z359.11

POKYNY NA POUZIVANIE, BEZPECNOST, ZIVOT-
NOST, SKLADOVANIE A OSETROVANIE

Tento vyrobok je sti¢astou osobnej ochrannej vybavy
(OOP = Osobné ochranné prostriedky), ktora chrani
proti padu z vysky. Vyrobok by sa mal pridelit jednej
osobe.

Tento névod na pouZitie obsahuje ddleZité pokyny,
kontrolnd kartu a potvrdenie o preskdsani. Pred po-

3. Mikéli tarkastuksessa ilmenee vikoja, vahinkoja tai
merkkeja varusteen puutteellisesta hoidosta, var-
uste on poistettava pysyvésti kdytosta tai
korjattava joko valmistajan tai sen m
henkildiden toimesta, ennen kuin sen kayttdd voi
jatkaa.

Hoito ja séilytys

1. Kéyttdjan tydnantajan on hoidettava ja séilytettava
varustetta valmistajan ohjeiden mukaisest.i
Kayttoolosuhteista johtuvista mahdollisista erity-
isongelmista on iimoitettava valmistajalle.

. Hoitoa tarvitseva tai odottava varuste on merkit-
tavéd tekstilld “ei saa kdyttdd” ja poistettava
kaytosta.

. Varustetta on séilytettdvd suojassa mahdollisilta
ympéristotekijoiltd, kuten esimerkiksi sopimat-
tomilta ldmpétiloilta, valolta, UV-séteilyltd, liialli-
selta kosteudelta, 6ljyltd, kemikaaleilta ja niiden
héyryilté tai muilta vahingollisilta tekijoilta.
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uZitim tohto vyrobku je potrebné porozumiet obsahu
vetkych dokumentov.

Tieto podklady musi predévajlci poskytnit pouziva-
tefovi v jazyku krajiny urCenia a musia sa po celd
dobu pouZivania uschovavat pri vybave.

Pokyny pre pouZivanie

Nasledujlice pokyny pre pouZivanie si dokladne pre-
Citajte a bezpodmienecne ich dodrZiavajte. Tento
vyrobok, ktory je vyrobeny Speciélne pre précu vo
vyskach a volnych hibkach, nezbavuje pouZivatera
osobného rizika, ktoré tento nesie pri jeho pouZivani.
Prace a $port vo vyskach a hibkach st potencidlne
nebezpecné. Chyby a nedbalost m6Zu mat za nasle-
dok tazké zranenia alebo dokonca smrt.



Spréavna volba vybavy vyZaduje skisenost a musi sa
urcit na zaklade analyzy nebezpecenstva. PouZivanie
je povolené len vyskolenym a skisenym osobdm
alebo osobdm, ktoré st instruované a pod dohla-
dom. Pouzivatel by si mal byt vedomy toho, Ze pri
nevhodnom telesnom a/alebo duSevnom rozpoloZe-
ni méZe dojst k ohrozeniu bezpe¢nosti tak v normal-
nom ako aj nidzovom pripade.

V pripade zneuZitia a/alebo nespravneho pouZitia
vyrobca neprebera Ziadne rucenie. Zodpovednost a
riziko nesu vo vSetkych pripadoch pouZivatelia alebo
zodpovedné osoby. Pri pouZivani tohto vyrobku do-
porucujeme navySe dodrZovat zodpovedajlice na-
rodné pravidla a normy.

Pred pouZitim vybavy musi pouzivatel zaistit, aby v
pripade padu do systému OOP mohla byt umoznend
bezodkladnd, bezpe¢na a efektivna zachrana zachy-
tenej osoby.

Nehybné visenie v Gvézku moZe spdsobit tazké zra-
nenia az smrt (trauma z visenia na lane). Vyrobky
OOP sa smu pouzivat vyhradne pre zaistenie 0sob.

Pokyny Specifické pre vyrobok

Obr. 1a/b Nézvoslovie ddleZitych prvkov:

A hrudné istiace oko

B chrbtové istiace oko

C nastavitelné ramenné popruhy/pracka Easy Glider

D Bocné oké polohovacieho postroja. Tento upeviio-
vaci bod nie je vhodny na dcely zachytenia

E pracka ,triple lock“

F snimatelné polstrovanie ndh

G indikator padu

H elastické uloZenia

| pole pre individuélny popis

J vrecko na RFID (&ip)

K oznagenie

L Kizné oko pre ochranu pri vystupe EN 361 + rebrik

(ako aj oko sedacieho postroja EN 358). Tento
upeviiovaci bod nie je vhodny na Gcely zachytenia
M Putka na materiél do max. 25 kg
N Pdtka na materidl pre aZ Styri puzdré (Edelrid) To-
olbag (obr. 11)

Pouzitie podla EN 813 obr. 10a: Flex Pro Plus:
Produkt spifia poziadavky normy EN 813. Prislugné
uviazanie do sedacieho postroja sa vykonéava pomo-
cou ventréalneho oka sedacieho postroja (L).

PouZitie podia EN 361, ANSI Z359.11 (obr. 8a - e):
Bezpecné spojenie postroja sa zachranérskym alebo
zéchytnym systémom zaistujd istiace oké (A alebo
A/2). Prip. pouzivané jednotlivé spojovacie prvky
(karabiny by mali odolat prienemu zataZeniu = 15
kN), ktoré sa budd upeviiovat na tieto oké (oznacenie
A alebo A/2), musia zodpovedat norme EN 362,
ANSI Z359.12. Pri pouZiti prednych istiacich 6k A/2
sa musia vzdy pouZzit obe oké so spojovacim pro-
striedkom podla EN 362, ANSI Z359.12. Zachytné
systémy mo6zu byt vybavené prvkami timiacimi pad
alebo byt bez nich. Zachytné systémy musia v pripade
padu redukovat vznikajdce sily zachytného nérazu na
hodnotu, ktort je telo schopné bez zranenia zvladnut
(6 kN). V zachytnom systéme sa smie pouzivat iba
jeden zachytévaci postroj podla EN 361, ANSI
7359.11! Pred pouZitim zachytného systému zaistite,
aby bol na pracovisku pod pouZivatefom potrebny
volny priestor pre pad. Ked sa Gvézok pouZiva pre
zatazenie hmotnostou vy$Sou ako 100 kg, musi byt
zéachytny systém vhodny pre Specifické zataZenie.

Volny priestor pre pad pod pouzivatelom

PrediZenie (Hs) postroja po zatazeni padom je maxi-
mélne 27 cm. DodrZiavajte pokyny v névode na pou-
Zitie pre pouZity spojovaci prostriedok (energiu ab-
sorbujlci spojovaci prostriedok, istiace prostriedky



proti padu z vysky, pohyblivé zachytédvace padu na
pohyblivom alebo pevnom vedeni) a tieZ na pokyny v
navodoch prip. dalsich pouZitych komponentov.

Pouzitie podla EN 361 + EN 353-1 (obr. 10a - b):
Bezpecné spojenie s pohyblivym zachytdvacom padu
na pevnom vedeni (EN 353-1, klzak pre ochranu pri
vystupe) sa vykondva pomocou klzného istiaceho oka
(A + rebrik). Spojenie s pohyblivym zachytavacom
padu na pohyblivom vedeni sa vykonéva podla poky-
nov vyrobcu zachytného prostriedku. Pred pouZitim
z&chytného systému zaistite, aby bol na pracovisku
pod pouzivatelom potrebny volny priestor pre pad.

Pouzitie podla EN 358, ANSI/ASSP Z359.11
(obr. 10c):

Spojovacie prvky pridrzného systému sa musia upev-
nit na lateralne oka (D). Tieto oka sa smi pouZivat
vyhradne len na Ucely pridrZiavania. UdrZujte pridrz-
ny systém napnuty. Kotviaci bod sa musi nachadzat
nad vy$kou alebo vo vyske bedier a vySku volného
padu je nutné obmedzit na maximalne 0,5 m.

Obr. 2 Nasadenie postroja

2a Vlyrovnanie postroja uchopenim za ramenné pol-
strovanie

2b - ¢ Bocné nasadenie Gvazku (ako vestu)

Obr. 3a - ¢ Prizapinani praciek triple lock na nohach
a bedrach dbajte na sprévne priradenie. Riadte sa
znacenim! (Nohy - vlavo a vpravo)

Obr. 4 Zapinanie réznych typov praciek

4a Pri prackach TripleLock sa musi ramik pre zave-
senie natodit nahor nad hacik. Pre povolenie pracky
sa presahujci kovovy rdmik zatlaci do telesa pracky
pri si¢asnom nadvihnuti pracky.

4b Pracky EasyGlider sa rozopnu odklopenim nahor.
Ak chcete pracky zatvorit, potiahnite za vystupujtci

popruh. Prip. natiahnite na pracky krytky. Pravidelne
kontrolujte vSetky zaistovacie a nastavovacie prvky.

Obr. 5a - ¢ Napnutie popruhov ramien, néh a hrud-
nika

Obr. 5d Napnutie bedrového péasu. Nastavenie je
potrebné vykonat tak, aby pod pasom bola zaistena
medzera na $irku ruky.

Obr. 5e Umiestnenie oka ((L) EN 361 + EN 353-1)
centrélne vo vySke pupka.

Obr. 5f - g Zastréenie presahujlicej dizky remienka
do Uchytky ,,strap keeper”

Obr. 6

6a Ramenné polstrovanie by malo konéit v mieste,
kde zacina zéatylok.

6b Ramenné polstrovanie prili§ nizko

6c - e Poloha textilného bedrového &lanku

Obr. 7 Po prispdsobeni Gvézku a pred jeho pouzitim
by sa mal vykonat test vo vise v stlade s planovanym
pouzitim. Nasadeny Gvdzok musi pohodine sediet.
Na zvy$enie pohodlia sa odpordca pouZivat dosku na
sedenie. Pri spravnom vybere velkosti resp. nastave-
ni (vézku nesmie pri teste vo vise dojst k obmedze-
niu dychania a/alebo k bolesti (obr. 12 Tabulka vel-
kosti). Pri nasadenom Gvézku sa vyvarujte umiestne-
niu dielov kovania v oblasti genitélii a v podpazusi.
Volny vis v (vazku nesmie sposobit nadmerné preh-
nutie bedrovej chrbtice, nadmerny tah alebo tlak na
genitélie, bedré a podpazusie. U Zien nesmie docha-
dzat k zatazeniu lymfatickych ciev v oblasti pfs.

Obr. 9 Pitka na material

9a Volne polohovatelné

9b Miesto pre pohotovostné prichytenie spojovacie-
ho prostriedku podla EN 354, EN 355

9c Uvolni sa pri zatazeni presahujicom 5 kg



Zavesny bod

Aby sa vylcili vysoké zataZenia a kyvadlovy pohyb pri
pade, musia zévesné body pre zaistenie leZat vZdy
pokial mozno zvisle nad zaistovanou osobou. Spojo-
vaci prvok /Kotviace zariadenie od kotviaceho bodu k
zaistovanej osobe sa musi drZat vzdy ¢o moZno naj-
viac napnuty. Musi sa vyl(¢it vytvaranie volného lana!
Kotviaci bod sa musi uspdsobit tak, aby pri fixovani
osobnych ochrannych prostriedkov OOP nemohli
vznikndt vplyvy obmedzujice pevnost a aby sa OOP
behom pouZivania neposkodili. Ostré hrany, vyronky
a zmliazdenia mbZu vyrazne zniZit pevnost, v pripade
nutnosti sa tieto musia zakryt vhodnym pomocnym
prostriedkom. Kotviaci bod a ukotvenie musia odolat
zataZeniu, ktoré sa oCakdva v najnepriaznivejsom
pripade. Taktiez pri pouZiti timiov padu (podla EN
355) sa musia kotviace body dimenzovat pre zachyt-
né sily s velkostou 12 kN, pozri aj EN 795.

Pri pouZivani spojovacieho prostriedku je nutné dbat
na to, Ze spojovaci prostriedok vratane timica padu
a spojovacich prvkov nesmie prekroit maximalnu
celkovi dizku 2,0 m.

Bezpecnostné pokyny

Pri kombinéacii tohto vyrobku s inymi sic¢astami hrozi
nebezpecenstvo vzajomného negativneho obmedze-
nia bezpecnosti pri pouzivani. Ak sa tento vyrobok
pouZiva v spojeni s inymi sucastami zachranného/
z4chytného systému, musi sa pouZivatel pred pouzi-
tim informovat o priloZenych odpordc¢aniach, poky-
noch a navodoch pre tieto si¢asti a dodrZovat ich.
Tento vyrobok by sa mal na ochranu pred padmi z
vySky zésadne pouzivat len so sti¢astami osobného
ochranného vybavenia OOP (OOP = Osobné ochran-
né prostriedky), ktoré s oznacené znackou CE.

Ked'sa originalne sti¢asti vyrobku zmenia alebo odstra-
nia, moze dojst k obmedzeniu jeho bezpecnostnych

vlastnosti. Vybavenie by sa nemalo Ziadnym sposo-
bom, ktory vyrobca pisomne neodporuci, upravovat
alebo prispdsobovat pre montéz pridavnych dielov.

Pred pouZitim a po fiom skontrolujte, ¢i vyrobok nie
je poskodeny a zaistite, aby bol v pouZitelnom stave
a aby spravne fungoval. Vyrobok okamZite vyradte,
ak méate ¢o len najmensie pochybnosti o jeho bez-
pecnom pouzivani.

Pozor! Vyrobky nesmi byt vystavené pdsobeniu
Skodlivych vplyvov. Sem patri aj kontakt so Zieravymi
aagresivnymi latkami (napr.: kyseliny, lGhy, spajkova-
cia voda, oleje a Cistiace prostriedky), ako aj extrém-
ne teploty a lietajlce iskry.

Takisto ostré hrany, vinkost a najma namraza mézu
vyrazne ovplyvnit pevnost textilnych vyrobkov!

Klima pri pouZivani obr. 12b
Teplota pre trvalé pouZivanie vyrobku (v suchom
stave) je cca-20°C az +55°C.

Zivotnost a vymena

Zivotnost produktu v podstate zavisi od sposobu a
pocetnosti pouzivania a od vonkajsich vplyvov.
Produkty vyrébané z chemickych viékien (tu polya-
mid) podliehaju tieZ bez pouZivania starnutiu, ktoré
zavisi predovsetkym od intenzity ultrafialového Ziare-
nia ako aj od klimatickych vplyvov prostredia.

Maximalna Zivotnost pri optimalnych podmienkach
skladovania (pozri bod Skladovanie) a bez pouZivania
je 14 rokov.

Maximélna doba pouZivania (profesiondlne/ne-
profesionélne pouZivanie) pri spravnom pouZzivani
bez viditelného opotrebenia a optimélnych podmien-
kach skladovania predstavuje 10 rokov.



Pri opotrebovani sa musia vyrobky OOP vZdy vymenit,
ked su napr. poskodené kraje popruhov alebo st z
popruhov vytiahnuta vidkna, ked spozorujete posko-
denie/odery $vov alebo doslo ku kontaktu s chemi-
kaliami. Davajte pozor, ¢i sa na kovovych dieloch ne-
vytvorili ostré ostrapky alebo skorodované miesta.

Pri extrémnom pouZivani (extrémnych znakoch opot-
rebovania) ako napr. po zataZzeni padom alebo pri
poskodeni sa vyrobok OOP musi okamZite vyradit z
pouzivania a odovzdat na kontrolu a/alebo na opravu
odbornikovi alebo vyrobcovi, ktory tito kontrolu/
opravu musi pisomne potvrdit (obr. 13).

Opravy sa smi vykonavat len v stlade s postupom
stanovenym vyrobcom.

Kontrola

Vyrobok musi byt podla potreby, ale minimélne raz
do roka, skontrolovany odbornikom alebo schvéle-
nou skdsobriou a v pripade potreby sa musi vykonat
jeho adrzba.

Pritom sa musi okrem iného skontrolovat aj Citatel-
nost oznagenia vyrobku.

Po prekroceni vy$Sie uvedenej doby pouZzivania
10 rokov sa vyrobok OOP musi vyradit z dalSieho
pouZivania.

SKLADOVANIE, PREPRAVA A OSETROVANIE
Skladovanie: Skladujte v chlade, suchu bez preprav-
nych obalov, chréfite pred dennym svetlom. Ziadny
kontakt s chemikaliami (pozor: akumuldtorova kyse-
linal). Skladovat bez mechanického naméhania
pritlacenim, tlakom alebo tahom.

Preprava:

Chrénte produkt pred priamym sine€nym Ziarenim,
chemikaliami, zne€istenim a mechanickym poskode-
nim. Na ochranu produktu pouZivajte ochranny vak
alebo $pecidlny skladovaci a prepravny obal.

Cistenie obr. 12a a obr. 13:

Znecistené produkty ocistite vo viaznej vode (v pri-
pade potreby neutrdlnym mydlom). Dobre oplachni-
te. Suste priizbovej teplote, nikdy nie v susi¢kach na
préadlo alebo v blizkosti vykurovacich telies!

V pripade potreby je moZné pouZit bezné dezinfekc-
né prostriedky neobsahujlce halogény. Pripadne po
vydisteni naolejujte kiby kovovych dielov.

Pozor: Pri nedodrzani tohto navodu na pouzitie
hrozi smrtelné nebezpecéenstvo!

ZNACENIE NA VYROBKU

Vyrobca: EDELRID

Oznacenie vyrobku: Zachytavaci postroj podfa EN
361, sedaci postroj podla EN 813, polohovaci po-
stroj podla EN 358, celotelovy postroj podla ANSI/
ASSP 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velkost

Max. zataZenie

kst YYYY MM: Rok vyroby a mesiac

EN 813:2008: Max. hmotnost pouzivatela vratane
vybavenia v kg

Cislo Sarze: GV xxx xxxx

Identifikécia: (prip. musi zapisat sém pouZivatel)
C€0123: intitdcia vykonavajica dozor nad vyrobou
osobnych ochrannych prostriedkov OOP

[ Precitajte si a dodrZujte vystrazné pokyny a in-
Strukcie.

Zachytavaci postroj podla EN 361: Oznacenie A a
A/2 (A/2+A/2=A): istiace oko

Material:
polyamid = PA
polyester = PES
hlinik = ALU
ocel = Steel



VYHLASENIE O ZHODE

Spolo¢nost EDELRID GmbH & Co. KG tymto prehla-
suje, Ze tento vyrobok je v stlade so zékladnymi
poziadavkami a prislusnymi predpismi nariadenia EU
2016/425. Originélne vyhlasenie o zhode néjdete
na nasledujdcej internetovej stranke:

http:/ /www.edelrid.com/...

Poznamka:

Névod na pouZitie: CE XXXX: Notifikovana intitucia
s opravnenim vystavovat potvrdenie ES o vykonani
prototypovej skisky konstrukéného vzoru vyrobku.

Nase vyrobky vyrdbame s maximélnou starostlivos-
tou. Ak by sa napriek tomu nasiel dévod k opréavne-
nej reklamacii, prosime o uvedenie Cisla Sarze.

Technické zmeny vyhradené

Podrobné informécie ANSI

- UZivatel tohoto vybaveni musi obdrZet navod k
pouZiti.

- Musi se dodrZovat ndvod k pouZiti kazdého pred-
métu vybaveni, ktery se pouZiva ve spojeni s timto
produktem.

- Z&chranny plan: Musi byt pfipraven zachranny pléan
a vechny prostfedky, aby ho bylo mozné rychle
realizovat, pokud se pfi pouZivani vybaveni vyskyt-
nou potize.

- VYSTRAHA: Pfi pouzivani vice predméti vybaveni
miZe nastat nebezpecna situace, ve které mize byt
bezpecnostni funkce jednoho predmétu vybaveni
ovlivnéna bezpecnostni funkei jiného predmétu
vybaveni.

- VYSTRAHA: Chemikalie, horko, koroze a ultrafialové
svétlo mohou poskodit vas lezecky postroj. Kontak-
tujte spolecnost Edelrid, méte-Ii jakékoliv pochyb-
nosti ohledné stavu tohoto produktu.

- Budte pozorni, kdyZ pracujete v blizkosti zdrojd
elektrické energie, pohybujicich se stroji nebo
abrazivnich nebo ostrych povrcht.

Dodatek A - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP Z359 Pozadavky na spravné pouzivani a
o3etfovani celotélovych postrojd

Poznamka: Toto jsou vSeobecné poZadavky a infor-
mace obsazené v normé ANSI/ASSP Z359; vyrobce
tohoto vybaveni mlZze stanovit prisnéjsi omezeni
ohledné pouZivani svého produktu, viz pokyny
vyrobce.

1. Je nezbytné, aby uZivatelé tohoto druhu vybaveni
prosli nalezitym vySkolenim a instruktazi zahrnu-
jici podrobné postupy pro bezpe¢né pouZzivani
takového vybaveni pfi praci. Norma ANSI/ASSP
7359.2 ,Minimélni poZadavky na fizeny program
ochrany proti padu“ stanovuje obecné zasady a
pozadavky pro planovany program zaméstna-
vatele pro jisténi proti padu, véetné smérnic, po-
vinnosti a Skoleni, metod jiSténi proti padu, elimi-
nace a kontroly nebezpeci padu, zachranarskych
postupd, vy3etfovani nehod a vyhodnoceni G&in-
nosti programu.

. Aby celotélovy postroj spravné fungoval, musi
dobre sedét na téle. UzZivatelé musi byt vySkoleni,
jak zvolit velikost celotélového postroje a jak zajis-
tit, aby neztratil své dobré nasazeni na téle.

. UZivatelé musi dodrZovat pokyny vyrobce ohledné

spravného nasazeni a velikosti a pritom dbét ze-

jména na to, aby byly prezky spravné spojeny a

vyrovnany, nozni a ramenni popruhy dobre sedély,

prsni popruhy pfiléhaly ve stfedni oblasti prsou a

nozni popruhy byly umistény a pfiléhaly tak, aby v

pfipadé padu nepfisly do kontaktu s genitaliemi.

Celotélové postroje, které spliuji ANSI/ASSP

7359.11, jsou ureny k pouzivani s dalSimi kom-
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ponentami osobniho systému jisténi proti padu,
které omezuji maximalni zadrzné sily na 8 kN nebo
méné.

. Nesnasenlivost zavéseni, nazyvana také trauma z

visu nebo ortostaticka intolerance, je vazny stav,
ktery je mozZné dostat pod kontrolu dobrou kon-
strukei lezeckého postroje, neprodlenou zachra-
nou a prostredky pro odlehceni zavéseni po padu.
UZivatel, ktery je pfi védomi, mlize pouZit prostre-
dek k odlehéeni zavéSeni, ¢imZ se uvolni stazeni
okolo jeho nohou, opét umozni prokrveni a oddali
se vznik traumatu z visu. ProdlouZeni upeviio-
vaciho prvku se nemd upeviiovat za icelem jisténi
proti padu pfimo k ukotveni nebo kotevni spojce.
Zadrzné sily se musi omezit pomoci tlumice ener-
gie namaximéalni hodnotu 8 kN. Délka prodlouzeni
upeviiovaciho prvku mize ovlivnit vypocty vysky
volného padu a prostoru pro volny pad.

. ProdlouZeni celotélového postroje, t.j. rozmér, o

ktery se komponenta celotélového postroje osob-
niho systému jisténi proti padu miZze pfi padu prod-
louZit a deformovat, mize prispét k celkovému
prodlouZeni systému pfi zachyceni padu. PFi
vypoCtu celkového volného prostoru pro urcity
systém jisténi proti padu je dleZité zohlednit nardst
vysky padu zplisobeny prodiouzenim celotélového
postroje, jakoZ i délku spojky celotélového postro-
je, usazeni téla uZivatele v celotélovém postroji a
vSechny dalsf ovliviiujici faktory.

. KdyZ se nepouzivaji, nemély by se nepouzivané

popruhy setu s tlumi¢em padu, které jsou jesté
upevnény na D krouzku celotélového postroje,
upeviiovat k pracovnimu polohovacimu prvku
nebo k jakémukoliv jinému strukturainimu prvku
na celotélovém postroji s vyjimkou situace, kdy to
kompetentni osoba a vyrobce setu uznd za pfipus-
tné. To je dlleZité zejména pii pouZivani setd ve
tvaru Y, protoze [nebezpecné narazové] zatizeni se

mlze CasteCné nepouZitym popruhem setu
prenaset na uZivatele, kdyZ se set nemize oddélit
od lezeckého postroje. Klidové upevnéni setu se
obvykle nachézi v oblasti prsou, aby se snizilo
nebezpedi zakopnuti a zapleteni.

. Volné konce postroje se mohou zachytit ve stro-
jich nebo mohou vést k nechténému odpojeni
nastavovaciho prvku. VSechny celotélové postroje
by mély obsahovat tfmeny nebo jiné komponenty,
které umoziuji kontrolu nad volnymi konci po-
pruhd.

.Vzhledem k vlastnostem mékkych spojeni
smyckami se doporuCuje pouZivat je pouze ke
spojovani s jinymi mékkymi smyCckami nebo kara-
binami. Karabiny by se nemély pouZivat kromé
pipadu, kdy je to vyrobcem povoleno. Césti
10-16 poskytuji podrobné informace ohledné
polohy a pouZivani riznych upeviovacich prvkd,
které mohou byt k dispozici na téchto ce-
lotélovych postrojich.

10. Zadovy: dovy upeviiovaci prvek by se mél pouzi-
vat jako hlavni upevnéni jistici proti padu s vy-
jimkou pfipadu, kdy aplikace povoluje pouZiti al-
ternativniho upevnéni. Zadové upevnéni je
mozné pouzit také k omezeni pohybu nebo k
zé&chrané. Pri padu se zadovym upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést za-
tizeni pfes ramenni popruhy podpirajici uZivatele
a kolem stehen. Zadové upevnéni uZivatele
povede po padu ke vzpfimenému drzeni téla s
mirnym néklonem dopredu a s lehkym tlakem na
spodni ¢ast prsou. Volba mezi klouzavym a
pevnym zadovym upeviiovacim prvkem by se
méla provést peclivé. Klouzava zadova upevnéni
Ize obvykle snadnéji pfizpisobit riznym ve-
likostem uZivatele a umoznuji vertikalngjsi
klidovou polohu po pédu, ale mohou zvétsit prod-
louZeni celotélového postroje.
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11.

Hrudni: Hrudni upevnéni se mliZe pouZit jako al-
ternativni upevnéni jistici proti padu pfi aplik-
acich, pfi kterych kompetentni osoba zjisti, ze
z&dové upevnéni je nevhodné, a pfi kterych neni
mozny pad zadnym jinym smérem neZ nohama
napred. Pfipustné praktické aplikace pro hrudni
upevnéni zahrnuji, ale neomezuji se na lezeni po
Zebriku s vedenym druhem jisténi proti padu,
lezeni po Zebfiku se samonavijecim zachrannym
lanem nad hlavou k jisténi proti padu, pracovni
polohovani a pfistup k lanu. Hrudni upevnéni je
mozné pouzit také k omezeni pohybu nebo k
zachrané. Pri padu s hrudnim upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést za-
tizeni pfes ramenni popruhy podpirajici uZivatele
a kolem stehen. Hrudni upevnéni uZivatele
povede po padu priblizné k poloze v sedé nebo
kolébkové poloze, pficemz hmotnost se koncen-
truje na stehna, hyZdé a spodni ¢ést zad. Pra-
covni polohovani uZivatele hrudnim upevnénim
zpUsobi priblizné vzpfimené drzeni téla. Pouziva-
li se hrudni upevnéni jako jisténi proti padu, méla
by kompetentni osoba, kterd posuzuje aplikaci,
uginit opatieni, ktera zajistuji, Ze mize dojit
pouze k padu nohama napred. To mizZe zahrno-
vat omezeni povolené vysky volného péadu.
Hrudni upevnéni, které je integrovano do nas-
tavitelného druhu prsniho Gvazku, mize zplso-
bit, Ze prsni Gvazek sklouzne nahoru a uZivatel se
pfi padu, vytahovéni, pfi visu, ... $krti. Pro tyto
aplikace by méla kompetentni osoba zvéZit ce-
lotélové provedeni postroje s pevnym hrudnim
upevnénim.

. FrontdIni: Frontélni upevnéni slouZi jako spojeni

pfi lezeni po Zebfiku pro vedené druhy jisténi
proti padu, u kterych neni mozny pad zadnym
jinym smérem neZ nohama napred, nebo se
mZe pouzit jako pracovni polohovéni. Frontéini
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upevnéni uZivatele povede po padu nebo pfi pra-
covnim polohovani k poloze v sedé se vzpfime-
nou horni &asti téla, pficemz hmotnost se kon-
centruje na stehna a hyZdé. Pri padu s frontalnim
upevnénim by méla konstrukce celotélového
postroje vést zatiZeni pomoci panevniho pasu
primo okolo stehen a pod hyZdé. Pouzivéi se
frontalni upevnéni jako jisténi proti padu, méla by
kompetentni osoba, kterd posuzuje aplikaci,
uginit opatfeni, ktera zajistuji, Ze mize dojit
pouze k padu nohama napred. To miZe zahrno-
vat omezeni povolené vysky volného péadu.
Ramenni: Ramenni upeviiovaci prvky by se mély
pouZivat v péarech a jsou upevnénim povolenym
pro zachranu a vstup/vytaZeni. Ramenni upe-
vilovaci prvky by se nemély pouzivat jako jisténi
proti padu. Doporucujeme pouZivat ramenni
upeviiovaci prvky ve spojeni s ramennim
nosnym prvkem, do kterého je integrovén roz-
pérny prvek, aby byly ramenni popruhy ce-
lotélového postroje udrzovéany od sebe.

U pasu vzadu: Upevnéni u pasu vzadu by se mélo
pouZivat vyhradné k omezeni pohybu. Upevrio-
vaci prvek vzadu u pasu by se nemél poZivat jako
jisténi proti padu. Za zadnych okolnosti nenf
povoleno pouzivat upevnéni vzadu u pasu k
jinému €elu neZ k omezeni pohybu. Upevnéni u
pasu vzadu by mélo byt vystaveno jen minimal-
nimu zatiZeni pasem uZivatele, nemélo by se
nikdy pouzivat k neseni celé hmotnosti uZivatele.
Kycle: KyCelni upeviovaci prvky by se mély
pouZzivat v parech a vyhradné k pracovnimu polo-
hovani. Ky€elni upeviiovaci prvky by se nemély
pouZivat jako jisténi proti padu. Kycelni upevnéni
Casto pouzivaji k pracovnimu polohovani arbor-
isté, pracovnici energetickych firem, ktefi lezou
na sloupy, a stavebni délnici, ktefi svazuji vyztuz-
nou ocel a lezou po sténéach bednéni. Varujeme



uZivatele pred tim, aby nepouZivali ky&elni upe-
vilovaci prvky (nebo jakékoliv jiné pevné body na
celotélovém postroji) k uloZeni nevyuzitého
konce tlumice padu, protoZe to mize predstavo-
vat nebezpedi zakopnuti, nebo v pfipadé vicepo-
pruhovébo tlumice padu miZe nevyuzitd Gast
tlumi¢e padu zplsobit nepfiznivé zatizeni
pUsobici na celot&lovy postroj a uzivatele.
16.Zavésna sedacka: Upeviovaci prvky tvorici
zévésnou sedacku by se mély pouzivat v parech
a vyhradné k pracovnimu polohovéni. Upeviio-
vaci prvky tvofici zévésnou sedacku by se
nemély pouZivat jako jisténi proti padu.
Upeviovaci prvky tvofici zavésnou sedacku se Casto
pouZivaji pro del$i Cinnosti v zavésené poloze, pfi
kterych miZze uZivatel sedét na zavésné sedacce,
ktera je vytvofena mezi obéma upeviiovacimi prvky.

KONTROLA VYBAVEN{ PROVADENA UZIVATELEM,
OSETROVANI A SKLADOVANI

UZivatelé osobnich systém jisténi proti padu by se
méli fidit minimalné pokyny vyrobce ohledné kontro-
ly, oSetfovani a skladovani vybaveni. Zaméstnavatel
uzivatele by mél uchovat pokyny vyrobce a umoznit
k nim snadny pfistup viem uzivateldm. Viz ANSI/
ASSP 7359.2 ,Minimalni pozadavky na fizeny pro-
gram ochrany proti padu, tykajici se revizi uzivatele,
UdrZby a skladovéni vybaveni.”

. Kromé poZadavk( na kontrolu, které jsou uvedeny
v pokynech vyrobce, by mélo byt vybaveni pred
kazdym pouzitim, v intervalech maximainé jedno-
ho roku, zkontrolovano uZivatelem a navic kompe-
tentni osobou, kterd neni totoZzna s uZivatelem, z
hlediska:

- absence nebo negitelnosti znacek

-absence jakychkoli prvkd, kterd mé vliv na tvar,

nasazeni nebo funkci vybaveni

- néznaki nedostatk nebo poskozeni na kovovych
prvcich, véetné trhlin, ostrych hran, deformace,
koroze, chemického rozruseni, prehrati, zmén a
nadmérného opotfebeni

- néznakd nedostatki nebo poskozeni na popruzich
nebo lanech, véetné roztfepeni, rozstépeni, roz-
krouceni, zlomeni, zauzleni, svazéni, pretrzenych
nebo vytazenych $vi, nadmérného prodlouzeni,
chemického rozruSeni, nadmérného znecisténi,
odfeni, zmén, potfebného nebo nadmérného
mazani, nadmérného stérnuti a nadmérného
opotiebeni

2. Kontrolni kritéria pro vybaveni méa stanovovat
zaméstnavatel uZivatele. Tato kritéria pro vybaveni
musi byt stejné vysokd nebo vy3si nez kritéria,
které jsou stanovena bud' v této normé, nebo v
pokynech vyrobce, v kazdém pfipadé vyssi z obou
specifikaci.

. ZjistiHii se pri kontrole nedostatky, poskozeni nebo
nedostate¢nd péce o vybaveni, je nutné vyradit
vybaveni trvale z pouZivani nebo u néj nechat
provést pdvodnim vyrobcem nebo jim povéienou
osobou/firmou priméfenou korektivni GdrZbu
pred tim, neZ se opét bude pouZzivat.

w

Péce a skladovéni

1. Péce a skladovéni vybaveni musi provadét zamést-
navatel uZivatele podle pokyn vyrobce. Neobvyklé
problémy, které se mohou vyskytnout na zékladé
podminek pouZzivani, je nutné sdélit vyrobci.

. Vybaveni, které vyzaduje oSetfeni, nebo pro
které se oSetfeni planuje, se musi oznacit jako
,nepouZzitelné“ a vyradit z provozu.

3. Vybaveni se musi skladovat tak, aby se vyloucilo
poskozeni vlivy okoli jako teplota, svétlo, UV
zéteni, nadmérna vihkost, olej, chemikalie a jejich
vypary nebo jinymi poskozujicimi vlivy.

N



Flex Pro és Flex Pro Plus

Testheveder az EN 361 szerint, biztositoheveder
az EN 358 szerint;

Flex Pro Plus: beiiléheveder az EN 813 szerint
Flex Pro: teljes testhevederzet az ANSI/ASSP
7359.11 szerint

ALKALMAZASRA, BIZTONSAGRA, ELETTARTA-
MRA, TAROLASRA ES APOLASRA VONATKOZO
TUDNIVALOK

Ez a termék a magasbdl torténd zuhanas elleni sze-
mélyi véddfelszerelés részét képezi, egyetlen szemé-
ly szaméra.

Ez a hasznélati Gtmutaté fontos megjegyzéseket, egy
ellendrzé kartyat és egy fellilvizsgalati tandsitvanyt
tartalmaz. A termék hasznélata el6tt elengedhetet-
len az 8sszes dokumentum tartalmanak megértése.
Ezeket a dokumentumokat a viszonteladénak a cé-
lorszég nyelvén a felhasznélé rendelkezésére kell
bocsétania, és a hasznalat teljes ideje alatt a felsze-
relés mellett kell tartani.

Felhasznalési utasitasok

A kovetkez6 felhaszndlasi utasitasokat alaposan at
kell olvasni, és feltétlenl be kell tartani. Ez a kifeje-
zetten a magasban és mélyben torténé munkavégzé-
shez készlilt termék a hasznalat soran nem mentesit
a személyes kockézat véllalasa aldl.

A magasban és mélyben végzett munka és sportte-
vékenység magéban hordozza a veszély lehetéségét.
A hibdak és figyelmetlenségek kdvetkezménye silyos
sériilés, vagy akdr haldl is lehet.

A megfelel felszerelés kivélasztésa tapasztalatot
igényel, adott esetben kockazatelemzéssel kell

meghatarozni, a hasznélat pedig csak képzett és ta-
pasztalt személyek, illetve utasitds és felligyelet
mellett megengedett.

A felhasznélénak tudatéban kell lennie, hogy a nem
megfelel6 fizikai és/vagy

szellemi allapot normal és vészhelyzetben egyarént
befolydsolhatja a biztonsagot.

A gyartd visszaélés és hibas felhasznalds esetén
minden feleldsséget elharit. A feleldsséget és kockéa-
zatot minden esetben a felhasznald, ill. a felel6s
személy viseli.

A termék mentésben és személyi védéfelszerelésben
torténd felhasznéldsahoz ajanljuk a megfelelé helyi
szabélyozasok figyelembe vételét. A felszerelés
hasznélata el6tt a felhasznalonak meg kell gyézédnie
arrdl, hogy a személyi véddfelszerelésbe torténd bele-
esés esetén a megfogott személy azonnali, biztonsé-
gos és hatékony mentése megtorténhet. A heveder-
ben torténé mozdulatlan fliggés silyos sériiléshez,
akér halalhoz is vezethet (fliggés okozta trauma).

A személyi véddfelszerelések kizarélag személyek
biztositésara engedélyezettek.

Termékre jellemzé tudnivalék

1a/b abra: A relevans elemek jegyzéke:

A Mellkasi bekétési pontok az szerint

B Hétoldali bekétési pont az szerint

C Allithatd vallpantok /Easy Glider csat

D Oldalsé munkavédelmi hevederszemek az szerint.
Ez a rogzitési pont zuhanas felfogdséara nem alkal-
mas

E Triple Lock csat

F Levehetd labpérna

G Esésjelz6



H Rugalmas tartéfiilek

| Egyedileg feliratozhaté mezé

) Zseb az RFID (chip) szdméra

KJelolés

L Egylitt mozgé mészasbiztosité 6vaz EN 361 szerint
+ mészolétra (valamint beiild bekdtépont az EN
358 szerint). Ez a rogzitési pont zuhanas felfogasa-
ra nem alkalmas

M Anyagtarté fillek max. 25 kg-ig

N Anyagtarté fiilek legfeljebb négy (Edelrid) szersza-
mos taskahoz (11. &bra)

Alkalmazas az EN 813 szerint, 10a dbra:

Flex Pro Plus:

A termék megfelel az EN 813 kdvetelményeinek. A
belilébe torténd bekotés ez esetben a belil6heveder
hasi bek6tészemébe (L) torténik.

Felhasznalas azEN 361, ANSIZ359.11 szerint (8a-e):
Aheveder menté vagy zuhanésbiztonségi rendszerrel
torténd biztonségos 6sszekapcsolasa a bekotési pon-
tokhoz (A vagy A/2) torténik, a szlikség esetén alkal-
mazasra keriil6, egyes 6sszekotéelemeknek (a kara-
binereknek = 15 kN keresztterhelésnek kell ellenall-
niuk) az EN 362, ANSI Z359.12 szabvény szerintinek
kell lenniiik és ezekhez a pontokhoz (A vagy A/2
jelolés) kell rogziteni ket. Az eliilsé A/2 bekétési
pontok hasznélata esetén mindig hasznaini kell min-
dkét szemet az 6sszekotéelemmel az EN 362, ANSI
7359.12 szerint. A zuhanésbiztonsagi rendszerek
rendelkezhetnek esést csillapité elemekkel. A zuha-
nasbiztonsagi rendszereknek zuhands esetén a fellé-
pé esési energiat az emberi test altal elviselheté
mértékdre (6 kN) kell cs6kkentenie. Zuhanésbizton-
sagi rendszerben csak az EN 361, ANSI Z359.11
szerinti heveder hasznélhaté! A zuhanasbiztonségi
rendszer hasznalata el6tt meg kell gy6zédni arrél,
hogy a felhasznalé alatt a munkahelyen rendelkezé-
sre all-e a megfelelé szabad hely az eséshez. Ha a

hevedert 100 kg-ot meghaladd tdmeghez hasznaljak,
akkor a zuhandsbiztonséagi rendszernek a konkrét
terheléshez alkalmasnak kell lennie.

Szabad hely az eséshez a felhasznal6 alatt

A heveder nyUldsa (Hs) zuhanasi terhelés esetén le-
gfeljebb 27 cm. A felhasznélt 6sszekotéelem (ener-
giaelnyel6 Gsszekdtéelem, biztositokésziilék magas-
ban végzett munkahoz, hajlékony vagy merev rogzi-
tett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusd lezuha-
nasgatlo), valamint az esetleg alkalmazott egyéb
komponens hasznélati utasitdsat vegye figyelembe.

Alkalmazés az EN 361 + EN 353-1 szerint
(10a - b dbra):

A merev rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt
tipust lezuhanésgatléval (EN 353-1, egyitt mozgd
mészasbiztositd eszkdz) torténd biztonsagos dssze-
kapcsolés a cstsz6 lezuhandsgétld bekotési ponttal
torténik (A + mészolétra). A hajlékony régzitett veze-
téken alkalmazott, vezérelt tipust lezuhanésgatléval
torténé Osszekapcsolds a lezuhandsgétld eszkdz
gyartdjanak leirasa szerint torténik. A zuhanésbiz-
tonségi rendszer hasznalata elétt meg kell gy6zédni
arrdl, hogy a felhasznal¢ alatt a munkahelyen rendel-
kezésre éll-e a megfelelé szabad hely az eséshez.

Alkalmazas az EN 358 szerint ANSI/ASSP
Z359.11 (10c abra):

A tartérendszer dsszekdtGelemeit az oldalsé sze-
mekbe (D) kell rogziteni. Ezek a szemek kizarélag
megtartés céljdra hasznélhatok. A tartérendszert
feszesen kell tartani. A biztositasi pontnak csipéma-
gassagban, vagy afelett kell lennie, és a szabad esési
magasségot legfeljebb 0,5 m-re kell korlatozni.

2. abra A heveder felhelyezése
2a A heveder beigazitésa a véllparnanal



2b - ¢ A heveder oldalso felhelyezése (mint egy ka-
batot)

3a - d ATriple Lock csatok labra és csipére rogzité-
sekor ligyeljen a megfelelé hozzarendelésre. Figyelje
a jellést! (Labak - bal és jobb)

4. abra A kiilénbdz6 csattipusok kezelése

4a Triple Lock csatokndl a beakasztandd karikat
hajtsa fel a horogba torténd beakasztdshoz. A csat
nyitdséhoz a kiélld fémkeretet nyomja a csatba,
ugyanakkor emelje meg a csatot.

4b Az EasyGlider csatokat nyitdshoz hajtsa fel.
Zéréshoz a kifutd szalagvéget hizza meg. Sziikség
esetén hizza ré a burkolatokat a csatokra. Rendsze-
resen ellenérizze az dsszes zaré- és beallitéelemet.
5 a - c abra A véll- / 1ab- és mellszijak feszesre
hizasa

5d 4bra A csipSheveder feszesre hizésa. A bedllitast
gy kell megvalasztani, hogy a szij alé egy kéz lazan
beférjen.

5e 4bra A szem poziciondldsa ((L) EN 361 +
EN 353-1) a kdldok magasségaban kdzpontosan.
5f - g dbra A tull6gé hevederszij bebujtatésa a strap
keeper szijtarté gumiba

6. 4bra

6a A véllparna a nyaktémasszal egy szintben zarjon.
6b A vallparna tal mély

6¢ - e A csipé tajéki textil szem pozicidja

7. abra Bedllitds és a heveder hasznélata el6tt fiigges-
zkedési tesztet kell végrehajtani a tervezett alkalma-
zésban. A felhelyezett hevedernek kényelmesen kell
illeszkednie. A kényelem névelése érdekében ajanlott
az Ul6lap hasznélata. A helyes méret, ill. bedllitasok
(12. dbra Mérettablazat) kivalasztasa esetén a fiigges-
zkedési teszt soran nem Iéphet fel a Iégzés akadalyo-
zésa és/vagy fajdalom. A felhelyezett heveder szerel-
vényei ne keriiljenek a nemi szervek és a hénalj
terliletére. A hevederben torténé szabad fiiggeszke-

dés nem okozhat tllzott gorbiiletet, nydjtézkodast, il-
letve nyomast a nemi szervekre, az dgyékra és a honalj
teriiletére. N6k esetében a mell limfatikus edényeit a
lehetd legnagyobb mértékben tehermentesiteni kell.

9. ébra Anyagtarto fiilek

9a Szabadon mozgathatok

9b Az EN 354, EN 355 szerinti 6sszekdtéelemek
tarolohelye

9c 5 kg-nél nagyobb terhelés esetén kioldanak

BIZTOSITASI PONT

A zuhanés soran bekdvetkezé nagy terhelések és in-
gazuhanés elkeriilése érdekében a fix biztositasi pon-
toknak lehetéleg mindig fliggélegesen a biztositandd
személy felett kell lennilik. A biztositasi pont és a biz-
tositott személy kozotti dsszekdtéelemeket mindig a
lehetd legfeszesebben kell tartani. Keriilje a laza,
beldgd kotélrészek kialakuldsét! A biztositasi pontot
gy kell kialakitani, hogy az 6sszekétéelem rogzitése-
kor ne Iéphessen fel a szilardségot csokkent6 tényez6,
és a hasznélat sordn ne sérlilhessen meg. Az éles
peremek, sorja és z(zédasok erésen befolyasolhatjak
a szildrdsagot, ezeket szlikség esetén megfeleld segé-
deszkdzzel le kell takarni. A biztositési pontnak és le-
horgonyzésanak a vérhatd legkedvezétlenebb eset-
benfellépé terheléseknek kell ellenélinia. Zuhanasgét-
16k (az EN 355 szerint) esetén is a biztositasi pontokat
legaldbb 12 kN felfogberdre kell méretezni, lasd az EN
795 szabvanyt is.

(Osszekdtéelem hasznélata esetén iigyelni kell arra,
hogy az &sszekotbelem teljes hossza a zuhandsgat-
|6val és az 6sszes szerelvénnyel egyiitt nem lépheti
tdla 2,0 m-t.

Biztonsagi tudnivalok
A termék més alkotorészekkel torténé kombinacidja
esetén fennall a veszély, hogy egymds alkalmazasi



biztonségat kélcsondsen befolydsoljék. Ha ezt a ter-
méket mentési, ill. zuhanasbiztonsagi rendszer més
alkotorészeivel egyiitt haszndlja, a felhasznalonak a
hasznélat el6tt az ezen alkotérészekhez mellékelt
ajanlasokat, megjegyzéseket és utasitdsokat meg
kell ismernie és ezeket be kell tartania. A hasznalat
alapvetden csak CE-jeléléssel rendelkezd, magasbol
torténd zuhanas elleni személyi véddfelszerelés alko-
torészeivel torténjen.

Ha a termék eredeti alkotérészeit médositja vagy el-
tévolitja, az a biztonsagi tulajdonségait korldtozhatja.
A felszerelést - a gyarté éltal irdsban ajnlott mod
kivételével - tilos modositani és kiegészitd részekhez
hozzéigazitani. Hasznélat eltt és utén a terméket
lehetséges sériilések szempontjabdl ellendrizni kell,
és biztositani kell a hasznélatnak megfelel6 allapotat
és megfelel6 mikodését. A terméket azonnal le kell
selejtezni, ha a hasznélat biztonsagéval szemben akar
a legkisebb kétely is felmeril.

Figyelem! A termékeket tilos kérosité hatésnak
kitenni. Ide tartozik a savas és agressziv anyagokkal
torténd érintkezés (pl. savak, ligok, forrasztéfolya-
dék, olajok, tisztitdszerek), valamint a szélséséges
hémérséklet és a repkedd szikra. Az éles peremek,
a nedvesség és kildndsen a jegesedés erdsen be-
folyasolhatja a textiltermékek szilardsagat!

Hémérsékleti elGirasok, 12b abra
Atermék (széraz dllapotban) tartésan kb. -20 °C és
+55 °C kozotti hémérsékleten hasznélhatd.

Elettartam és csere

A termék élettartama Iényegében a hasznélat méd-
jatol és gyakorisagatdl, valamint kiilsé behatasoktol
fligg.

A szintetikus szalakbdl (jelen esetben poliamidbol)

késziilt termékek hasznélat nélkil is bizonyos drege-
désnek vannak kitéve, amely elsésorban az ultraibo-
lya sugérzas er6sségétdl, valamint az éghajlati-kor-
nyezeti hatésoktol fiigg.

Maximalis élettartam optimélis tarolasi korilmé-
nyek esetén (lasd a Térolds c. részt) és hasznalat
nélkiil: 14 év.

Maximalis hasznalati id6 (ipari/nem ipari haszna-
lat) szakszer(i hasznélat esetén, felismerheté kopéas
nélkill és optimalis tarolasi koriilmények kozott:
10 év.

Az elhasznalédas jeleinek megjelenése esetén a
személyi véddfelszerelést alapvetéen ki kell cserélni,
ha pl. a hevederszalagok élei sériilnek, vagy szélak
kihtzédnak a hevederszalagbdl, a varratok sériiltek
vagy leddrzsdlodtek, vagy vegyi anyaggal érintkezett
a termék. Ugyelni kell az éles sorjéra és a fémes va-
salatok korrézidjanak jeleire.

Széls6séges hasznélat (szélséséges elhasznalodasi
jelek megjelenése) esetén, pl. zuhanési terhelést
kovetben vagy a felszerelés sériilése esetén a szemé-
lyi véddfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznélat-
bdl, és szakért6 személynek vagy a gyérténak el-
len6rzés céljabdl el kell juttatni, aki vagy amely ird
beli tanUsitvannyal véleményezi azt, és/vagy javita-
sra tovabbkiildi (13 abra).

Karbantartés csak a gyart6 éltal megadott modon
végezhetd.

Ellenérzés

Aterméket igény szerint, de legalabb évente egyszer
ellendriznie kell a gyarténak, egy szakértének vagy
egy engedéllyel rendelkezé vizsgaloallomasnak, és
ha sziikséges, karbantartést kell végezni.



Ennek soran tobbek kozétt ellendrizni kell a termék-
jelolés olvashatdséagat is.

Afent megadott 10 éves hasznélati idGtartam eltelte
utan a személyi védéfelszerelést a tovabbi hasznalat-
bol ki kell vonni.

TAROLAS, SZALLITAS ES APOLAS

Térolas:

Huvés, szaraz, napfénytdl védett helyen, széllitodo-
bozokon kiviil. Vegyi anyagokkal (Figyelem: akkumu-
latorsav!). Mechanikus z(z6, nyomé és hizé terhelé-
stél mentesen kell tarolni.

Széllitas:

A terméket kdzvetlen napfénytdl, vegyi anyagoktdl,
szennyezédésektdl és mechanikai sériilésektdl vni
kell. Ehhez hasznéljon védétasakot vagy kiilonleges
tarol6- és széllitodobozt.

Tisztitas, 12a abra és 13 dbra:

A szennyezett termékeket kézmeleg vizben (ha sziik-
séges, semleges tisztitdszerrel) tisztitsa meg. Alapo-
san Gblitse ki. Szobahémérsékleten, soha ne szaritd-
gépben vagy ftétestek kozelében széritsal A keres-
kedelemben kaphaté, halogént nem tartalmazé
fertétlenitdszerek hasznélata sziikség esetén enge-
délyezett.

Sziikség esetén tisztitds utan olajozza meg a fémré-
szek csukléit.

Figyelem: A jelen hasznalati Gtmutaté el6irdsainak
be nem tartésa esetén életveszély &ll fenn!

JELOLESEK A TERMEKEN

Gyart6: EDELRID

Termékmegnevezés: Testheveder az EN 361 szerint,
beiil6heveder az EN 813 szerint, biztositdheveder az
EN 358 szerint, teljes testhevederzet az ANSI/ASSP

7359.11 szerint

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Méret

kst YYYY MM: gyartés éve és honapja

EN 813:2008: Felhasznalé max. stlya felszereléssel
egyiitt kg-ban

Szériaszam: GV XXX XXXX

Azonosité: (sziikség szerint maga a felnasznalé tolti ki)
C€ 0123: a személyi véddfelszerelés gyartésat
felligyel6 vizsgalddllomas.

[fia figyelmeztetd jelzéseket és az utasitasokat fi-
gyelembe kell venni és el kell olvasni
Testhevederaz EN 361 szerint: Aés A/2 jelolés (A/2
+A/2=A): bekdtési pont

Anyag:

- Poliamid = PA

- Poliészter = PES
- Aluminium = ALU
- Acél = Steel

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

Az EDELRID GmbH & Co. KG eztton kijelenti, hogy ez
atermék megfelela 2016/425/EU rendelet alapvetd
kévetelményeinek és vonatkozé eldirésainak.

Megjegyzés:

Hasznélati Gtmutatd: CE XXXX: a termék EK-tipusviz-
sgélati tanusitvanyanak kidllitaséért felelés bejegy-
zett vizsgal6allomas.

Termékeink a legnagyobb gondossaggal késziilnek.
Ha ennek ellenére jogos kifogasok meriiinek fel,
kérjik, adja meg a gyartéasi szamot.

A miszaki véltoztatdsok joga fenntartva.

Részletes ANSI informaciék
- A felszerelés felhasznéldjanak hasznélati utasitast
kell kapnia.



- Minden ezzel a termékkel hasznélt felszereléselem
hasznélati utasitasat be kell tartani.

- Mentési terv: Arra az esetre, ha ennek a terméknek
a hasznélata sorén nehézség Iépne fel, mentési
tervet kell késziteni, és biztositani kell minden esz-
kozt ennek gyors megvaldsitdsédhoz.

- FIGYELMEZTETES: Ha tobb felszereléselemet
hasznél, veszélyes helyzet alakulhat ki, amelynek
soran egy felszereléselem biztonsagi funkciéjat egy
masik felszereléselem biztonsagi funkcidja be-
folyasolhatja.

- FIGYELMEZTETES: A vegyi anyagok, a héség, a kor-
r6zi6 és az ultraibolya sugarzés kérosithatja a
maszofelszerelést. Ha a termék éllapotara vonat-
kozdan bizonytalanséag meriil fel, Iépjen kapcsolat-
ba az Edelriddel.

- Mindig legyen éber, ha dramforrés, mozgd gépek,
illetve durva vagy éles feliiletek kozelében végez
munkat.

#A” fliggelék - ANSI/ ASSP Z359.11

ANSI/ASSP 7359: Teljes testhevederek helyes
hasznélatara és dpoldséara vonatkozé kdvetelmények
Megjegyzés: Ezeket az éltaldnos kdvetelményeket és
informaciokat az ANSI/ASSP Z359 szabvény tartal-
mazza, a jelen felszerelés gyértdja szigoribb korla-
tozésokat hatérozhat meg terméke hasznélatéra
vonatkozdan, lasd a gyarté utasitésait.

1. Elengedhetetlen, hogy az ilyen felszerelés fel-
hasznaldja megfeleld oktatasban és képzésben ré-
szeslljon, tobbek kdzott azilyen felszerelés munka-
végzés kozben torténd biztonsdgos hasznalaténak
részletes eljarasair6l. ANSI/ASSP 2359.2, Minim&-
lis kdvetelmények a tervezett leesés elleni biztosito-
rendszerre vonatkozéan. A szabvany meghatérozza
a munkaado tervezett leesés elleni biztosftérend-
szerének iranyelveit és kdvetelményeit, benne az
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irdnyelveket, kotelezettségeket, oktatést, leesés
elleni biztositési eljarasokat, a leesés veszélyének
megsziintetését és ellenérzését, a mentési eljara-
sokat, a balesetek vizsgélatat, és a program hatéko-
nysaganak kiértékelését.

. Ahhoz, hogy a testheveder helyesen mikédjon, joI

kell illeszkednie. A felhasznalot be kell tanitani,
hogy a teljes testheveder méretét helyesen ki
tudja valasztani, és gondoskodni kell arrél, hogy a
heveder a megfeleld illeszkedést ne veszitse el.

. Afelhasznald koteles betartani a gyartd megfelelé

illeszkedésre és méretre vonatkozo utasitésait,
kiléndsen arra kell ligyelnie, hogy a csatok hely-
esen legyenek bekdtve és jo irdnyba élljanak, a
ldbhevederek és vallpantok mindig jol illeszked-
jenek, a mellheveder a mellkas k6zéps6 részére
illeszkedjen, és a labhevederek gy helyezked-
jenek el és illeszkedjenek, hogy beleesés esetén
ne érjenek a nemi szervekhez.

. Az ANSI/ASSP 7359.11 kévetelményeit teljesité

teljes testhevedereket a személyi leesés elleni bi-
ztositorendszer méas komponenseivel egyditt kell
hasznélni, amelyek a maximalis tartéerét 1800
fontra (a fordité megjegyzése: 816 kg) (8 kN) vagy
kisebbre korlatozzék.

. Afiiggési intolerancia, méas néven a fiiggés okozta

trauma vagy ortosztatikus intolerancia komoly &l
lapot, amelyet a maszéfelszerelés j6 konstrukcio-
jéval, az azonnali mentéssel és a filiggés teher-
mentesitésére szolgéld berendezésekkel a zu-
hanés utén ellenérzés alatt lehet tartani. A tu-
daténdl 1évé felhasznalé alkalmazhat fiiggés
tehermentesitésére szolgalé berendezést, amelly-
el a hasznélé laba korlil a fesziilés oldhaté, igy a
vérkeringés Ujra lehetévé vélik, és a fliggés okozta
trauma bekdvetkezése késleltethets. A rog-
zitéelem meghosszabbitésat nem szabad leesés
elleni biztositasként kozvetlenil egy kihorgo-
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nyzéshoz vagy Osszekotécsavarhoz régziteni. A
megtartéeréket energiaelnyelével max. 1800
fontra (a fordité megjegyzése: 816 kg) (8 kN) kell
korlatozni. A régzitéelem-hosszabbitds hossza
hatéssal lehet a szabad esési magassagra és a
szabad esési magasség kiszamitasara.

. A teljes testheveder (full body harness, roviden

FBH) nydlésa, annak mértéke, amennyire egy
személyi leesés elleni biztositérendszer
beleeséskor kinyulhat és alakvéltozason mehet at,
hozzajarulhat a rendszer teljes nylldsahoz egy
esés megfogésakor. Egy adott leesés elleni biz-
tositérendszer ossznyllasanak kiszémitasakor
fontos az esés magassagaba beleszémolni az FBH
nydlésat, az FBH hosszét, a hasznalo testének el-
helyezkedését az FBH-ban, és minden ide vonat-
kozé tényezét.

. A nem hasznélt kantérszetteket, amelyek még a

mészoheveder D-gylr(jébe vannak bekdtve, ha
azok nincsenek hasznélatban, ne rogzitse a teljes
testheveder munkapozicié biztosité elemére vagy
egyéb més szerkezeti elemére, csak akkor, ha ezt
a szakérté és a szett gyartdja megengedettnek
tekinti. Ez kilondsen néhany Y alakd szett
hasznélata sorén fontos, mivel a [veszélyes sokk-]
terhelés részben az épp nem hasznalt
kantarszetten kereszt(l a felnasznaléra dtadodhat,
ha az nem tud a maszéfelszerelésrél leold6dni. A
kantérokat nyugalmi é&llapotban &ltaldban a
mellkasi terlletre kell rogziteni, a botlas és fojtas
veszélyének elkeriilése érdekében.

. Aszabad hevedervégek beakadhatnak a gépekbe,

vagy egy éllitécsat nem széndékos lekapc-
solédéasét okozhatjdk. Minden testhevedernek
tartalmaznia kell a szabad hevedervégek fel-
fogéséra szolgéld szijat vagy més komponenst.

A lagy kotélhurkokat, jellegliknél fogva, csak

masik lagy kotélhurokkal vagy karabinerrel késse

Ossze. A karabinert csak akkor szabad hasznalni,
ha a gyarté a hasznélatat erre a célra engedélyez-
te. A 10-16. részben részletes informaciok talal-
haték az ehhez a teljes testhevederhez ren-
delkezésre bocsatott kiilénbdz6 rogzitések elhely-
ezésérél és hasznalatarol.

10. Hat: A hatoldali rogzitéelemet a leesés elleni bi-
ztosftas f6 rogzitépontjaként kell hasznélni, ha az
alkalmazés lehet6évé teszi a véltott rogzitést. A
hatoldali rogzités a tovabbmozgas hatarolésara
és mentésre is hasznalhato. Hatoldali rogzitéssel
a beleesés sordn a teljes testheveder felépitése
a terhelést a felnasznalot témasztd véllheveder-
eken at, illetve a combhevederek koriil vezeti le.
A felhaszndlé hétoldali rogzitése beleesést
kévetben &llo, kissé elére délt testhelyzetet ered-
ményez, enyhe nyomdssal a mellkas alsd
részére. A hatoldali rogzitéelem cslszd vagy
rogzitett tipusanak kivalasztasét korlltekintéen
kell elvégezni. A csiszé hétoldali elemmel al-
talaban kénnyebb a testheveder kiilonb6z6 test-
méretekhez torténd bedllitasa, és fliggblegesebb
nyugalmi helyzetet eredményez a beleesést
kévetden, de a teljes testheveder nyllasat meg-
novelheti.

. Mellkas: A mellkasi rogzités olyan alkalmazasok-
nal hasznélhat¢ alternativ leesés elleni biztositas
rogzitéséhez, amelyeknél a hozzaérté személy
megéllapitja, hogy a hétoldali rogzités nem alkal-
mas, és amelyeknél a beleesés mas iranyba nem
lehetséges, csak labbal elére. A mellkasoldali
rogzités megengedett gyakorlati hasznélata,
tébbek k6z6tt, de nem korlatozva a kévetkezékre:
létramészas vezetett leesés elleni biztositéssal,
|étraméaszas fej feletti 6nfelcsévélddd mentdkote-
les biztositassal, munkahelyzet pozicionélésa és
kétélhez val6 hozzaférés. A mellkasoldali régzités
a tovdbbmozgas hatédroldsara és mentésre is



hasznélhaté. Mellkasoldali rogzitéssel a beleesés
sordn a teljes testheveder felépitése a terhelést a
felhasznalot tamasztd véllhevedereken ét, illetve
a combhevederek koriil vezeti le. A mellkasoldali
rogzités a beleesést kévetéen a felhaszndld koril-
beliil (I6- vagy mérlegtartasat eredményezi, me-
lynek sorén a slly a combokra, az ilepre és a
derék als6 részére koncentrélédik. A felhasznélé
munkahelyzetének poziciondldsa mellkasoldali
rogzitéssel kozelitéleg all6 helyzetl testtartast
eredményez. Ha a mellkasoldali rogzitést leesés
elleni biztositasként hasznaljak, akkor a fel-
hasznalast megitélé hozzaértd személynek intéz-
kedéseket kel  foganatositania annak
megitéléséhez, hogy a zuhanas csak labbal elére
torténhet meg. Ez magéba foglalhatja a me-
gengedett szabad esési magassag korlatozasat
is. Az éllithat6 tipusi mellhevederbe épitett
mellkasoldali régzités azt eredményezheti, hogy a
mellheveder felcsuszik, és a felhasznélé beesés,
fliggés vagy kiemelés soran megfullad. Ezekhez
az alkalmazésokhoz a hozzaért6 személynek rog-
zitett mellkasoldali rogzitéssel ellatott teljes tes-
thevedert kell vélasztania.

. Eliils6: Az ellils6 rogzités létramaszas sorén olyan

vezetett leesés elleni biztositdsokhoz szolgél
Osszekotd elemként, ahol a zuhands més irény-
ban nem lehetséges, csak labbal elére, illetve
hasznélhaté munkahelyzet poziciondldsahoz is.
Az ellilsé rogzités a beleesést kovetden, illetve
munkahelyzet pozicionalésakor a felhasznéld
egyenes felsétesttel Ul6 tartasat eredményezi,
melynek sorén a sily a combokra és az llepre
koncentrélédik. Eliils6 rogzitésnél a beleesés
sorén a teljes testheveder konstrukciéjanak a
terhelést a medenceheveder segitségével kdzve-
tleniil a combok koré és az lilep ala kell vezetnie.
Ha az eliils6 rogzitést leesés elleni biztositasként
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hasznaljak, akkor a felhasznélast megitéld
hozzaérté személynek intézkedéseket kell fo-
ganatositania annak megitéléséhez, hogy a zu-
hands csak ldbbal elére térténhet meg. Ez
magéba foglalhatja a megengedett szabad esési
magassag korlatozasét is.

L Vall: valindl 1évé rogzitéelemeket parban kell

hasznélni, ezek csak mentéshez és beeresz-
téshez/kiemeléshez engedélyezettek. A vallnél
1év6 rogzitéelemeket leesés elleni biztositdshoz
hasznélni tilos. A vallndl 1évé rogzitéelemeket
ajanlott olyan véllhevederrel hasznélni, amelybe
terpeszté elem van beépitve, amely a teljes tes-
theveder vallszijait egymaéstél megfelelé
tévolsdgban tartja.

Derék: A héatul a derékrésznél torténd rogzités
kizarélag a tovabbmozgas korlatozasara hasznél-
hatd. A hatul a derékrésznél talélhaté rogzitGele-
met leesés elleni biztositasként hasznaini tilos.
Semmilyen koriilmények kézott nem megenge-
dett a hatso derékrésznél talélhato rogzitést mas
célra haszndlni, mint a tovdbbmozgds korltoza-
sa. A héatsé derékrésznél taldlhaté rogzités a
felhasznélé dereka altal csak minimalisan terhel-
hetd, tilos a felhasznald teljes testsdlyanak meg-
tartasara hasznalni.

. Csip6: A csip6nél talélhaté rogzitéelemeket

parban kell hasznélni, és kizérélag a munkahe-
lyzet pozicionéldsara hasznalhatok. A csipénél
1év6 rogzitGelemeket leesés elleni biztositashoz
hasznélni tilos. A csip6nél talélhaté rogzitéele-
mek fadpolds, energiaszolgéltatoknél a péznakra
torténd felmdaszas soran, valamint az épitkezése-
ken a betonvasak Gsszekétése, illetve a zsaluza-
ton végzett munkak soran hasznalhatok. Felhiv-
juk a felnaszndlok figyelmét, hogy tilos a csip6nél
talalhaté rogzitéelemeket (illetve a teljes testhe-
veder egyéb més merev pontjat) a leesés elleni



biztositds nem hasznélt végének térolasara
hasznélni, mivel ez botlasveszélyt jelenthet, il-
letve tobbagl szett esetén a szett nem hasznélt
része miatt a teljes testhevederre és annak
visel6jére kedvezétlen terhelést okozhat.

16. Ulépad: Az (il6pad-rogzitoelemeket parban kell
hasznélni, és kizarélag a munkahelyzet pozi-
ciondléséara hasznalhatok. Az iil6pad-rogzitéele-
meket leesés elleni biztositashoz hasznalni tilos.
Az Ulépad-rogzitéseket gyakran alkalmazzak
hosszabb ideig tartd fliggé helyzetben végzett
tevékenységekhez, melyek soran a felhasznélé a
két rogzitéelem kozott képzett ilépadon (lve
végezheti a munkat. Erre j6 példa a magas
épiiletek ablakainak tisztitasat végzé személy.

A FELSZERELES FELHASZNALO ALTAL VEGZETT
ELLENGRZESE, APOLASA ES TAROLASA

A leesés elleni személyi biztositérendszerek fel-
hasznéldinak minimum a gyarto dsszes, a felszerelés
ellenérzésére, édpoldsara és taroldséra vonatkozd
utasitadsat be kell tartaniuk. A felhasznélé val-
lalatanak a gyarté utasitésait be kell szereznie, és az
0Osszes felhasznalé szémdra kénnyen hozzéférhetévé
kell tennie. Lasd ANSI/ASSP 7359.2, Minimalis
kovetelmények a tervezett leesés elleni biz-
tositérendszer felhasznélé éltal torténd el-
lendrzésére, &polésara és téroldsara vonatkozdan.

1. A gyért6 hasznalati utasitésaiban leirt ellenérzési
eldirdsok mellett a felszerelést a felhasznalénak
minden hasznélat el6tt, és maximum évente a
felhasznalén kivill még egy hozzaért6 személynek
ellendriznie kell az alébbi hidnyossagok tekinteté-
ben:

- Jelélések hidnyoznak vagy olvashatatlanok.

- Barmely elem hidnya, amely a felszerelés alakjéra,

elhelyezkedésére, vagy mikodésére hatassal van.

- Fémrészek hidnyossagara vagy sériilésére utald
jelek, pl. repedések, éles élek, deformalddas, kor-
r6zid, vegyi anyag altal tortént kikezdés, tdlheviilés,
véltozés és tllsagos kopés.

-Hevederek és kotelek hidnyossagara vagy
sériilésére utald jelek, pl. rojtosodas, toldas, felte-
keredés, megtérés, csomozédas, dsszekstddés,
varratok szakadésa vagy kihizodasa, tlsdgos meg-
hosszabbodas, vegyi anyag éltal tortént kikezdés,
horzsolédds, véltozas, sziikséges vagy tulzott
kenés, tllzott 6regedés és tulzott kopas.

2. Afelszerelés ellendrzési kritériumait a felnasznalé
véllalatanak kell meghatéroznia. A felszerelés
ilyen kritériumainak legalabb olyan szigorinak kell
lennitik, mint vagy a jelen szabvéanyban vagy a
gyarté altal megadottaknak, de minden esetben a
ketté koziil a szigoribb a mérvado.

.Ha az ellenérzés soran hidnyossagokra,
sérililésekre vagy a felszerelés nem kielégitd
époléséra deriil fény, akkor a felszerelést tartésan
ki kell vonni a hasznélatbdl, a gyarté vagy a gyartd
megbizottja altali, megfelelé korrekciés karban-
tartdsnak kell aldvetni, csak ezutén helyezhetd
vissza a hasznalatba.
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Apolas és tarolas
1. A felszerelés dpolasét és tarolasat a felnasznéld
véllalaténak a gyéarté utasitdsai szerint kell
végeznie. A hasznélati koriilményekbdl adédd
egyedi problémakat a gyartoval kozolni kell.

. Az épolasra szorul6 vagy tervezett dpolésra vard
felszerelést ,nem hasznalhatéként” meg kell jelol-
ni, és a hasznalatbdl ki kell vonni.

. A felszerelést gy kell tarolni, hogy a kérnyezeti
tényezok, pl. hémérséklet, fény, UV sugérzas,
tllzott nedvesség, olaj, vegyi anyagok, ezek gézei
és mas karos elemek altal okozott karok
megel6zhetdk legyenek.
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Flex Pro n Flex Pro Plus

MpeanaseH konaH cpelly najaHe CbrnacHo
EN 361, npeanaseH konaH cernacHo EN 358
Flex Pro Plus: PaGotHa cefanka cbriacHo
EN 813

Flex Pro: npegnaseH konaH 3a usno Tano Cb-
rnacHo ANSI/ASSP Z359.11

To3u npogykT e yacT oT JInyHo npegnasHo
cpeactBo (J1NC) 3a 3awmTa cpeLly nagaHe ot
BUCOYMHa 1 TpsibBa Aa 6bae NpefocTaBeH Ha
©/IH YOBeK.

ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba cbabpxka
Ba)XHW YKa3aHWA, KOHTPOMHa KapTa U yaocTo-
BepeHue 3a npoBepka. I'Ipep,vl MU3Non3BaHeTo
Ha To3u NpoayKT TpsibBa Aa e 6uno pa3dpaHo
CbABPXKAHUETO Ha BCUYKN [JOKYMEHTU.

Tesn fokymeHTV TpsiGBa Aia ce NpedocTaBAT
OT nNpoAasava Ha nmpeﬁmenﬂ Ha e3nka Ha
CTpaHaTa no npegHasHa4yeHve n TpﬂﬁBa Aace
nassT 3aeHo ¢ obopyaBaHeTo npes Lsanata
NPOABIMKUTENHOCT Ha U3nNon3BaHe.
Yka3aHus 3a npunoxeHve

CnepHuTe ykasaHus 3a NpuoxeHue Tpsioea
Aa ce npoyeTaTt BHUMATENHO U 3aablpkuTen-
HO Oa ce cnasBsart. N3non3saHeTo Ha TO3u
npousBeaeH cneuuanHo 3a pabotn Ha BUCO-
YuHa 1 AbNBoYMHa NPOAYKT He ocBoGOXAaBa
OT JIUYHUA PUCK.

PaboTute 1 cnopTbT Ha BUCOYMHA U AbNGO-
YMHa ca MOTEHLUMAnHO onacHu. IpelkuTe u
HEBHUMaHMETO MoraT [Ja A0BeAaT A0 TeXKU
HapaHsiBaHWUs N AOPU 10 CMBPT.

MpaBunHusT n3dop Ha oGopyaBaHeTo U3nc-

KBa OMWT 1 NpW Hyxxaa Tpsibsa Aa ce onpeae-
1 Ype3 aHamnu3 Ha pucka, MPUIOXEeHNeTo e
pa3peLleHo camo Ha 0BYy4YeHM 1 ONUTHK nuua
UnW NoA PbKOBOACTBO U HAA30p.
MotpebutensT TpsibBa Aa € HasaCHO, Ye npu
HenoaxoasLLo usnyecko nmnu

MCUXUYECKO CbCTOSTHME MOXeE [1a Ce CTUTHe 0
BriollaBaHe Ha 6esonacHocTTa npu Hopmar-
HU 1 aBapuitH1 criy4au.

B cnyuaii Ha 3noynoTtpe6a u/vnu HenpaeunHo
13nonasaHe NpoM3BOAUTENAT He Nnoema Hu-
KakBa OTroBOPHOCT. [1py BCUYKM Crly4am oTro-
BOPHOCTTa W PUCKBT Ca M3LSAMO 3a CMeTKa Ha
noTpebuTenuTe, CbOTB. OTFOBOPHUTE NULiA.
3a npunoxeHeTo Ha To3u NpoaykT B obna-
ctute CnacsisaHe v J1NC npenopbysame ga
Ce crna3BaT CbOTBETHUTE HaLMOHAmHM NpaBu-
na. MNpean usnonasaHeTo Ha o6opyaBaHETO
noTpebutensT TpsioBa Aa ce yBepu, Ye B
cnyyaii Ha nagaHe B JTNC cuctemara, ynose-
HOTO NnuLe Moxe Aa Gbae cnaceHo Hesabas-
Ho, GesonacHo 1 edekTBHO. HenoasmxHOTO
BUCEHE Ha npeanasHUs KkonaH Moxe Ja
foBefle [0 TEXKU HapaHsBaHWst W Jopu [0
CMBPT (TpaBma OT BUCEHE)

JINC npoayktute ca ogobpeHn camo 3a ocu-
rypsiBaHe Ha xopa.

CneuuduyHm 3a NpoayKTa ykadaHus

®ur. 1a/b Homepauws Ha peneBaHTHUTe ene-

MEHTU:

A pbaHa xanka

B M'pbbHa xanka

C Perynupaluu ce npe3pamku/katapama Easy
Glider



D CTpaHW4HM Xankv Ha npeanasHust KonaH.
Tasu Touka Ha 3akpernBsaHe He e noaxoas-
Lja 3a crvpaHe

E Katapama Triple Lock

F CeansLum ce noanmbHku 3a kpakaTa

G WHaunkaTop 3a nagaHe

H Enactununn gbpxaun

| MnanemayanHo none 3a eTuket

J ko6 3a RFID (4un)

K O6osHaueHne

L Mrnb3rawa npegHa xanka EN 361 + ctenba
(kakTo M xanka Ha paGoTHaTa cepanka
EN 358). Taan Touka Ha 3akpenBaHe He e
noaxoAsiua 3a cnupaxe

M WHBeHTapHuum ao makc. 25 kg

N WHBeHTapHuum 3a po 4Yetupu (Edelrid)
TOp6U 3a UHCTPyMeHTH (cur. 11)

Mpunoxexue cbrn. EN 813 cour. 10a:

Flex Pro Plus:

MpoaykTbT OTroBapsi Ha W3WUCKBaHUATA Ha
EN 813. Cebp3BaHeTo kbM paboTHaTa cegan-
Ka ce U3BbPLUBA Mpe3 KopeMHaTa xanka Ha
paboTHaTa ceganka (L).

Mpunoxenune cbrn. EN 361, ANSI Z359.11
(cpur. Ba—e):

CurypHOTO CBbp3BaHe Ha KornaHa CbC crcTeMa
3a cnacsiBaHe UMM criMpadvHa cuctema ce us-
BbpLUBa Ha xankute (A unun A/2), eBeHTyanHo
U3ron3saHnTe OTAENHN CBbP3BALLY eNeMEHTH
(kapabuHepw, TpsibBa Aa M3ABbPXKAT Ha HaNpeY-
Ho HaToBapBaHe 2 15 kN) TpsiGBa fja CLOTBET-
ctBat Ha EN 362, ANSI Z359.12 v ce 3akpenBaT
KbM xankute (obosHavenve A unu A/2). Mpu
n3nonseaHe Ha npegHuTe xankv A/2 Tpsbea
BUHarv Aa ce U3nonsear ABeTe Xarki CbC Cbe-
avHnTensa cbrnacHo EN 362, ANSI Z359.12.

CrmpayH1Te cucTeMM Morat Aa ca obopyasa-
HW C noriTbLYaTeNnn Ha eHeprua unu a Hamat
TakuBa. B cnyqaﬁ Ha nagaHe cnvpa4HuTe cuc-
TemMu TPHGBE Aa HamanaT Bb3HUKBaLLaTa cuna
Ha yJapa o NoHOCMMa 3a TANOTO ronemuHa (6
kN). B eaHa cnupayHa cuctema Moxe fa ce
13Monaea camo eAnH NpeanaseH KonaH cpeLly
nagaHe cbrnacHo EN 361, ANSI Z359.11!
I'Ipep,m n3non3eaHe Ha cnvpayHa cuctema
TpsibBa fa ce yBepuTe, Ye e Hanuue Heobxoam-
MOTO CBOGOAHO MPOCTPaHCTBO 3a NajaHe Ha
paboTHOTO MACTO Nog, NoTpebuTens. Ako kona-
HbBT CE W3Mon3Ba 3a HaToBapBaHe, No-rofnsiMo
ot 100 kg, cnupayHaTa cuctema TpsibBa da e
nogxogsduwia 3a CI'IeLI,VI(bVIHHOTO HaToBapBaHe.

CB0GOAHO NPOCTPAHCTBO 3a NagaHe Mog, no-
Tpebutens

EnoHrauusita (Hs) Ha konaHa cnep HatoBap-
BaHe npu nagaHe e makcumym 27 cm. Cnas-
BaliTe CbOTBETHOTO PBKOBOACTBO 3a ynoTpe-
6a 3a u3nonssaHusa cbeanHuTen (I'IOI'J'I'bLLtaLLlVI
eHeprus CbeAuHUTENWU, cpeactea cpeuly
najaHe OT BMCOYMHA, NPeAnasHu cpeacTsa
cpeLyy nagaHe C NoABMXEH Unu HenogBuxeH
BO,ElaH), KaKTO N eBEeHTyarnHo 3a oCTaHanute
M3non3BaHN KOMMOHEHTU.

Mpunoxexue cbrn. EN 361 + EN 353-1 (cpur.
10a —-b):

CUrypHOTO CBbp3BaHe KbM MpeanasHoTo
CPEeACTBO Cpelly najaHe C HeroaBWXeH
Bogad (EN 353-1, nimbaray) ce u3BbpLUBa Npe3
nnb3rawara xanka (A + cten6a). CurypHoTo
CBbp3BaHe KbM NPEAnNasHoOTO CPeacTBo
cpeLLly NajiaHe C NoABWKEH BoaY Ce U3BbpLL-
Ba CbIMIAaCHO YKasaHUsTa Ha NpousBoauUTens
Ha MpeanasHoTO CPEeACTBO Cpelly najaHe.



Mpean usnonaeaHe Ha cnupayHa cuctema
TpsiGBa fa ce yBepuTe, Ye e Hanuule Heobxo-
MMOTO CcBOGOAHO MPOCTPAHCTBO 3a NajaHe
Ha paboTHOTO MSCTO NoA NoTpeduTens.

Mpunoxenve curn. EN 358, ANSI/ASSP
Z359.11 (cpmr. 10c):

Cebp3BalyUTe eneMeHTH 3a 3aabpxallata
cuctema Tpsbea fJa ce 3akpensT KbM CTpa-
Hu4HUTe Xanku (D). Tean xankv morat aa ce
13Mon3BaT camo 3a 3agbpkaHe. 3agbpxalia-
Ta cuctema Tpabea fa 6bae obTerHarta. Tou-
KaTa Ha 3akpensaHe TpsibBa Aa e Haa Unu Ha
BUCOYMHATa Ha Geapata 1 ceoboaHaTa BUCO-
YuHa Ha nNapaHe TpsGBa Aa ce orpaHnymn 1o
makcumym 0,5 m.

dur. 2 MNocTaBsHe Ha KonaHa

2a NogpaBHaBaHe Ha KonaHa Ha pameHHaTa
noAnbHKa

2b — ¢ CTpPaHWYHO NocTaBsiHe Ha komnaHa (kaTo
sKe)

dur. 3a - d MNpu 3aTBapsiHe Ha kaTapamuTe
Triple Lock Ha kpakaTa 1 6egpaTa TpsioBa fa
ce 06bpHe BHUMaHWe Ha NPaBUMHOTO pasno-
noxeHue. CnasBaite o0603HauveHneTo!
(Kpaka — IsiBo 1 AsicHO)

dur. 4 bopaBeHe ¢ TUNoBeTe kaTapamu

4a lMpu katapamute TripleLock pamkata
TpsibBa Aa ce 3aBbPTU Harope C Lien 3akaysa-
He Ha kykaTa. 3a Aa ce pa3xnabu kaTapamara,
cTbpyaljaTa MeTanHa pamka ce HaTtucka B
Kopryca Ha katapamarta, eHOBPEMEHHO C
ToBa kaTapamara ce MoBaura.

4b Karapamute EasyGlider ce 3aBbpTar
Harope c Len pasxnabeaHe. 3a aa 3aTsopuTe,
usabpnaiiTe usnusalyata neHTa. EseHtyanHo
u3abpnaiTe Kanaykute BbpXy KaTapamuTe.

PepoBHo nposepsiBaiiTe BCUHKM 3aKIoYBaLLm
W perynupay enemeHTu.

®ur. 5 a — ¢ ObTaraHe Ha NeHTUTe Ha pame-
HaTa/kpakaTta 1 rbpauTte

dur. 5d ObTsraHe Ha GegpeHus konaH. Ha-
cTpoiikaTa TpsibBa Aa ce u3bepe Taka, Ye aa
noj neHTaTa Aa Ma eHa pbka nydT.

®ur. 5e MosnumnoHmpare Ha xankata ((L) EN
361 + EN 353-1) yeHTpanHo Ha BUCOYMHaTa
Ha mbna.

dur. 5 f— g MNpubupaHe Ha na3nuwHaTa neHTa
B AbpXava

dur. 6

6a PameHHaTa noanmbHka TpsibBa Aa e Ha
e/]Ha NIMHWSI C HAYanoTo Ha LmusATa.

6b PameHHaTa nognmbHka e TBbpae HUCKO
6¢ — e Mo3nuus Ha TekcTunHaTa neHTa Ha 6e-
npoTo

®ur. 7 Cnep, perynupaHeTo 1 npeam M3nona-
BaHeTO Ha KonaHa TpsibBa [Ja ce u3BbpLUN
Hali-Mariko TECT C YBUCBaHe 3a npefBuaeHo-
TO npunoxeHue. MocTaBeHUST konaH TpstBa
na cton yao6Ho. Mpenopbysa ce usnonasa-
HeTO Ha [bcka 3a csfjaHe, 3a a ce yBenu4n
kompopTbT. Mpyn npaBunHo n3bpaH pasmep,
CbOTB. perynupaHe (dur. 12 Tabnuua ¢ pas-
Mepu) Npu TecTa C yBUCBaHe He G1Ba Aa Bb3-
HUKBAT HVKaKBU MPoBremMu ¢ AuLLaHeTo u/vnm
Gonku. Mpu noctaBeH konaH TpsibBa Aa ce
n36srBa HanNM4METO Ha enemMeHT B obnactra
Ha reHuTanuuTe u nogmuwHuumTe. Ceoboa-
HOTO BUCEHe Ha KomnaHa He 6vBa Aa Boav Ao
NpPekoMEepHO OrbBaHe Ha KpbCTa, Xune-
PEKCTEH3UM UMW HAaTUCK BbPXY FreHUTanumTe,
cnabunute u noamuHMLMTE. Mpu XeHute
numaTNyHUTE CbAOBE Ha rbpauTe Tpsibsa
[la ca MaKkcMMarHo obrnekYeHn oT HaToBapBa-
He.



dur. 9 ViHBeHTapHULM

9a cBOGOAHO NO3NLMOHMPALLIM Ce

9b MsicTo 3a nocTassiHe Ha CbeANHWUTENN Cb-
rnacHo EN 354, EN 355

9c OTkayBaT ce npyv HaToBapBaHe, MO-roJsIMO
ot 5kg

TOYKA HA 3AKPEMBAHE

3a fa ce usberHat ronemy HaToBapBaHusi U
TloneeHe Npy NagaHe, TOYKWUTE Ha 3akpenBa-
He 3a OCUrypsiBaHEeTO TpsibBa Mo Bb3MOXHOCT
BUHArK a ca pasmnonoXxeHn BEPTUKANHO Haj
ocurypsiBaHoTo nuue. CbeauHUTEnsT oT To4-
KaTa Ha 3akpernsaHe KbM OCUIypeHoTo nuue
TpsibBa BUHArK Aa € MakcuManHo obTerHar.
Tpsi6Ba aa ce n3bsirBa NPoBMCBaHE Ha BbXeTo!
ToukaTa Ha 3akpenBaHe TpsibBa fa ce noabe-
pe Taka, Ye npu hUKCUPaHETO Ha CbeanHUTEN
Aa He moraTt Aa Bb3HWKHAT Hamanssalim
AKOCTTa Bb31ENCTBISA 1 MO BPeMe Ha 13Mons-
BaHETO CbEeAVHUTENAT Aa He ce NoBpeau.
OcTtpute pbboBE, KpauLlata 1 NPULLMMBaHN-
siTa MoraT Cepyo3HO fa BroLLaT SKocTTa, npu
HyxAa cblyuTe TpsibBa Aa ce NOKPUAT ¢ Noa-
XOASLM MOMOLLUHM cpefcTBa. ToukaTta Ha
3akpenBaHe W aHkepoBaHeTo TpsibBa Aa
MoraT [la U3fibpxaT Ha o4akBaHWUTe HaToBap-
BaHWS B Hal-HebnaronpusTHus cnyyai.
CbLLO 1 NPy U3NON3BAHETO Ha NormbLyaTen
Ha eHeprusa (cbrnacHo EN 355) Toukute Ha
3akpenBaHe TpsGBa a ce NpeBWaAT 3a cuna
Ha yaapa ot 12 kN, B cbLio EN 795.

anI n3non3BaHeTo Ha CbeauHuTen TpﬂGBa
Aace 06‘pre BHMMaHWe Ha ToBa, Makcumarn-
HaTa 06LL[a AbIMKMHA Ha CbeauHuTensa Aa He
Hagsvwasa 2,0 m, BKIIOYUTENHO NorTbLiaTe-
nnTe Ha eHeprusa n CBbp3BalLnNTe eflieMeHTU.

YkasaHus 3a 6e3onacHocT

Mpu KOMBUHMPaHe Ha To3n NPOAYKT C ApYyrv
CbCTaBHM YacTu € Hanuue onacHoOCT OT B3a-
VMHO HapyluaBaHe Ha CUMrypHoCTTa npu yrno-
Tpeba. AKo TO3U NPOAYKT Ce U3MOoN3Ba B KOM-
6uHaUmMa C Apyr CbCTaBHK YacTu OT AafeHa
cucTeMa 3a crnacsiBaHe/CnupayHa cucTema,
npeau ynotpeba notpe6utensaT TpsioBa Aa ce
WHGOPMMPa OTHOCHO MPWUMOXEHUTE Mpeno-
PBbKK, YKazaHnA U pbKOBOACTBA 3a Te3nN CbC-
TaBHM YacTu U Aa rv cnassa. W3nonssaHeTo
TpﬂGEa BMHarn ga crtaea camo B KOMGI/IHaLMH
CbC CbCTaBHW YacT cbe CE MapkupoBka 3a
JnuHoTo npegnasHo cpepcteo (JIMC) 3a
3awunTa oT nagaHe OT BUCO4UHA.

AKO OpUTMHaNHUTE CbCTaBHM YacTy Ha NPoAY-
KTa ©bAaT NPOMEHEHU WU OTCTPAHEHU,
npeanasH1Te CBONCTBA MoraT Aa ce orpaHu-
yaT. O6opyaBaHeTO He 6GMBa MO HUKAKbLB
Ha4uH, KOWTO He e MpenopbYaH MUCMEHO OT
npousBoauTens, Aa 6bae NPOMEHsIHO unn
npucnocoBsiBaHoO C Lien 3akpensaHe Ha Ao-
mbnHUTenHK Yactu. Mpeawn u cnep ynotpe6a
npoayKTbT TpsiGBa ja ce NPOBEPU 3a EBEHTY-
anHu nospeau, Tpsibea Aa ce rapaHTupa rog-
HOTO 3a yrnoTpe6a CbCTOsHUE U MPaBUITHOTO
yHKUmoHupaHre. MpoaykTbT TpsbBa Hesa-
6aBHO fJa ce GpakyBa, ako € Hanuue 1
Hall-MankoTo CbMHEHWE MO OTHOLUEHUE Ha
6e3onacHaTa my ynotpe6a.

Brumanwe! MNpopyktuTe He 6uBa Aa ce nana-
raT Ha BpedHu Bb3geiicTaus. Kbm Tax cnaga
KOHTaKTLT C passhkaally U arpecuBHU Belle-
CTBa (Hanp.: KUCeNuHW, Nyri, NOsNHa Kucenu-
Ha, Macra, nouMcTBalyy cpeacTsa), Kakto n
EKCTPEMHU TeMmnepaTypu u obpasyBaHe Ha



nckpy. CbLuyo Taka ocTpuTe prbose, Bnarata
1 Haii-BeYe 3ane/siBaHeTo MoraT Cepro3Ho Aa
BnowaTt AKOCTTa Ha TEKCTUNHUTE I'IpO,ClyKTVI!
Knumar Ha nanonssaxe dwur. 12b
TeMﬂepaTypaTa 3a NpoAbINKUTENHO U3N0N3-
BaHe Ha npoaykTa (B CyxO CbCTOSIHWE) € OT
okono —20°C go +55°C.

Cpok Ha ekcnnoartauus v nogMsHa

CpokbT Ha ekcnnoatauyus Ha npogykra
3aBUCU Hali-Beye OT Buaa Ha NpuUnoXxeHneTo
WU 4YecTtoTaTa Ha WU3NON3BaHe, Kakto U OT
BBHLUHW BIUAHUA.

MpousBeaeHUTe OT XUMUYHW BNaKHa (TYK Mo-
nvmamua) npoaykTu, fopu u 6e3 aa ce nanons-
BaT, noanexart Ha U3BECTHO CTapeeHe, KoeTo
3aBUCU Hali-Beye OT cunara Ha yntpasuone-
TOBOTO NTbY€HUE, KaKTO U OT KNUMaTuvyHuTe
Bb3AENCTBUS Ha OKonHaTa cpeaa.

MakcuManHuaT cpok Ha ekcrnnoartauvs npu
ONTUMAriHU YCrOBUS Ha CbXpaHeHWe (BUX
Toyka CbxpaHeHue) n 6e3 usnonssaHe e 14
roAnHN.

MakcumanHaTa NpoABLMKUTENHOCT Ha W3-
nonssaHe (npodecnoHanHo/Henpodecno-
HarHo nonssaHe) Npu NpaBuIHO U3Mon3BaHe
6e3 BMOMMO M3HOCBAHE W OMTUMATHU YCIio-
BUSA Ha CbxpaHeHwe e 10 rognHu.

Mpu usHoceaHe JIMC npopyktuTe Tpsibsa
BUHArK Ja ce NoAMEHsT, Hanp. KoraTo ce no-
BpeasT pbboBeTe Ha NIEHTUTE UMK OT NEHTUTE
cTbpyaT BnakHa, HabriogasaT ce nospeau/
NpOTPUBaHMS Ha LLIEBOBETE N € 61N Hanue
KOHTaKT ¢ Xxumukanu. TpsibBa aa ce o6bpHe
BHMMaHWe Ha ocTpuTe pbboBe Unu koposnsTa
Ha MeTarnHuTe enemMeHTU.

Mpwu ekcTpemHa ynotpe6a (EkcTpeMHo naHoc-
BaHe) kaTo Hanp. crej HaToBapBaHe npu
napaHe vnu npu nospeaw, JINC npogykTsT
TpsibBa BegHara fa ce U3Baau ot yrnotpeba u
[la ce U3npaTy Ha ekcnepT UK Ha NPOU3BOAN-
Tensi ¢ yesn npoBepka ¢ MMCMEHO NOTBbPX/AE-
HWe Ha W3BBPLUBAHETO i U/MNKN 38 PEMOHT

(cpur. 15).

PeMoHTU MoraT Aa Ce U3BbpLUBAT CaMo B Cb-
OTBETCTBUE C MOCOUEHWUTE OT MPOVN3BOANTENS
npoLeaypu.

Mposepka

MpopykTbT TPsiGBa Npu HYXaa, HO Halt-Marnko
BEAHBLX OAMLLIHO, Ja Ce MpoBepsiBa W npu
HyX/Aa Aia ce U3BbPLLBA TEXHUYECKO 0BCyX-
BaHe OT MPOM3BOAUTENS, OT EKCNepT Unu ot
cepTucmLmMpaHa TecTosa nabopatopusi.

IMpu ToBa ocseH apyroto Tpsibsa Aa ce npo-
BEPU U YETNMBOCTTA Ha MPOAyKTOBOTO 06o-
3HayeHue.

Cren HagBuULLIABaHe Ha ropenocoyeHarTa npo-
ObMKUTENHOCT Ha uanonasaxe ot 10 roanHu,
JINC npoaykTsT He TpsiGBa NoBeye Aa ce us-
nonsea.

CbXPAHEHVE, TPAHCMOPTUPAHE U
NOAAPBXKA

CbxpaHeHue dur. 11:

[la ce cbxpaHsBa Ha XNaaHo, CyXo 1 3aluTe-
HO OT AHEeBHa CBET/INHA MACTO, N3BbH KOHTEW-
Hepw 3a TpaHcnopTupaHe. be3 KOHTaKT ¢ xu-
Mukanu (BHumaHue: akymynatopHa kucenu-
Hal). la ce cbxpaHsiBa 6e3 MexaHU4HO HaTo-
BapBaHe OT MPUTUCKaHE, HaTUCK UMK
onbBaHe.



TpaHcnopTupaHe

I'Ipo,qymT TpSlGBa Aa ce nasn oT Npsika CibH-
YeBa CBET/IMHA, XMMUKann, 3aMmbpcsaBaHusa n
MexaHu4Ha nospeaa. 3a Tasu uen Tpsidea aa
Ce uanonsea npeanaseH vyesan unu cneyuan-
HW KOHTEWHEepW 3a CbXpaHeHWe 1 TpaHcrop-
TupaHe.

MouncteaHe ®ur. 12a u cur. 13:
MouncTteaiTe 3amMbpceHUTE NPOAYKTU C
xriafka BoAa (Mpy HyXaa ¢ HeyTparieH canyH).
W3nnakHeTe pobpe. CyLueTe Ha cTaiiHa Temne-
paTypa, HUKora B CyLUMITHW Unn B 6nmM3ocT Ao
otonnutenHn Tena! Mpu Hyxaa moraT ga ce
M3MON3BaT HaNIMYHM B TbproBckaTa Mpexa ae-
3uHekTaHTV 6e3 ChabpXaH1e Ha XaroreHu.
EBeHTyarHo LwapHupu1Te Ha MeTanHuTe 4actu
cnep nouncTBaHeTo TpsabBa Aa ce cmMaxar.

BHumanue: Mpy HecnasBaHe Ha ToBa PbKo-
BO/ICTBO 3a ynoTpeba e HanuLe onacHocT 3a
xwuBoral

OBO3HAYEHWA BbPXY NPOOYKTA
Mpowussoauten: EDELRID

HaunmeHoBaHne Ha npopykta: [NpeanaseH
KonaH cpelly nagaHe cornacHo EN 361, pa-
6oTHa cepanka cernacHo EN 813, npegnasen
konaH cbrnacHo EN 358, npeanaseH konaH 3a
usno Tano cbrnacHo ANSI/ASSP Z2359.11
Mogen: Flex Pro/Flex Pro Plus

Pasvep

ks TTT MM: MoguHa Ha npousBoAcTBO W
mecel|

EN 813:2008: Makc. Terno Ha nonssartens,
BKMtouuTenHo obopyasaHeTo, B kg

Howmep Ha naptuaa: GV xxx XXxx
WpeHTndmkaums: (Npu Hyxxaa Aa ce BbBeae

NNYHO OT NoTpebuTens)

C€ 0123: KOHTPONMPALUUST OpraH 3a NPon3-
B0/ACTBOTO Ha JMC.

[E npeaynpenvTenHuTe ykasaHus 1 pbkoBog-
cTeata TpsibBa Aa ce npoyeTat v 1a ce cnas-
BaT

MpepanaseH konaH cpelly nagaHe CbrnacHo
EN 361: Mapkuposka AnA/2 (Al2 + Al2=A):
Xanka

Martepuan:

- nonunamug = PA

- nonuectep = PES
- anymuHumii = ALU
- cToMaHa = Steel

NEKNAPALINA 3A CbOTBETCTBUE

C HacTosioTo compma EDELRID GmbH & Co.
KG peknapupa, Ye T03v apTUKyn CbOTBETCTBA
Ha OCHOBHWTE M3MCKBaHUS N Ha PeneBaHTHI-
Te pasnopeabu Ha PernameHta Ha EC
2016/425. OpurnHanHata geknapauusi—™ 3a
CbOTBETCTBME MOXE Aa Ce U3TEernu oT cnep-
HUSt MIHTEPHET NuHK: http://www.edelrid.com/...

3abenexka:

PbkoBoacTBO 3a ynotpeba: CE XXXX: Hotu-
Cbl/ILlVIpaH opraH, KOMNEeTEeHTEH 3a U3roTBsaHe-
TO Ha cemechKaTa 3a TUNOBO N3NUTBaHe Ha
EO 3a npoaykTa.

HaluuTe npogykTv ce npoussexaaT ¢ Makcu-
MariHa rpuxnmMBOCT. AKO BBMPEKU BCUYKO €
Hanuue NoBoA 3a NpaBoMepHa peknamauus,
MOMUM Aa NOCOYMTE HOMEPa Ha napTuaata.

3anasBa ce NPaBOTO HA TEXHUYECKU Npome-
HU.



[onbnHutenHa nidopmaums ot ANSI

- MonseatenAaT Ha ToBa o6opyasaHe Tpsisa
[a nony4n pbKoBOACTBO 3a ynoTpeba.

- PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpeba 3a Bceku ene-
MeHT OT 060pyABaHETO, U3MON3BaH B KOMOM-
HaLmsi C TO31 MpoAyKT, TpsibBa fia ce cnasga.

- Mnan 3a cnacseaHe: Tpsa6Ba Aa e Hanuue
nnaH 3a cnacsiBaHe 1 BCUYKUTE Cpe/cTBa 3a
6bP30TO My OCbLUECTBSIBaHE B Cryyaii Ha
TPYAHOCTY NPU U3MON3BaHETOo Ha ToBa 06o-
pyaBaHe.

- MPEAYNPEXOEHWME: ako ce wusnonaeat
HSAKOIKO enemeHTa oT 060py/ABaHETO, MOXe
[a Bb3HUKHE OnacHa CUTyauusi, NPy KOSITO
npeanasHata yHKUMS Ha AafeH enemeHT
oT obopyaBaHeTo fa Gbae BrolweHa OT
npepanasHata yHKUMSA Ha Apyr eNeMeHT oT
obopyaBaHeTo.

- NPEAYNPEXOEHWE: xumukanute, rope-
wMHaTa, KoposusiTa u yntpasuoneToBata
cBeTNMHa MoraT Aa nospedsT Bawara
cbpys. CbpxeTte ce c Edelrid, ako ca
HanuLe KakBUTO 1 ja GUIMO HESICHOTU MO OT-
HOLLEHMEe Ha CbCTOSIHUETO Ha TO3M NMPOAYKT.

- Bbaete 6auTenHun, ako pabotute B 6nM30CT
[0 TOKOBW W3TOYHWLW, MOABWKHA MaLLUUHK
VI rpanasun Uk OCTPY MOBBPXHOCTH.

Mpunoxexne A — ANSI/ ASSP Z359.11
ANSI/ASSP Z359 W3nckeaHus 3a npaBunHo
u3nonssaHe W NoaapbXKa Ha npeanasHv
KONaHu 3a LAno Tsno

YkasaHue: ToBa ca npefoctaBeHute ot ANSI/
ASSP Z359 o6y nancksaHus 1 nHgpopma-
Lmsi; NPOM3BOAUTENST Ha ToBa obopyaBaHe
MoXe Aa AecrHMpa No-CTPOrv OrpaHNyeHNst
10 OTHOLLIEHWE Ha U3MOMN3BaHETO Ha CBOS NPO-
[YKT, BIDK MHCTPYKLMUTE Ha NPOU3BOAUTENS.

N

w

. 3agbnxuTENHO € nonaBaTenuTe Ha Takbe

BuA obopyasaHe Aa ca CbOTBETHO 06y4eHM
M MHCTPYKTUPaHW, Mexay pyroTo 1 3a nog-
poBHUTE HauMHK 3a Ge3onacHo U3nonasaHe
npv ynotpe6a Ha nofo6Ho obopyasaHe npu
pa6ota. ANSI/ASSP Z359.2, MuHumansu
M3NCKBAHUA 3a NMnaHupaHa nporpama 3a
ocurypsiBaHe cpelly nagase, geduHupa
MPVHLMNUTE 1 U3MCKBAHWSITA KbM MilaH1pa-
HaTa nporpama 3a ocurypsisaHe npu nagaqe
Ha AapeH paboTofaten, BKMOYATENHO Npa-
BUnNaTa, 3adbiDkeHusiTa U oby4eHueTo,
MeTofia 3a ocurypsiaHe cpelly nagae,
OTCTPaHSIBAHETO 1 KOHTPOIIA Ha ONacHOCTU-
Te OT najaHe, CracUTENHUTE MpoLeaypy,
pascneaBaHusiTa Ha 3MoMoykU U aHanmuaa
Ha ebeKTUBHOCTTa Ha nporpamara.

3a ga Moxe JadeH npeanaseH konad 3a
Lo A0 Aa pyHKLMOHMPa NPaBuHoO, TOW
TpsibBa fa npunsira fobpe. Monssartenurte
Tpsibea Aa 6baat oby4yeHu kak fa nsbupat
pasvepa Ha CBOS npeanaseH KonaH 3a
LiArno TANO 1 fja ce rpuxar 3a Tosa, Toi Aa
npunsira npaBuIHo.

MonasaTtenute TpsibBa Ja cnassaT WH-
CTPYKLMUTE Ha NPOU3BOANTENS MO OTHOLLIE-
HUe Ha NPaBUIHOTO NpUNsiraHe 1 paamepa
1 npu ToBa Aa o6bpHaT 0c06eHO BHUMaHne
Ha ToBa, kaTapamuTe [a ca NpaBUIHO
CBbp3aHM W rnoapaBHeHW, GegpeHute
NEHTU 1 Npe3pamK1Te BUHaru ga npunsirat
no6pe, NeHTVTe 3a rbpAUTe [a NpunsiraT B
cpefHaTta obnacT Ha rbpauTe 1 6eapeHnTe
NEeHTV fja ca pasnonoXeHn 1 Aa npunsrat
Taka, Ye B Cnyyaii Ha nagaHe aa He 6baaT
[IOKOCHaTU reHnTanumTe.

MpeanasHuTe KonaHu 3a USNo TANO, U3Mbi-
HABawWM wuancksaHuata Ha ANSI/ASSP
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Z359.11, TpsibBa ga ce uanonseat 3aegHo
C ApYrvi KOMMOHEHTH OT AafeHa NuYHa cuc-
Tema 3a ocurypsieaHe cpelly naaaHe,
KOUTO Aia OrpaHunyaBaT MakcumarnHuTe 3a-
Abpxalm cunm o 1800 dyHTa (3abenex-
Ka Ha npeBofaya: Toea ca 816 kunorpama)
(8 kN) nnu no-manko.

HenoHocvMocTTa kbM NpoBecBaHe, Hapy-
YaHa CblLO TpaBMa OT BUCEHE WK OpTOC-
TaTU4Ha HEMOHOCUMOCT, € CePUO3HO ChbC-
TOsiHME, KOeTo Moxe Ja Gbae OoBnaasHO
ype3 gobpa KOHCTPYKLMS Ha cOpysiTa, He-
3abaBHO cnacsiBaHe 1 Npucnocobnexns 3a
obrnekyaBaHe Ha NpoBecBaHETO crea na-
naHerto. lNonasaten, KOWTO € B Cb3HaHWe,
MOXe [a u3nonasa npucrnocobrenne 3a
obriek4yaBaHe Ha MpOBECBaHeTO, 4pe3
KOEeTO ce HamansBa obTsraHeTo okono Ge-
[Apata Ha nonssartens, nofobpsisa ce Kpb-
BOOGPALLEHNETO 1 MO TO3W HAaYMH MOXe fa
ce 3a6aBu HaCTbNBaHETO Ha TpaBMarta npu
BUCEHE. YABLIDKUTENST Ha 3akpensalus
eneMeHT 3a ocurypsiBaHe cpelly najaHe
He BuBa Aa ce 3aKkpernsa AWMPEKTHO KbM
HSIKOE aHKepoBaHe WU aHKkepHa Bpb3Ka.
Upes nornblyaTen Ha eHeprus 3afbpxa-
wuTe cunu TpsibBa ga ce orpaHuyat fo
makcumym 1800 chyHTa (3abenexka Ha
npeeofaya: Tosa ca 816 kunorpama) (8 kN)
nnu no-manko. [lbmkuHaTta Ha yabmkuTens
Ha 3aKpenBaLLys enemMeHT MOXe [ja OKaxe
BNMsSHUE BbPXY BUCOYMHATA 3a CBOBOAHO
nagaHe U M3YUCTEHUsiTa 3a CBOGOAHOTO
NpOCTPaHCTBO Npu CBOGOAHO nafaHe.
EnoHraumsata Ha npegnasHus konaH 3a
usno Tano (copysi), paamepwbT, € KOUTO Npu
najaHe KOMMOHEeHTLT OT cbpysiTa oT
fafeHa NYHa cucTema 3a ocurypsiBaHe
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cpeLly nagaHe MoXe Ja ce yabimku U ae-
hopmupa, MoXe fia fonpuHece 3a oblata
€erioHrayma Ha cuctemata npu 3agbpxaHe
Ha nagaHe. |-|pI/I n34yncnaBaHeTo Ha
06LL0TO CBOGOAHO NMPOCTPAHCTBO 3a Onpe-
[leneHa cucTema 3a ocurypsisaHe cpety
najaHe e BaXHO [a ce B3eme npeasua
yBenn4yaBaHeTOo Ha BUCOYMHATa Ha NajaHe,
BB3HMKBALLO nopagun enoHrauuAata Ha
cﬁpyﬂTa, KaKTo U OAb/MKMHATA Ha CbeanHU-
Tensd 3a c6pyma, NOMOXEHNETOo Ha TANOTO
Ha nonasarens B copysiTa 1 BCUYKM OCTaHa-
1M gonpuHacsLLm hakTopu.

. AKO He ce nonaeart, HEM3MON3BaHUTE KOM-

nnekTn 3a Bua hepara, KoMTo OLLe ca npu-
KpeneHn Kbm D-I'Ip'bCTeHa Ha npegnasHuAa
KOMaH 3a Lsno TAno, He TpsitBa fAa ce 3ak-
penBaT KbM €MemMeHT 3a Mo3nLMOHNpaHe
npu paboTa unm KbM ApYr CTPYKTYpeH ene-
MEHT Ha npeanasHuA KonaH 3a udano Tano,
OCBEH aKO KOMMETEHTHOTO n1ue 1 Npou3BOo-
ANTEeNAT Ha KOMNNeKTa He CMeTHaT ToBa 3a
fonyctmo. ToBa € oT ocobeHa BaXHOCT
npy MU3NOn3BaHETO Ha HAKOW BUOOBE KOM-
nnektn ¢ Y-obpasHa copma, Tbii kato
[OI'IaCHO LLIOKOBO] HaTOBapBaHETO OT4acTu
nopagn Heusnon3BaHUA KOMMNEKT 3a Bua
chepata Moxe Aa 6bae NPeXBBLPNEHO BbPXY
non3eaTens, ako KOMMEKTLT He MOXe 1a ce
ocBoboau ot copysiTa. 3akpensaHeTo npu
OKOVA Ha KoMrrekTa 0BUKHOBEHO e B obnac-
TTa Ha rbpauTe, 3a fa ce Hamarnu onacHoCT-
Ta OT NpenbBaHe U 3annntaHe.

3 HeSaerl’leHMTe Kpauvllia Ha KonaHa morat

Aa ce 3anneTtaT B MalMHW Unu aa aoseaar
10 HeXenaHo OTKa4YBaHe Ha HAKOW KOMNEeH-
cartop. Beuykun npeanasHu KonaHu 3a yano
TANo Tpﬂ6Ba Aa BKIKYBAT AbpXayu unn
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[APYr1 KOMMOHEHTU, KOUTO A CITy>XaT 3a KOH-
TPON Ha He3aKpeneHUTe kpaulLa Ha konaHa.
Mopaaw cTpykTypaTa Ha MekuTe CbeaunHu-
Tenu ¢ NpuMKa ce npernopbyBa, CbluuTe Aa
Ce M3non3BaT camo 3a CBbP3BaHe C Apyru
MEKV MPUMKM U ¢ kapabuHepu. He 6usa
fa ce n3nonseat kapabuHepy, ocBeH ako
NpOM3BOAUTENAT HE pa3peLL U3ron3BaHe-
TO um. Yactute 10-16 pasaT noppobHa
MHGOPMaLMs 3a PasnoNioKEHNETO U U3-
MoM3BaHeToO Ha pasnuUYHWTE 3akpenBaly
eneMeHTH, NpefoCTaBeHu 3a Tasu copys.

10. Mpb6: 3akpensalusT eneMeHT 3a rbpba

TpsbBa Aa ce 13non3asa KaTo OCHOBHO 3ak-
penBaHe 3a ocUrypsiBaHe cpelly naaaHe,
OCBEH aKo MPUIOXEHNETO He Mo3BonsiBa
u3rionseaHe Ha Apyro 3akpensaHe. [pb6-
HOTO 3aKpernBaHe MoXe Aa Ce U3non3ea 1
3a OorpaHVuMTen Ha [BWXEHWeTO Unu 3a
cnacssaHe. Mpu nagaxe ¢ rpb6HO 3akpen-
BaHe KOHCTPYKUWsiTa Ha npenanasHust
KoMnaH 3a usno Tsno TpsibBa ga Haco4sa
HaToBapBaHETO Npe3 Npe3pamkuTe, KOUTO
noAnupaT nonasatens u okoro Geapara.
Cnepn napaHe rpbOHOTO 3akpensaHe Ha
[afeH nonsearen Lje AoBeae A0 U3npa-
BEHO MOSIOXKEHWE Ha TANOTO C JIEK HAaKIOoH
Hanpeg U fek HaTUCK BbpXy [orHaTta
obnact Ha rbpauTe. M36opbT mexay
nTbarall ce U pyKeupaH 3akpenealy ene-
MeHT 3a rbpba TpsibBa Aa ce Hanpasu
BHUMaTenHo. OBUKHOBEHO NiTb3ralute
Cce 3aKperBalLy eNiemMeHTH 3a r.pba morat
Mo-NecHo a ce MpUCrocobsT KbM pas-
NAYHWSA PBCT Ha Non3BaTenuTe 1 No3so-
nsBaT No-BepTHKanHa No3uLmsi Npy Nokow
cneq nagaHeTo, HO MoraT Ja yeenuyat
enoHrauusaTa Ha copysTa.

11. Mbppun: MpbAHOTO 3akpenBaHe Moxe Aa

Ce 13Mon3Bea kaTo anTepHaTUBHO 3akper-
BaHe 3a ocurypsisaHe cpelly nagaHe npu
NpUNOXeHua, Npu KOUTO KOMNETEHTHOTO
n1Le ycTaHoBM, Ye rpbOHOTO 3akpensaHe
€ Henoaxoasauwo 1 npu KOUTo He € Bb3-
MOXHO nafjaHe B Apyra nocoka, ocseH ¢
KpakaTa Hanpea. Pa3pelueHoTo npakTu-
YeCKO n3non3saHe Ha rpbAHO 3akpensaHe
BKINKO4YBa, HO HE € OrpaHN4YeHo 0 KayBaHe
no cTbnba ¢ ocurypsisaHe cpelly nagaqe
€ BOAAY, kayBaHe Mo CTb6a CbC camoHa-
BMBaLLO Ce CnacuTesnHo BbXe Haj rnasa-
Ta 3a ocurypsisaHe cpelly nagaHe, nosu-
LyoHMpaHe npu paboTa 1 BbXeH A0CTb.
prqum 3akpensaHe MOXe Oa ce u3-
nonsea v 3a orpaHn4nTen Ha ABMKEHNeTo
unu 3a cnacsisade. Mpy nagaxe ¢ rpbaHo
3aKpernBaHe KOHCTPYKUMSTa Ha npeanas-
HWA KONaH 3a usano tano TpﬂﬁBa Aa Hacou-
Ba HaTOBapBaHETO Mpe3 npes3pamMmkuTe,
KOWTO nognupat nonaesartens u OKono Ge-
npata. Cnep nagaHe rpbAaHOTO 3akpenBa-
He Ha [JajeH nonssaren we goseae Ao
npuBnU3nTENHO cefHano Unu MpPeBUTO
NOMOXXEeHWEe Ha TANOTO, MNP KOETO TEXECT-
Ta we 6bae KOHUEHTpupaHa BbpXy be-
fpata, cefanuLIeTo 1 [onHaTa YacT Ha
rbp6a. MosnyuroHnpareTo npu pabota Ha
nonagarens Ypes rpbAHOTO 3aKpensaHe
e Aosefe A0 NPUBNU3NTENHO M3npase-
HO MonoXeHue Ha Tsanoto. B cnyqaﬁ ye
FPBAHOTO 3aKpenesaHe Ce MU3MNon3Ba KaTto
ocurypsisaHe cpelly nagaHe, KOMneTeHT-
HOTO NULE, OLEHSBALLIO MPUNOXEHUETO,
TpsiGBa Aa B3eMe MEPKU, 3a Aa rapaHTu-
pa, 4e e Bb3MOXHO NagaHe camo C Kpaka-
Ta Hanpeq. ToBa moxe Aa BKNoYBa orpa-
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HUYaBaHe Ha paspelueHaTa BUCOYMHA 3a
cBoboaHo nagaHe. [pbAHOTO 3akpensa-
He, BrpafeHo B perynupalla ce neHra 3a
rbpauTe, eBeHTyanHo Moxe Aa aosene
A0 TOBa, NneHTata 3a rpbpaute ga ce
Nb3HE Harope 1 Npu nagaHe, Npyu U3Bax-
AaHe, Npu BUCEHE, ... Aa Ayl nonaeare-
ns. Mpu TakoBa M3NON3BaHe KOMNETEHT-
HoOTO NnuLle TpsiGBa fa obmucnmn ynoTtpeba-
Ta Ha npeanasHu KomnaHu 3a uAano T4ano,
M3MbIHEHN C (OMKCUPaHO rPBAHO 3akpen-
BaHe.

. MpepaHo: MpeaHoTo 3aKkpenBaHe Cnyxw 3a

cBbP3BaHe Npu KauBaHe no cTbiba ¢ ocu-
rypsisaHe cpelly nagaHe ¢ Bogad, npu
KOEeTO € Bb3MOXHO nagaHe camMmo B NOCOKa
C KpakaTa Hanpen unu Moxe ga ce us-
nonaea 3a nosuLuoHupaHe npu patota.
Cnen nagaHe vnu npu no3vuuoHupaHe
npu pabota NpeaHOTO 3akpenBaHe Ha
[afeH nonssarern Wwe foseae A0 ceaHano
NOoOXeHne Ha TANOTO C n3npaBeHa ropHa
4acT Ha TANOTO, NP KOETO TeXecCTTa Le
6bae KoHUeHTpupaHa Bbpxy Geaparta u
cepganuweto. Mpu naaaqe ¢ NpeaHo 3ak-
penBaHe KOHCTPYKUMATa Ha npeanasHus
KOMaH 3a LUsno Tsno Tpsabsa ¢ nomoLyTa Ha
NeHTaTa 3a Tasa Aa Haco4Ba HaToBapBa-
HeTO AUPEKTHO OKono Ge,qpaTa n noa ce-
panvweTo. B cnyvaii ve npegHoTo 3ak-
penBaHe ce W3nonasa KaTo ocurypsisaHe
cpelly nagaHe, KOMMNETEHTHOTO nuue,
OLIEHsIBaLLO NpuNoxeHueTo, Tpsbea da
B3eMe MepKu, 3a Aja rapaHTumpa, 4Ye e Bb3-
MOXHO MafaHe caMmo C KpakaTta Harpes.
Tosa Moxe Aa BKn4Ba orpaHn4yaBaHe Ha
paspelleHaTa BUCOYMHA 3a CBOGOAHO
nagaHe.

13.

14.

Pamere: 3akpensaluute enemeHTv 3a
pameHeTe TpsibBa Aa ce u3nonssar no
[BOVKW W MpefCTaBnsBaT 3aKpensaHe,
paspeLLeHo 3a cnacsiBaHe Ypes BnuaaHe/
6e3 Bnu3aHe B onacHaTa 3oHa. 3akpensa-
LyMTe enemeHTU 3a pameHeTe He TpsiGea
fa ce u3non3BaT KaTo oOcUrypsisaHe
cpelly nagaHe. Mpenopbysa ce U3Nons-
BaHe Ha 3aKpenBalLMTE eNemMeHTy 3a pa-
MeHeTe B KOMBUHALMS C XaMyT, B KOUTO &
BrpafeH pasTeapsilly eNeMeHT, KOWTo Aa
ObpKU pasfeneHn egHa oT apyra npes-
pamKkuTe Ha NpeanasHus KonaH 3a usno
TAMo.

3afHa 4acT Ha kpbCTa: 3akpernBsaHeTo 3a
3afHaTa yacT Ha KpbcTa TpsibBa Aa ce
13r101138@ CaMO W €AVHCTBEHO KaTo orpa-
HUYMTEN Ha ABWKEHUETO. 3aKpensalLmsT
eMemMeHT 3a 3afHaTa 4acT Ha KpbCTa He
TpsiGBa Aa ce M3MNon3ea KaTo OcurypsisaHe
cpely nagaHe. Mpw Hukakew obcTosiTen-
CTBa He Ce pa3speluaBa W3nonaeaHe Ha
3akpenBaHeTo 3a 3aHaTa YacT Ha kpbCTa
3a [Ipyry Uenu, OCBEH KaTo OrpaHuunTen
Ha ABWKEHWETO. 3aKkpenBaHeTo 3a 3aaHa-
Ta YacT Ha KpbCTa TpsiGBa fa e U3MNOXKEHO
camo Ha MWHWManHO HaToBapsBaHe OT
cTpaHa Ha KpbCTa Ha nonssarens, TO
HuKora He G1Ba Aia Ce 13Nnon3Ba 3a HoceHe
Ha sinaTa TeXeCT Ha nonssatensi.

. Beppa: 3akpenBawuTte enemeHTn 3a Ge-

Apata Tpsibea Aa ce u3nonssat Nno ABOWKK
n camo U e0NHCTBEHO 3a No3uUnoHNpaHe
npu paboTa. 3akpensaLyuTe enemMeHT 3a
Genparta He TpsiGBa fa ce M3non3ear kato
ocurypsiBaHe cpelly naaaHe. 3akpensa-
wuTe enemeHTn 3a Ge,qpaTa YecTo ce us-
nonseat 3a No3uLuoHvpaHe npu pabota



OT nnua, 3aHMaBaLlm ce C NoAapbXKa Ha
AbpBeTa, OT eNIeKTPOTeEXHULUU, KayBally
ce 1o CTbnGoBe M OT CTPOUTENHM paboT-
HULW, CBBP3BALLM CTOMaHa 3a apMuUpaHe
W KaTepelm ce Mo KOgpPaxKHU CTEHW.
MNonaBatenuTe ce npegynpexaasat Aa He
M3Mon3eaT 3akpensaLyy enemeHTu 3a Ge-
apata (Mnm Hakos Apyra dukcupaHa
TOYKa Ha npeanasHUs KomaH 3a usano
TﬂﬂO), 3a Aa CbXpaHAaBaT HEU3NON3BaHUA
Kpail Ha KOMMNEKT 3a Bua depaTa 3a ocu-
rypsieaHe cpelly nagaHe, Tbil kaTo ToBa
MOXe Aa NPeACTaBsiBa ONacHOCT OT npe-
MbBaHEe WUNN aKo KOMMMEKTBT € C HSKOMKO
pa3KNoHeHUs, HeuanonaeaHaTa 4acT Ha
KOMMIeKTa Moxe Aa npuyvnHu Hebnaro-
NPUATHO HaToBapBaHe BbpXy npeanas-
HUA KONaH 3a Usano T4n0 1 nonssartens.

. PabotHa cepanka: 3akpensawuTte ene-
MeHTU 3a paboTHaTa ceaanka Tpsibsa aa
ce 13nonasaT no ABOWKM U CamMO U eanH-
CTBEHO 3a Mo3uumoHupaHe npu pabota.
3akpenealiute enemeHTv 3a paboTtHata
cefjanka He TpsibBa Aa ce U3nonaear kato
ocurypsiBaHe cpelly napase.

BakpenBaHusiTa 3a paboTHaTa cegarnka 4ecTo

Ce 13non3eat npuv AeWHOCTM, 3NCKBALLM NPO-

ABIMKATENHO BUCEHE, MPW KOUTO Non3eartenat
MOXe Oa ceaun BbpXy pa60THaTa cepanka,
KosiTo ce obpasyBa Mex/y ABaTa 3akpensa-
Ly enemenTa. Mpumep 3a ToBa ca MUSHUTE
Ha MPO30pLY Ha rofieMun crpaau.

NMPOBEPKA OT MNON3BATENA, MNOA-
OPBXKA N CbXPAHEHME HA OBOPY[Q-
BAHETO

Monssatenure Ha NINYHU CUCTEMM 3a OCHUry-
psiBaHe cpelly nagaHe Tpsibea Hait-MankoTo

[la cnaseaT BCUYKW MHCTPYKLMM Ha NPOU3BO-
[MTens OTHOCHO NpoBepkaTa, NoAApLXKKaTa 1
cbXxpaHeHneTo Ha obopyasaHeTo. Mpeanpusi-
TWeTO Ha nonasarens TpsbBa Aa CbXxpaHsisa
WHCTPYKLMUTE Ha MPOVU3BOAMTENS U a OCUTY-
PU Ha BCWYKM NoON3BaTeNy neceH AOCTbN A0
Tax. Buxk ANSI/ASSP Z359.2, MuHumanuu
M31CKBaHUS 3a NNaHupaHa nporpama 3a ocu-
rypsiBaHe Cpelly nagaHe no OTHOLUEHWE Ha
npoBepkaTta OT non3eartens, NoAApLXKKaTa u
CbXpaHeHNeTo Ha o6opyaBaHeTo.

1. B gonbnHeHne KbM 13nCKBaHUATa 3a npo-
BepKa, NOCOYEHN B MHCTPYKUUMTE Ha npo-
n3BoaguTens, npegu BCAKO U3NON3BaHe
nonseatenar U AONbNHUTENHO KOMNEeTEeHT-
HO nuue, pasnnyHo OT nonseaTens, Ha UH-
TepBanM OT MaKkCUMyMm efdHa roavHa
Tpsi6Ba fa npoBepsiBa 06opyaBaHETO 3a:

- iynca Ui HeYeTNMBOCT HA MAapKUPOBKUTE

- IMNca Ha HAKaKBM eNeMeHTn, KOUTO OKassaT
BNusHWUE Ha cbopmaTa, npundaraHeTo unu
yHKUMATa Ha obopyaBaHeTo

- yKa3aHus 3a AehekTn Unu nospeam no me-
TanHUTe efieMeHTN, BKIKYNTENHO NyKHaTU-
Hu, ocTpu pbGoBe, AechopmaLms, KOpo3us,
XUMUYECKO B'bSFlSIZCTBVIe, nperpsisaHe, npo-
MsHa Unu NpekoMepHo U3HOCBaHe.

- YyKasaHua 3a ,qe(bek‘m unu nospeau no neH-
TUTE UNU BbXKeTaTa, BKNKYNTENHO paaGpMLl-
BaHe, 3annunTade, pasHullBaHe, nperbsaHe,
3aBbp3BaHe Ha Bb3esl, yBbp3BaHe, CKbCaHU
nnn n3sageHn WwesoBe, NPEKOMEpPHO yabIi-
XXaBaHe, XMMU4ecKo B'bS[:leﬁCTBMe, npeko-
MEpPHO 3aMbpcsiBaHe, NPOTpUBaHe, NPOMs-
Ha, HeOBXOAMMO WNN NPEKOMEPHO CMa3Ba-
He, MPEeKOMEPHO CTapeeHe U NPeKoMepHO
WU3HOCBaHe



2. Kputepunte 3a npoBepka Ha obopyasaHe-
To TpsibBa Aa ce AehuHMpaT OT Npeanpus-
TWeTO Ha nonaeatens. Tesn Kputepum 3a
obopyaBaHeTo TpsibBa Aa ca CbLLo TOMKO-
Ba BUCOKW UNU NO-BUCOKU OT Kputepuute,
[J,e(bI/IHI/IpaHM unn B T031 CTaHgapT, Unv B
WHCTPYKUMUTE Ha Npou3BOAUTENS, BbLB
BCek Cryyait Tpsibea Aa ce nonseat no-su-
COKUTE KpUTEpUN.

. Ako nMpu npoBepkaTa 6bAaT ycTaHOBEHU
[J,ed:)eKTl/I, nospean vnu HegoctaTbyHa
nopapbXka Ha obopyaBaHETO, CbLUOTO
TpsiGBa Aa ce u3Beae OT ekcnrnoaTauus 3a
NOCTOSIHHO UMW MbPBOHAYANHUSAT NPOU3BO-
Anten nnn HasHa4yeHo OT Hero nvue aa ro
NoANoXun Ha Noaxoadwo TeXHUYecko 06-
Cny>XBaHe C peMOHT, npeaun To OTHOBO Aa
61>,qe nycHaTo B ekcnnoaTtauus.
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Flex Pro kai Flex Pro Plus

Mrrovtpié kata EN 361, {wvn ouykpdtnang
katd EN 358;

Flex Pro Plus: MtovTpié kaTtw kata EN 813
Flex Pro: oA6owpo provipié kata ANSI/ASSP
7359.11

YNOAEIZEIZ TIA TH XPHZH, AZPAAEIA,
AIAPKEIA ZQHZ, ANOOHKEYZH KAl ®PO-
NTIAA

AuTo TO TTPOIGV aTTOTEAEI HECO QTOMIKAG TTPO-
ogragiag (MAIM) yia TNV TpogTagia £vavt
TITWang amd UYog Kai gival KaTaAAnAo yia éva
HOvo dTopo.

Mopapbxka u cbxpaHeHne

1. MopapbxKaTa M CbxpaHeHWeTo Ha obopya-
BaHeTo TpsibBa Aa ce u3BbpLUBAT OT Npea-
NpUATMETO Ha nonspaTens CbrnacHo WH-
CTpyKUuMTE Ha npousBoauTens. 3a eauH-
CTBEHM No poaa cn I'IpOﬁJ'IeMVI, KOUTO morat
Aa Bb3HUKHAT nopaau ycnosusaTa Ha u3-
nonssaHe, Tpsi6Ba fa ce cbobljaBa Ha
npounssoguTens.

O6opyaBaHeTO, KOETO Ce HyXaae OT noa-
APbXKa UK 3a KOETO € nnaHupaHo W3-
BbpliBaHe Ha noaapbxka, TpﬂGBa Aa ce
0603Hauv kaTo ,HErogHo 3a usnonasaHe" n
[ia ce u3Befie OT ekcnnoatauus.
O6opyaBaHeTo TpsbBa fa ce cbxpaHsBa
Taka, 4Ye fa ce npefoTepaTtAaAT nospeau
BCneacTteMe Ha d:)aKTOpl/I Ha OKonHaTta
cpefa, kaTo TemnepaTtypa, CBETNMHa, yI-
TpaBMoONeToBU Nbyn, NPeKoMepHa Brax-
HOCT, Macro, XxuMmukanu n TexHute napu
VInn apyru BpeiHW enemMeHTy.

N

w

O1 TTapouaeg odnyieg Xprong TrepIAapBavouv
anUavTIKEG UTTODEIEEIG, pia KApTa EAEyXOU Kal
Hia Tekunpiwan eAéyxou. Mpiv ammo T Xpnon
TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI VA £XETE KATAVONTEI TO
TIEPIEXOHEVO OAWYV TWV EYYPAPUIV.

Ta éyypaga autd TPETTEI va TTapadoBouv atro
TOV HETATIWANTA aTOV XPAOTN OTN YAWaaa TG
XWPAG TTPOOPIGHOU KAl Ba TTPETTEI VAl GUVODEU-
ouv Tov €§OTTAIONO KaB' OAn Tn didpkeia
XPnang Tou.

YMNOAEIZEIZ XPHEZHEZ
AlaBaaTe pe TIPOTOXK Kal TNPEITE atrapaitnTa
TIG TTapaKATW UTTOdEIgEIS Xpriong. To eIdIka



KATOOKEUQTHEVO VIO EPYOTieG O€ PEYAAO UWog
Kai BaBog TTpoidv dev oag amalAdaael amd
TNV TIPOCWTTIKA EUBUVN KOTA TN XProN Tou.

H epyaagia kai dBAnon og peydho UWog Kai
BaBog eykupovouv duvnTikoUg KIVEUVOUG.
@B kal atrpooetieg PTTopEi va TTpokaAégouv
goBapoug TpaupaTiopoug f kai Bdvaro.

H owaTn emAoyn 50TTAIGHOU aTTaiTei uTTEIpia
Kall, av XPEIAZeTal, TIPETTEI VO TTPAYHOTOTTOINBE
£memra oo avdAuan Kiveuvwy. H epappoyn
EMTPETTETAI HOVO OTTO EKTTAIOEUPEV KOl EUTTEI-
pa dTropa 1 Pe TNV KaBodrynan Kai TNV €TTo-
TITEIQ TETOIWV OTOPWV.

O xpAaTnG Ba TIPETTEl Vo £xeEI ETTIiYVWON OTI g€
TIEPITITWAT AKATAAANANG QUOIKAG R/KaI
TIVEUHOTIKNAG KATAATACNG UTTOPEi VOl ETTNPEATTEI
aAPVNTIKA N AOPAAEIT UTTO KAVOVIKEG TUVORKEG,
OaAAG Kal UTTO GUVONKES €KTOKTNG AVAYKNG.

O koTookeuaoTAg dev avaAapBavel Kopia
€UBUVN O€ TTEPITITWAN aKATAAANANG ry/kal Aav-
Baopévng xpnang. Tnv eublvn yia moavolug
KIVBUVOUG avaAauBavouv oe KABe TEPITITwan
ol XpoTeg A utelBuvol.

Mo TNV eQappoyr| Tou TTPOIGVTOG OTOUG TOEIG
NG didowaong kai Twv MAM, guvioToupe va
SWAETE TIPOTOXN ATOUG AVTIGTOIKOUG TOTTIKOUG
Kavoviguoug. Mpiv atro T xprian Tou e£oTTAI-
gHoU, 0 XpoTNng TIPETTEl va Slag@alioel OTl g
TIEPITITWAON TITWONG KOl GUYKPATNONG OTTO TO
guotnua MAM ptropei va akoAouBrael apeoa
HI0 00QAARG KQIl ATTOTEAETHATIK S1GTWan Tou
guyKpaTnuévou atopou. H akivntn avaptnan
aTn {wvn pTTopei va odnynoel ae gofapolg
TPAUMATIOHOUG 1 KOl O€ BAvaTo (Tpaupa avap-
Tnong)

Ta mpoiovta MAT TTpoopiovTal aTTOKAEIOTIKG
YIO TNV a0QAAITN OTOHWVY.

Evdeiteig yia To Trpoiov

Eik. 1a/b OvoparoAoyia OXETIKWY OTOIXEiWV:

A Kpikol ouykpatnang aTépvou Katd

B Kpikor ouykpatnong TAGTNG Kata

C Pubpigopevol  aoptripeg/Aykpaga Easy
Glider

D MAeupikoi kpikol {wvng auykpdtnang. Autd
To anyeio aTepéwaong dev eival KATaAAnAo
yla gKoTToUg OVOKOTIAG TITWONG

E Aykpaga Tripel Lock

F A@aipoUpeva TTpoaTaTEUTIKA TTOBIWV

G Aeiktng TITWONg

H EAaoTIKOi GuyKpaTnTrPEG

| ATopiko Tredio ofpavang

J ©nkn yia to RFID (Chip)

K Emonpavan

L ONigBaivwy Kpikog TrpoaTaadiag avappixn-
ang EN 361 + Bonénua avédou (kai Kpikog
KaTw ptrovTpié EN 358). Autd To anpeio aTe-
péwang Oev gival KAtadAANAo yia okoTroug
QVAKOTTAG TITWANG

M OnAid uNIkwv yia Bapog £wg 25 kg

N OnAid UAIKQV yia éwg TEGOEPIG TAKOUG £p-
yaheiwv (Edelrid) (Eik. 11)

Xpnrion oupgewva pe 1o EN 813 Eik. 10a:

Flex Pro Plus:

To TP0idV TTANPOI TIG ATTAITHOEIG TOU TTPOTUTTOU
EN 813. H oUvdeon yr' autév Tov OKOTTO OTO
KATW PTTOVTPIE ETNITUYXAVETAI HETW TOU KPIKOU
TOU KATW PTTOVTPIE OTNV TTEPIOXT) TNG KOIAIAG (L).

Egappoyn kata EN 361, ANSI 2359.11 (Eik.
8a-e):

H aogalig ouvdean Tng {uvng e To aUOTHHA
S160wWang 1) avoKOTIAG TITWONG YIiVETAl OTOUG
Kpikoug guykpamong (A 1 A/2), ol otroiol



TTPETTEI VA GUPHOP@UVOVTal e To TTpoTUTro EN
362, ANSI Z359.12 Trepi epappoyng PePovw-
HéVwy avadeTwV (TT.X. T KOPAUTTIVED TTPETTEI
Va avTEXOUV EYKAPaIo @oprio = 15 kN) kai va
aTEPEWVOVTAI TIAVW aTn {wvn (eEmonpavan A
1 A/2). Kata T Xprian Twv PTTPOCTIVIV KPIKWV
aguykpdTtnong A/2, TrpTTel TTAvTa Kai ol dUo
SaKTUAIOI VOl XPNOIPOTTOIOUVTAI LE TOV avadéTn
karé EN 362, ANSI Z359.12. Ta ouaTripara
aguykpaTnong diatiBevral Ye fi Xwpig avTikpa-
Saapika aToixeia. Ta GUTTAPATA CUYKPATNONG
TTPETTEI VO PEIWVOUV TOV KPadaoHO TOU KPATH-
HOTOG TTOU TTPOKUTITEI OE TTEPITITWON TITWONG
e BaBuo Tou va yiveral avekTdg oo To av-
Bpwrmvo owpa (6 kN). Ze kaBe ouaTnua gu-
YKPATNONG PTTOPEI VO XPNTIHOTTOINOEi HOVO pial
dwvn ouykpatnong kata EN 361, ANSI
Z359.11! Mpiv TNV €@appoyr Tou CUCGTAPATOG
auyKpAaTNong, BeBaiwBeiTte OTI UTTAPXE! O aTTal-
TOUPEVOG EAEUBEPOG XWPOG TITLWANG GTOV XWPO
€pyaagiag KATw ammo Tov XpARaTn. Av n {wvn
XPNOIUOTTOIEITAl IO POPTIO PEYOAUTEPO TWV
100 kg, TTpETTEI TO GUOTNUA AVAKOTTAG TITWONG
Val EVOEIKVUTA VIO TO GUYKEKPIEVO QOPTIO.

EAeUBepOg XWPOG TITWONG KATW atméd Tov
XproTn

H péyioTn emprkuvan (Hs) Tou IHavTa JeTa oo
Karammovnon Aoyw TrTwong eivar 27 cm. Oa
TIPETTEI VO TNPOUVTAI Ol 08NYIEG XPrIONG TOU XPN-
JILOTTOIOUHEVOU avadETn (AVOSETEG PE OTTOP-
POPNON EVEPYEIDG, BIOTASEIG aopaAeiag Uyoug,
SIaTageIg avaoxeang pe TTapdAANAn kivnan pe
KIVNTO 1) OTABEPOG 08NYO) KAl TWV KATA TIEPITITW-
an aAwV XpNCILOTTOIOUUEVWY TTOIXEIWV.

Xprion Baoel EN 361 + EN 353-1 (Eik. 10a —b):
H aogaArig auvdean pe TNV TTapdAAnAa Kivou-

Hevn Bidragn avaaxeong pPe atabepd odnyod
(EN 353-1, Bayovéto TTpoaTaagiag avappixn-
ang) TIPOYUOTOTIOIEITAI HETW Tou oNoBaivo-
VTOG Kpikou avaoyeang (A + Borienua avappi-
Xnong). H alvdean pe Tnv rapdAAnAa Kivou-
Hevn diaTagn avdoxeong MeE Kivnto odnyo
TIPAYHATOTTOIEITAl TUUPWVA HE TIG OBNYieg TOU
KATAOKEUQDTH TG diatagng avaaxeong. Mpiv
TNV €£QAPHOY TOU CUCTAHOTOG aVAOXEDNG,
BeBaiwbeite OTI UTTAPYXEI O ATTAITOUPEVOG EAEU-
BepOg XWPOG TITWAONG OTOV XWPO EPYATiag
KATW OTTO TOV XPNOTN.

Xpnon aupewva pe 1o EN 358, ANSI/ASSP
Z359.11 (Eik. 10c):

Ta agToixeio gUvdeETNG TOU CUCTAPATOG GU-
YKPATNONG OTEPEWVOVTAI GTOUG TTAEUPIKOUG
kpikoug (D). O1 kpikol auToi TTPETTEI va XpNal-
HoTToloUVTal HOVO YIa OKOTTOUG GUYKPATNANG.
To gUaTNPa CUYKPATNONG TTPETTEI vVa dlaTnPEi-
TOI TEVIWHEVO. TO ONEIO avapTNONG TIPETTEI VO
BpiokeTal 0TO UWOG TWV YOPWY R TTIO TTAVW,
Kal To EAeUBEPO UYOG TITWANG va TTEpIopideTal
T0 TTOAU oTa 0,5 m.

Eik. 2 E@appoyr} TnG {wvng

2a lMpooappoyn Tng {wvng aTnv evioxuon
WHWV

2b — ¢ MAdyia epapuoyn guwvng (OTTwg éva
HTToUPAV)

Eik. 3a — d Otav kAgiveTe TIG aykpagpeg Triple
Lock, TTpogéxeTe TN OWOTH €QApHOYH OTA
TTOdIa KAl TOUG YOPoUG. AWOTE TTPOTOXI OTNV
emanuavan! (Modio- apiotepd & degid)

Eik. 4 Xprion diapopwy TUTTWV ayKpagag

4a Ze aykpaegeg Triple Lock, To e&aptnua TAal-
aiou TIPETTEl val £X€I KAION TTPOG Tal TIAVW WOTE
va avaptnBei Tavw atré Tov yavtZo. H aykpa-



@a XaAAPWVEI PE TTIETT OTO TTPOEEEXOV HETOA-
AiK6 TTACiTIO TOU TTEPIBAAHATOG TNG KAl TAUTO-
XPOVO OAKWHA TNG AYKPAPAG.

4b T va XoAApwWOOuv Ol  AyKPAPES
EasyGlider Tig ankwveTe Tpog Ta Tavw. Ma
KA€igIgo, TPaBngTe TNV Akpn Tou IMAvTa. Av
XPeIadeTal, TPABASTE Ta KAAUPUATA TTAVW aTTO
TIG ayKpdgeg. EAEyxete TaKTIKG OAa Ta KAEei-
aTpa Kal Ta gTolxEio PUBUITNG.

Eik. 5 a — ¢ Z@i€Ipo Ipdviwv g wyoug, TTodia
Kai oTBog

Eik. 5d Téviwpa g {wvng yopwv. H puBuion
Ba TTPETTEI va ETIAEYETAI £TTI, WOTE KATW OTTO TOV
IMAVTa VO UTTAPXE! KEVO TTAGTOUG £VOG XEPIOU.
Eik. 5e PuBpion 6¢ang Twv Kpikwv ((L) EN 361
+ EN 353-1) kevTpIKa 0TO UYPOG TOU OHPAAOU.
Eik. 5 f — g AmoBrikeuan Tou TUAPOTOG TNG
wvng agPaAeiag TTou TTeEPITOEUEl OTNV UTTO-
Soxn IHavTa

Eik. 6

6a H evioxuon wuwv TTpETel va EeKIva aTo
Uyog TG BAang Tou Aaipou.

6b H evioxuon wpwv gival TToAU xaunAa

6¢ — e ©¢an TNG UPATUATIVNG APBPWANG Ioxiou
Eik. 7 Metd Tnv Trpogapuoyr Kai TPV Tn
XPAan TG Jwvng, TIPETTEI VA KPEUOTTEITE SOKI-
HOOTIK OUP@wva pe TNV TTPORAETTOPEVN
xpnan. H tormoBetnpévn {uwvn TIpETTel va epap-
HOCel AveTa. ZUVIGTATAI N XPran oavidag KaBi-
gpaTog yia YeyaAUTepn avean. Av €xel yivel
owaTn €AoY Kai puBIaN peyéBoug (Eik. 12
Mivakag peyeBuwv), kata T didpkeia TNG dOKI-
HNG autrg dev Ba TrpéTrel va aioBdaveaTe du-
ogKkoAia kard Ty avarrvor ry/kal Tovoug. Otav
€ival TOTToBeTNUEVN N {UvN TTPETTEI VO OTTOPEU-
YETQI N TTapouadia egapTnudaTwy TTPOadeang
aTnV TIEPIOXH TWV YEVVNTIKWY OPYAVWY Kal
KATW OTTO TIG PACXAAEG. H eAeUBepn avaptnon

aTn Jwvn dev TIPETTEN VO TTPOKAAET UTTEPBOAIKN
AOpdwan, UTTEPEKTACN 1 TTIETT OTA YEVVNTIKA
Opyava, TNV 0TQUIKN XWPA KAl aTNV TIEPIOXT
TWV HaoXaAwv. Z€ yuvaikeg Ba TTPETTEl va aTTo-
@opTiovTal KaTd TO DUVATOV Ta AEUPIKG ayYEia
TOou BwpPaKa.

EIK. 9 OnAiég e§orAiopou

9a EAeUBepa TOTTOBETOUNEVEG

9b ©¢on amobrikeuong avadeTwy KaTd
EN 354, EN 355

9c AUvovTal Pe popTio TTavw armoé 5 kg

ZHMEIO ANAPTHZHZ

Mo TNV amo@uyr UPNAWY KATaTTOVATEWY Kal
aIWPNONG O€ TTEPITITWAN TITWAONG, Ta anueia
avapTNoNgG TIPETTEN yia AOYoug ag@aAeiag va
BpiokovTal Tavta Katd 1o duvatdv KEBeTa
TIAVW OTTO TO TTPO0dedEPEVO GTopo. O avadé-
TNG OTTO TO ONEIO AVAPTNONG TTPOG TO TTPOT-
OedePEVO ATOUO TTIPETTEI VA DIATNPEITAI TTAVTA
KOTA TO dUVATOV TEVTWHEVOG. ATTOQUYETE TNV
TEPITTTWAN XaAdpwang Twv axoviwv! To
anueio avaptnang TPETEl va gival €T1a1 Sia-
HOPQWHEVO, WATE KATA TN OTEPEWON €VOG
avadéTn VO UNV PEIWVETAI N AVTOXI) TOU, OUTE
va uTtoaTei {nuId katd T Xpron. O1 aixunpég
QKMEG, Ta yPEQIQ Kal Ta anpeia auvOAiyng
HUTTOpEi va  €TTNPEACOUV  GNPAVTIKE TNV
avToxn, Kal av XPelaaTei Ba TTPETTEl va KaAu-
@TOUV Pe KatdAAnAa Bonbntikad péga. To
gnEio avapTNang Kai n ayKUpwaon TTPETEl va
QVTEXOUV OTIG QVAPEVOUEVEG KATATIOVATEIG
uTTd TIG OUOUEVETTEPEG TTIBAVEG TUVORKEG.
Akopa kal Ye Tn XpAan amoppo@nTr kpada-
gpwv (kata EN 355) ta onpeia avaptnang
TIpETEl va dlaBéTouv duvaun guykpdTnaong
12 kN, BAémre emmiong EN 795.



Kata T xprion avadETn TTPETTEl va TIPOOEEETE
va pnv utrepPei T JUVONIKO Tou prKog Ta 2,0
m padi Ue ToV aTToppOoPNnTr) KPASATHWY Kal Tat
aToixeia oUvdeaNg.

YMNOAEIZEIZ AZOANEIAT

Z€ TIEPITITWON TUVOUAGHOU TOU TTPOIOVTOG HE
AAAa eGapTAHOTA, UTTAPXE! KiVOUVOG AAANAETTI-
Spdoewy Pe apvnTIKA armroTeAégpaTa yia TNV
ao@aAeia Xpriong. Av xpnaigotroinBei auto To
TIPoidv 0g ouvdUAOUO pe GAAA €gapTrpaTa
€VOG OUOTAUATOG dIATWANG/OUYKPATNONG,
TIPIV TN XPAON O XPNOTNG TTPETTEI VA EVNUEPW-
B¢i Kal va Tnpei TIg CUTTACTEIG, UTTOBEICEIG Kal
odnyieg TTou guVOdEVUOUV QUTA Ta TTPOIGVTA. H
XPron Ba TTPETTEl YEVIKA va yiveTal pdvo ae
OUVOUOOMO HE ECAPTAPOTA PECWV OTOHIKAG
TrpoaTtaaiag (MAN) Trou @épouv onpavan CE,
YO TNV TIPOCTOTIN £VAVTI TITWIEWY ATTO UYOG.

Ze TEPITITWON TPOTTOTIOINGNG i APAipEaNg
QUOEVTIKWY EEAPTNPATWY TOU TTPOIOVTOG,
HTTOPEi VO UTTORABUICTOUV TO XAPOKTNPIOTIKG
ag@aAegiag Tou TTPoidvTog. O £E0TTAIoHOG dev
TIPETTEI € KOMIQ TTEPITITWON VA TPOTTOTTOINOET
1 VO TTPOTOPHOCTE YIa TNV TOTTOBETNAN TTPO-
0OBeTWV EEAPTNUATWY [E OTTOIOVOATTOTE TPOTTO
TTOU eV OUVIOTATAI £YYPAPWG ATTO TOV KATO-
okeuaaTn. Mpiv Kal YETA TN XPARON TOU TTPOio-
VTOG, EAEYETE yIa TUXOV PBOPES Kal BeBaiwBeiTe
TIWG TO TTPOIOV €ival O€ KOAr KATAaTaon Kal
AeiToupyei owaTtd. To TTPOIOV TTPETTE VO AvTI-
KaTaoTaBei dpeTa av UTTAPXEl £0Tw Kal N EAG-
X10Tn ap@iBoAia yia Tnv ag@aAeia xpriong Tou.

Mpoooxn! Ta poidvra dev TTPETTEN VA EKTIOE-
vTal gg {nUIoyoveG £TIOPAOEIS. Z€ QUTEG TU-
yKaTaAéyeTal N eTaPn pe SIaBPwTIKEG SPaaTI-

kéG ouaieg (Tr.X.: ogéa, aAkaAikd diaAUpaTa,
uypd ouykOAAnong, Aadia, kaBapioTikd),
KaBWG Kal o1 akpaieg BepUOKPATieg Kal Ol aTTIV-
Bnpeg. O aixunPEG OKPEG, N uypaadia Kai 1Idiwg
0 TTAYETOG €ival ETTIONG TTAPAYOVTEG TTOU ETTN-
PEGJOUV ONUAVTIKA TNV QVTOXH UQATUATIVWV
TTPOIOVTWV!

Oeppokpaaieg xpriong Eik. 12b

H Beppokpaaia guvexoUg xpriang Tou TTpoio-
VTOG (0€ §npn kaTaaTaan) gival Trepimou —20°C
£wg +55°C.

Aidpkeia Xpriong Kal avTikardataan

H didipkeia Xxprang Tou TTPoiovTog egapTaral
KUpiwg amd Tov TPOTIO Kal T ouxvotnTa
XPNONG, KaBWG Kai aTrod eEWTEPIKEG ETTIOPATEIG.
Mpoidvta atmoé 1exvnTég iveg (oo TToAUapiSio
g€ QUTH TNV TIEPITITWAT) UTTOKEIVTAI OE OPITHE-
VN @Bopd aKOUA KAl av SEV XPNCIKOTTOIOUVTAl.
H @Bopa autr e€aptaral amd TV €viaon Tng
UTTEPILBOUG aKTIVOBOAIOG KaBWG Kal atmo TiG
KNIHOTOAOYIKEG ETTIOPATEIG.

H péyiotn didipkeia {wng ae BEATIOTEG TUVOR-
KEG aTrobrKkeuang (BAETTe evoTtnTa ATrOBrKEU-
an) kal Xwpig xprion eivai 14 €.

H péyiotn Sidpkeia xprong (emayyeApaTikr/
€PATITEXVIKI) XPAON) HE OWATH XPNHON, Xwpig
gppavn anuadia eOopdg kal ae BEATIOTEG GUV-
Orikeg ammoBrikeuang eival 10 €.

T MePITITWaN POOPAG aTmd Tn Xprion, Ta TTPo-
iovta MAI mpémel va  avrikatagTaBouv
TTARPWG, TT.X. AV Ol AKPEG TNG JWvng adpaAeiag
£xouv PBapei To Upaapa eypavidel Eepriopara,
av uttapxouv @Bopég amd Tn xpron n v
TPIBA OTIG Pagég, 1 av éxouv £pBel OE £TTOQPN



HE XNUIKEG OUTiEG. AWOTE TTPOTOXT OTIG AIXHN-
PEG AKPEG 1) OE TTEPITITWAN dIABPWONG TWV
HETAANIKWV EEAPTNUATWV.

Te TepIiTITWon uTrePBOAIKNAG xpriang (utrepfBo-
NKEG PBOPEG aTTO TN XPrON), TT.X. PBOPAE Adyw
TITWOEWV 1 GAAeg PBopEG, To Trpoidv MAMM
TIPETTEl APEOWG VA ATTOTUPBEi aTTo Tn xprian
Kol va diegaxBei EAeyxog pe yparrTh BePaiwan
rn/kai, av XpeIGZeTal, ETTIOKEUN ATTO ESEIDIKEUE-
VO dropo 1) Tov KaraokeuaaTn (Eik. 15).
Epyaaieg ouvTrpnong emTpETTOVTal JOVO OUH-
Puwva pe TN dladIKaaia TToU £XEl OPIEl O KATA-
OKEUATTAG.

‘EAeyxog

To TTPoidV TIPETTEI VO EAEYXETAN KO, EPOTOV
QTTQITEITAI, VO GUVTNPEITAI TTO TOV KATAOKEUA-
aTh, éva £EEISIKEUPEVO ATOHO 1 JIC EYKEKPIEVN
uTTNPETia EAEyXou OTav aUTO gival avaykaio,
TOUAGYXIOTOV OpWG O€ €TTIa BAan.

Kard 1 Siadikagia auTr TIPETEl, PETALU
AAMwv, va eEAEyxeTal av N OrHavan TPoiovTog
€ival euavayvwarn.

Metd Tnv TrapéAeuan Tng SIApKEIOG XPAONG
Twv 10 eTwv, To MAM TPéTrel va amoaupBei
Qo TN XPARoN.

DUAagn, uETaPoPA Kal aTToBrKeuan
Atrofrikeuon Eik. 11:

Ze OpoaepPo, §NPd PEPOG TTOU TTPOTTATEVETAN
QTTO TO PWG TNG NHEPAG, EKTOG TTEPIEKTWY HETA-
popdg. Makpid armo xnuikég ouaieg (Mpoooxrn:
ogéa parapiag!). ATToBRKeuan Xwpig HNXavi-
KO @oprtio aUVBANIYNG, TrieaNng A €AENG.

MeTagpopa:
To TTPOidV TIPETTEI VO TIPOCTATEVETAN OTTO TNV

ameubeiag ékBean aTov AAIO, KABWG Kal oo
XNMIKEG ouadieg, pUTTOUG Kal PNXavikr BAGBN.
Mo Tov oKOTT aUTS Ba TIPETTEN VA XPNTILOTTOI-
€iTI VA TIPOCTATEUTIKO OOKIBIO ) EIBIKOI TTIEPIE-
KTEG ATTOBAKEUONG KOl HETAPOPAG.

KaBapiopog Eik. 12a kai Eik. 13:

KaBapioTe Ta Aepwpéva Tpoiovra oe XAiopd
VePO (av XPEIODTEI PE OUBETEPO OATTOUVI). =¢-
TTAUVETE KOAQ. ZTEYVWOTE T OE BepUOKpaTia
Swyartiou, TTOTE OE OTEYVWTAPA POUXWV N
KOVTG 0€ BepUavTIkG owyatal Av XpeIaaTei,
XPNOIHOTIOINGTE KOIVA OTTOAUHOVTIKG TTOU Sev
TIEPIEXOUV OAOYOVA.

Av XpelaoTei, A\aBWATE TIG APBPWOTEIG TWV Ye-
TAAIKWYV £EAPTNPATWY PETA TOV KABAPIOHO.

Mpoagoyxn: Kivduvog Bavatou e TrepimTwan
pn ™PNONgG Twv odnyiwv xprang!

THMANZEIZ MANQ $TO NPOION
Karaokeuaotrig: EDELRID

Ovopagia poidvrog: Mmovipié EN 361, pto-
vipié k&tw EN 813, {wvn guykpatnong EN
358, ohoowpo utovtpié Kard ANSI/ASSP
Z359.11

MovtéMo: Flex Pro/Flex Pro Plus

MéyeBog

ks EEEE MM: 'ET0G Kal Prjvag KATAOKEUNG

EN 813:2008: Méy. Bapog xpriaTn gupTtrep.
€€OTTAITPOU g€ KIAG

Ap1Bu6G TTapTidag: GV xxx XXXx

TautoTnTa AVayvwpIang: (v XPEIaTEL. va an-
HewBei aTmd Tov XprioTn)

C€0123: apuddia £mTNPOUTA apxr TG TTapPa-
ywyng MAI.

mg AiaBaaTe Kal TNPATTE TIG TIPOEIDOTTOINTIKEG
uTTodEieIG Kal 0dnyieg



Zwvn ouykpatnong kata EN 361: Ziuavon A
Kai A/2 (A2 + A/2 = A): Kpikol guykpdTnang

YAIKO:

- MoAuapidio = PA

- MoAueatépag = PES
- Ahoupivio = ALU

- XahuBag = Steel

AHAQZH ZYMMOP®QIHE

H EDELRID GmbH & Co. KG dnAwvel uTreu-
Buva 671 To TTaPOV TTPOIdY TUVAdE! PE TIG Baal-
KEG OTTAITATEIG KAl TIG GUVAQPEIG SIATALEIG TOU
KavoviopoU 2016/425 tng EE. Mmopeite va
Bpeite To TPWTATUTIO TNG SRAWANG TUPPOP-
PwWONg OTOV TTOPOKATW aUvdeapo: http:/
www.edelrid.com/...

Znueiwan:

Odnyieg xpriong: CE XXXX: EAeyKTIKr utnpe-
aia, appddia yia TV €k30an Tou TOTOTTOINTI-
KoU egéTaong TUTTou EK TOU TTpoiovTog.

Ta TpoidvTa pag kataokeuddovTal e IdIaiTepn
TTpoooxn. Av TrapoAa auTd TTapaTNPROETE
0TToIEGONTTOTE EAAEIYEIG, TTAPAKAAOUE VO HOG
QAVOPEPETE TOV APIBUO TTAPTIdAG.

Me Tnv €TMIPUAAEN TEXVIKWY TPOTTOTTOIRCEWV.

MpoabeTeg TANpogopieg ANSI

- O1 0dnyieg XPNang TTPETTEl va TTapéxovTal
aTov XProTn auToU Tou e§oTTAIgOU.

- @a TTPETTEl va TPoUvTal ol 0dnyieg Xprong
yia kaBe aToixeio eEOTTAITHOU TTOU XpPNnaIdo-
TIOIEITQN € OUVOUATHO PE QUTO TO TTPOIOV.

- Zx¢010 Sidiowaong: Oa TTPETTEl va EXETE éva
axédlo SIdowang Kal Ta Péaa yia Tn ypriyopn

uAoTTOINGT TOU O€ TTEPITITWON TTOU TTPOKU-
wouv dUOKOAIEG KOTA TN XPAan autou Tou
€COTTAIGHOU.

- MPOEIAOMOIHZH: étav xpnaoipotolovTal
TIEPIOTATEPQ TOU EVOG OTOIXEIQ EEOTTAITHOU,
EVOEXETAI VO TIPOKUWYEI pIat ETTIKIVOUVN KaTA-
aTOON KATA TNV OTT0ia N AEITOUpYia aoQaAEi-
ag €VOG OTOIXEiOU €EOTTAIOOU PTTOPEl VO
ETINPEATTEI APVNTIKA aTO TN AeiToupyia
ao@aleiag KATToIou GAAOU OTOIXEIOU £EOTTAI-
apou.

- MPOEIAOMNOIHZH: ta xnuikd, n BepuoTnTa,
N S1GBPWaON Kal TO UTTEPIWDEG PG PTTOPET VO
BAGWoOUV TO PTTOVTPIE COg. Z€ TIEPITITWAN
oTToI003NTTOTE OPPIBOAIOG OXETIKA PE TNV
KATAOTOON QUTOU TOU TTPOIOVTOG, ETTIKOIVW-
vnaote pe Ty Edelrid.

- XpelageTal 1Idiaitepn TTPogoxr OTav pyadeaTe
KOVTA O€ TTNYEG NAEKTPITHOU, KIVOUUEVA Hn-
XOVAHOTO KAl ETTIPAVEIEG TTOU PTTOPE] VA TTPO-
KAAETouV aTroTpIBr 1} £XOUV AIXPNPES AKHEG.

MNapdaptnua A — ANSI/ ASSP Z359.11
ANSI/ASSP Z359 Atraitioeig yia opbry xprian
Kal GUVTAPNGON OAOCWHWY UTTOVTPIE
Znueiwan: TIPOKEITAI VIO YEVIKEG TTPOBIaYPa-
PEG KAl TTANPOPOPIEG TTOU TTAPEXOVTAI OTTO TO
ANSI/ASSP Z359. O karaoKeuadThg autou
Tou €OTTAIOHOU €VOEXETAN VO ETTIBAAAEI QuaTN-
POTEPOUG TTEPIOPITHOUG OTN XPHON TWV TTPOI-
OVTWV TTOU KATAOKEUALEI, BA. OXETIKA TIG 0dn-
Yi€G TOU KATAOKEUODTH.

1. O1xprioTeg auTou Tou e€oTTAIgpOU €ival aTTa-
paitnTo va déxovtal KAaTAAANAN exTTaideuan
Kal kaBodrynan, ouutrepIAapBavopevng
NG EKPABNTNG AETITOPEPWV DIABIKATIWVY Yia
TNV a0@aAr xprian Tou e50TTAITHOU KaTA TNV
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epyaagia Toug. To TpoTutto ANSI/ASSP
Z359.2, eNGXIOTEG OTTAITATEIG VIO £Val TTPO-
ypappa TrpooTaciag He  dlaxeIpIopEVn
TITWAN, KaBopilel TIG KaTEUBUVTAPIEG 0dnNyi-
£G KA TIG ATTAITATEIG VIO TO TIPOYPAHHA TTPO-
gT00I0G ME DIOXEIPICOPEVN TITWAON TTOU
€QapUOeTal aTTO £PYODOTEG, TUUTTEPIAAU-
BavouEVwY TV TIOANITIKWY, TWV KABNKOVTWY
Kal TNG EKTTAIBEUONG, TWV SIAdIKATIWY TTPO-
aTagiag aTmd TTwan, g eaAeIYng Kal Tou
EAEYXOU TWV KIVOUVWYV TITWAONG, Twv diadi-
Kaolwv didowang, Tng diepelvnang TepI-
OTATIKWY Kal TNG agIoAdynang Tng atroTeAe-
THATIKOTNTAG TTPOYPAHMATWY.

H owoTh epappoyr £vog 0AGTwHOU PTTO-
VIPIE €ival aTrapaitnTn yIa TN OWaTr Tou
ammédoan. O1 xpAOTeG TTPETTEN VA €ival EKTTAI-
SeupEvol WATE va eTTIAEYOUV TO PEYEBOG Kal
Va JIaTNPOUV TV EQAPHOYH TOU OAGTWHOU
HTTOVTPIE TOUG.

O1 XpAOTEG TTPETTEI VA TNPOUV TIG 0BNYiES yIa
owaTh gQappoyn Kai emAoyn peyéBoug,
TIPOTEXOVTAG IDIAITEPA WATE va ST PaAi-
{ouv OTI oI TTOPTTEG €ival TUVOEDEPEVEG Kal
€UBUYPAUMIOPEVEG OWOTA, Ol  IHAVTEG
TOSIWV KOl WHWV 3IaTneouvTal TTAvVToTE
TQIKTOI, Ol INAvVTEG Bwpaka PBpiokovTal aTo
Hé€oov Tou Bwpaka, Kal Ol IHAVTEG TTOdIWV
€ival TOTTOBETNPEVO! KOl TQIYUEVOI ETTI WATE
Va OTTOQPEUYETAIl N ETTAPR PE TA YEVVNTIKA
Opyava o€ TIEPITITWAN TITWAnNG.

. Ta oAGCWpA PTTOVTPIE TTOU KAAUTITOUV TIG

Tpodiaypagég Tou ANSI/ASSP Z2359.11 mpo-
opidovTal yio Xxprion pe GAAa aToixeia evog
OTOUIKOU OUCTAHOTOG OVAOXEDNG TITWANG
TIOU TTEPIOPICOUV TIG EYIOTEG DUVAEIG avd-
axeong omig 1800 AiBpeg (8 kN) ) Aiyotepo.

5. H duoavegia avaptnang, Tou ovopddeTal
Kal Tpalpa avaptnang r opBoaTarikr duga-
vegia, €ival pia goBapr) KATAoTOOn TTOU
pTTopEi va eAeyXBei pe KaAO axedIaouod Tou
pTTovTpié, ypriyopn Sidowan, Kail dIaTagelg
avakouiong TG avaptnong HETa Tnv
TTwan. ‘Evag xproTng mou diatnpei Tig ai-
g60EIG TOU PTTOPEI VO XPNOIKOTTOINTE! HIat
didragn avakouiong TNG avapTtnong, Tou
EMTPETTEI TNV EEAAEIPN TNG TATNG YUPW aTTO
Ta TTOSIa KAl TNV aTreAeuBépwan Tng pong
TOU QipATOG, TIPAYMA TTOU PTTOPE Va KaBu-
atepAoel TNV gPpdvion Tng duaavegiag
avdpTtnong. Mia TTPOEKTAON OTOIXEIOU TUV-
deang dev TpoopileTal yia ameubeiag oUv-
dean ge onpeio aykupwang r oUvOETHOo
ayKupwang yia avagyeon TTwang. Oa
TIPETTEl VO XpnoIpoTTolEiTal pia Sidragn
aTTOPPOPNONG EVEPYEITG YIA TOV TIEPIOPITUO
TWV PEYIOTWY SUVAPEWV OVAOXEDNG OTIG
1800 AiBpeg (8 kN). To pfKog TNG TTPOEKTA-
ongG OTOIXEIOU aUVOEDNG EVOEXETAI VO ETTN-
peddel TIig aTroaTaoelg eAeUBEPNG TITWONG
Kal TOUG UTTOAOYITHOUG QVOXNAG VIO TNV EAEU-
Bepn TITWON.

H Tdvuon Tou oAéowpou ptrovtpié (FBH),
dnAadr| o Babuog atov otroio To FBH evog
QATOMIKOU TUOTAPATOG AVATXEONG TITWAONG
TEVTWVETAI KOl TIOPAUOPPWVETAI KOTA TN SI-
ApKeIO pIag TITWang, WTTopei va cupBaAel
TN YEVIKOTEPN ETTIUAKUVOT TOU CUCTHUOTOG
KaTd To aTapATNUa piag TrTwong. Kard tov
UTTOAOYITHO TNG OANIKAG AVOXNG TTOU OTTaITEI-
TOI YIO VO GUYKEKPIPEVO OUOTNHA aVATXE-
ang TITWang, €Xel anyaagia va GUPTTEPIAaH-
Baveral n avg¢non otnv améaTaon TTWong
TIOU TTPOKaAEiTal oTrd TV Tavuon Tou FBH,
KOBWG Kal TO PAKOG TOU CUVOETHOU TOu
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FBH, n BuBion Tou owparog Tou XpraTn aTo
FBH, ka1 6Ao1 ol GAAOI GUVTEAETTEG TTOU €TTN-
peadouv.

. ‘Otav dev XpNOIPOTTOIOUVTAI, TA OKEAN EVOG

avadeTn Trou e§akoAouBouv va gival guvde-
Oepéva atov Kpiko D evag oAdGowpou ptTo-
VIPIE DEV TTPETTEI VO GUVDEOVTAI O€ ESAPTNHA
pUBMIONG BEaNnG epyaaiag fy g€ OTToI0dATTOTE
AGAAO BopIKO OTOIXEID OTO OAOOWHO HTTO-
VIPIE, EKTOG KAl OV QUTO BEWPEITAI ATTODEKTO
aTé To appodIo ATOHO Kal OTTO TOV KOTa-
OKEUOOTA Tou avadé. AuTo gival 1Idiaitepa
anpavTiké éTav XpnaIUOTIoIoUVTal OPITUEVT
€idn avadetwy TUTTOU Y, SeSOpEVOU OTI EVOE-
XETQI KATTOI0 QOpTiO [€TTIKIVOUVOG Kpada-
OuOG] va peTagpepBei aTOV XPrOTN PHETW TOU
N XPNOIMOTTOIOUKEVOU OKEAOUG TOU avade-
Tn av dev UTTAPXEI N SuvVaTOTNTA OTTEAEUBE-
pwang Tou okéAoug atmo TO pTTovTpIE. To
TIPOTAPTNHA AKIVNTOTTOINONG TOU avadéTn
BpiokeTal YeVIKG OTNV TTEPIOXT) TOU OTEPVOU,
WaTe va BonBdgl TNV aTropuyr Tou KIvoU-
VOU VO GKOVTAWEI KAVEIG KOl VO EUTTACKEI.

. Ta eAeUBepa GKPA IMAVTWV EVOEXETAI VO

TOACTOUV OE PNXOVAMOTA A VO TTPOKAAE-
JOUV TUXQI ATTOOUVSEDT £VOG PUBUIOTIKOU
eCapmparog. OAa Ta OAOOWUA PTTOVTPIE
TrpéTTel va TrePIAQUBAVOUV UTTOBOXEG 1 AAAT
OTOIXEIO YIO TOV EAEYXO TwV €AEUBEPWV
AKPWV TWV IHAVTWV.

. Noyw TG euaong Twv auvdéaewy soft loop

(HaAakoU Bpoxou), auvIoTATal Of TTPOCaP-
HoaoTrpeg pe soft loop va xpnaipotroloUvTal
povo yia guvdean pe ahha soft loops 1 ka-
papTrivep. KoupmmwTég aopaleieg dev Ba
TIPETTEI VO XPNOIPOTTOIOUVTAI, EKTOG KAl av
€ival EYKEKPIPEVEG YIa XPrOn OTTO TOV KaTa-
OKEUAOTN. XTIG evOTNTEG 10-16 TTapEXOVTal

TIPOTOETEG TTANPOPOPIEG TTOU APOPOUV TN
B¢an kai TN Xpron dI0POpwWY TTPOTOPHO-
OTHPWV TIOU EVOEXETAI VA UTTAPXOUV OF
auté 1o FBH.

10. Paxiaio aToixeio: O paxiaiog Tpocappo-
aTAPAG TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAI WG O
KUPIOG TTPOCAPHOTTAPAG VIO TNV AVATXEDN
TITWONG, EKTOG KAl AV 1 EPAPHOYH ETTITPETTEI
™ Xpnon evaMakTikoU egaptripatog. O
paxIaiog TTPOCAPPOTTAPAG UTTOPET ETTIONG
va XPnaiyoTroInBei Kai yia TePIopIgUO TNG
Siadpopng i yia akotToug didowang. Otav
UTTAPXEI UTTOOTAPIGN ATTO TOV payIaio TTpo-
gOopUOOTAPA KOTG TN Jidpkela  pIag
TITWONG, O OXEDIAOUOG TOU OAOTWHOU
HTTOVTPIE KATEUBUVEI TO (QOPTIO PETW TWV
IHAVTWY WHOU TTOU UTTOOTNPIJouV TOV
XPAOTN, KAl YUpw Ot Toug unpoug. H utro-
aTPIEN Tou XPNHOTN aTTd TOV PaxIaio TTPo-
TOPHOCTAPA PETA TNV TITWOT EXEI WG ATTO-
TEAEOUA TNV OpBIa OTACN TOU TWHATOG HE
eAa@pa KAion TTPOG Tal EPTTPAG Kal EAAPpPa
TTiEaN OTO KATW PEPOG Tou Bpaka. H ei-
Aoyr TG Xpriong aupOUEVOU paxiaiou TTPo-
gappOaTHPa avTi yio oTaBepd Ba TTPETTEN VO
yiveral peta omd peAémn. O gupopevol pa-
XI0iol TTPOCCPHOCTAPEG Eival YEVIKA EUKO-
AoTEPOI TNV TTPOTapPUOYH TOUG Ot dIdPO-
PEG OWHATIKEG SIATTAACEIG XPNOTWY, Kal
ETMTPETTOUV HIa TTIO KABETN B€an npepiag
HETA TNV TITWon, aAAd evOEXeTal va augr-
gouv Tnv Tavuon Tou FBH.

. Z1oixeio oTépvou: O TTPOCOPUOOTAPAG
OTEPVOU PTTOPEl va XPNOIMOTTOINBEI WG
£VAAACKTIKOG TTPOCOPHOTTAPAG TE EQApP-
HOYEG OTTOU O PaXIiog TTPOCAPHOTTAPAG
KpiveTal akaTaAANAog aTTd appodio ATopo,
Kal OTav dev UTTAPXE! TBavoTNTa TITWONG



g€ AN kaTeUBuvon TTapd HOVO PE TA TTOSIO
TIPWTA. ZTIG ATTODEKTEG TIPAKTIKEG XPHOEIG
€VOG TTPOTAPHOTTHPA aTEPVOU TTEPIANAUBG-
vovTal, HETagU AWV, To avéBaaua okahag
He kaBodnyoupevou TUTTOU SIATagN avaaye-
0ang TITWanG, To KATEBATHA OKAAAG HE Qu-
TOOVOOUPOUEVO OXOIVi ag@aAgiag yia TNV
QavAaXean TITWaONG, N PUBIoN Béong epya-
aiag, kai n TpooPaan e axoivi. O Trpoaap-
HOOTHPAG OTEPVOU PTTOPEI ETTIONG VA XPNOJI-
HoTToINBEi Kal yIa TTEPIOPITHO TG SIAdPOMNG
1 yia okotroug diaowang. Otav uTTapxel
UTTOOTAPIEN OTTO TOV  TTPOCAPHOTTHPA
aTéPVou KaTd TN SIGPKEIA PIag TITWonG, O
OTXESINOPOG TOU OAOCWHIOU UTTOVTPIE KATEU-
BUVEl TO QOPTIO PEOW TWV IHAVIWY WHOU
TTOU UTTOaTNPIfOUV TOV XPAOTN, Kal YUpW
amd Toug pnpolg. H utrooTtApign Tou
XPAOTN OTTO TOV TTPOCAPHOTTAPA GTEPVOU
HETE TNV TITWON €XEl WG OTTOTEAETHA HIat
TIEPITIOU  KABIOTH 1) «KOUAOUPIOTPEVN»
B¢an, pe To BAPOG TUYKEVTPWHEVO OTOUG
HNpoUg, Toug YAOUTOUG Kal TO KATW PEPOG
NG TAGTNG. H utrooTPIgNn Tou XPAOTN aTTd
TOV TTPOCAPHOTTAPA GTEPVOU KATA TN dIdp-
KEIO TNG EPYOTIAg £XEI WG ATTOTEAETUA pICt
oxedov 6pbia Béan Tou owparog. Eav o
TTPOCAPHOTTIPAG OTEPVOU XPNTILOTIOIEITAI
yio avagxeon TITwaong, To appodIo dTopo
TToU agloAoyei TNV epappoyr Ba TTPETEl va
AaBel PéTpa yia va SIaa@aAiael 0TI n TITWan
UTTOPE] VO ETTEABEI HOVO PE TO TTOSIO TIPWTA.
AuTO evdéxeTal va guptrepIAQpBAvel Tov
TIEPIOPIOPO TNG ETTITPETITAG ATTOOTATNG
eAelBepng TTwong. Evag mrpooappoaTh-
POG OTEPVOU EVOWHATWHEVOG T€ évav pub-
HICOEVO IHAVTA BWPOKA EVOEXETAI VO KAVEI
Tov IpdvTa Bwpaka va YNOTPROE! TIPOg T

TIAVW, TTPAYMA TTOU EVOEXETAI VO OBNYNTE!
0 aTPAyYaAIGUO TOU XPrOTN O€ TIEPITITWAN
TIMTWong, avaoupong, avaptnang... Ma g
E£QAPHOYEG QUTEG, TO appodIo dtopo Ba
TIPETTEI VO ETIIAEEEI HOVTEAQ OAOTWHOU PTTO-
VIPIE PE OTABEPO TTPOTAPHOTTAPA OTEPVOU.

. MmpoaoTivo atoixgio: O pmpoaTivég Trpo-

TOPHOTTIPAG XPNOIUEVEI WG TUVSETHOG YIa
To avéBaopa akaAag yia KaBodnyoUupevou
TUTTOU JIATAEEIG AVAOKETNG TITWONG OTaV
Sev UTTAPXE! TBAVOTNTA TITWONG € GAAN
KaATEUBUVAN TTAPA POVO PE TA TIODIO TTPWTA,
1 YTTOpEi Vo XpnalotToinBei yia Tn pUBpIan
g 6éong epyaagiag. H umoatipign Tou
XPNOTN, PETA TNV TITWAN 1) KATA T IAPKEI
NG PUBHIONG TNG B€ang epyaaiag, ammo Tov
HTTPOCTIVO TTPOCAPUOCTHPA £XEI WG OTTOTE-
Aeopa TV KaBIoTH B€aN TOU TWUATOG, WE TO
EMAVW PEPOG TOU KOPHOU 010 Kal pE TO
BApog guykevTpwUEVO OTOUG PNPEOUG Kal
Toug yAoutoug. Otav UTTapXEl UTTOTTAPIEN
QT TOV PTTPOCTIVO TTPOCAPHOCTHPA KATA
N SIGPKEIA PIOG TITWONG, O OXESIATUOG TOU
OAOOWHOU PTTOVTPIE KATEUBUVEI TO POPTIO
aTTeUBEiag yUpW aTTd TOUG PNPOUG KAl KATW
amd Toug YAOUTOUG HEOW TOU IHAVTA KATW
arro6 T Aekavn. Edv o prrpoaTivog Trpogap-
HOOTAPAG XPNTILOTTOIEITal IO avAoxean
TITWAnNG, To apuodio dTopo TTou agloAoyei
v epappoyn Ba TpéTrel va AdBel ETPa yia
va JIaoPaAiTE! OTI N TITWAT PTTOPET VO ETTEA-
Be1 HOVO pe Ta TTODIA TTPWTA. AUTO EVOEXETAI
VO OUPTTEPIAQUBAVEI TOV TTEPIOPITHUO TNG
ETMTPETTTAG aTTO0TACNG EAEUBEPNG TITWANG.

. ZTOIXEIO WHOU: Ta OTOIXEIC TTPOCAPHOTTH-

PO WHOU XPNJIJOTToIoUVTal WG {EVYOG, Kal
arroteAoUV aTTodeKTr) SIGTAgN TTPOTAPHO-
yng yia diaowan kai eicodo/avagupaon. Ta
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OTOIXEIO TTPOCOPHUOTTAPO  WHOU  Jev
TIPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAI VIO avAoXEan
TITWAONG. ZUVIOTATAI TO OTOIXEIR TTPOCap-
HOOTHAPA WHOU va XPNOIPOTToIoUVTal O
guvdUOOTHO Pe éva {UywBpo TTou va Siabé-
Tel €§APTNHA dIOTAPNONG ATTOCTACNG, £TCI
WOATE Ol INAVTEG WHOU TOU OAOTWHOU TTO-
VIPIE VA TTOPAHEVOUV SIAXWPITHEVOL.

. ZTOIX€i0 P€aNg, Triow: O TTPOCapPUOTTAPAG

péang aTo Tiow PéPog Ba TPETTEl va Xpn-
OIPOTTOIEITAl OTTOKAEITTIKA Kal HOVO Yo
TIEPIOPITHO TNG dladpoprg. O TTpogapuo-
aTAPAG HETNG OTO TTIOW WEPOG eV TTPETTEN
Va XPNOIYOTTOIEITA VIO AVATXEDN TITWANG.
2 Kapia TTEPITITWan dev €ival aTTodeKT N
XPNON TOUu TTPOCAPHOCTAPA UETNG OTO
oW PEPOG VIO TKOTTOUG GAAOUG EKTOG
armmd Tov TEPIopPITHO dladpoung. O Tpo-
gOpUOOTAPAG HEONG OTO TTHOW MEPOG
TIPéTTEl va SEXETal EAGXIOTO POPTIO PETW
™G péong Tou XpPnaoTn, Kal TToté dev Ba
TIPETTEI VO XPNOIPOTTOIEITAl YIO TNV UTTOOTH-
pIEN Tou BAPOUG OAGKANPOU TOU GWHATOG
TOU XpAaTn.

. ZToIXEiO Yowv: Ta aToixgia TTpooapo-

aTPa  YoPWwv XPnoigotrolouvTal  wg
Celyog Kal aTrOKAEIOTIKA yia TN pUBUIon
B¢ang epyaoiag. Ta aToixeia TPogappo-
OTAPA YOPWV JeV TIPETTEI VA XPNTIUOTTOI-
oUvTal yio avagxean TITwong. Ta oToIxeia
TIPOTOPHOTTAPA YOPWY XPNOIKOTTOI0U-
VTal guxvd yia puBpion Tng B€ang epyaai-
ag armo devOPOKOUOUG, EVOEPITEG OPYaVI-
OPWY KOIVAG WPEAEING, KOl EPYATEG OIKODO-
MG TToU oUVSEOUV Ta aidepa OTTAICHOU Kal
avappIxwvtal og Toixoug. E@iatdrar n
TIPOTOXM TWV XPNATWY OTO VO UNV XPNal-
HoTToloUV Ta OTOIXEIO TTPOTAPHOTTHPA

YoQwv (f OTToIodATIOTE GAAO GKOMTITO
gnpEIo aTO OAOOWHO HTTOVTPIE) yia TN
UAAEN TOU pPn XPNOILOTTOIOUHEVOU AKPOU
£VOG aVOdETN AVATKETNG TITWANG, SEDOpE-
vou OTI QUTO PTTOPEI VO TTIPOKAAETE! KivOUu-
VO OKOVTAUMATOG, 1}, O€ TIEPITITWON avadé-
TN HE TTOAAATTAG OKEAN, va TTPOKOAETE!
QAVTIOTPOPN POPTION TOU OAOTWHOU HTTO-
VTPIE KO TOU XPrOTN HECW TOU U XPNOIKO-
TIOIOUMEVOU TURHOTOG TOU OVadETN.
Z1oixgio KaBioparog avaptnang: Ta aTol-
XEio TTPOTaPPOCTAPA KABIoPATOG avApTN-
ang XpnoipotrolouvTal wg {euyog, Kal
XPNOIUOTTOIOUVTAI OTTOKAEIOTIKG Kal JOVO
yla TN puBuion B¢ong epyaagiag. Ta aTol-
XEia TTPOCapPOaTAPA KaBiopaTog avapTn-
ang Sev TIPETTEN va XPNOIUOTTOIOUVTal VI
avaaoxeon

mwong. O1 TTpooappoaTipeg Kabioparog
avapTNang XPNoIHOTToloUVTal JUXVA yia TTa-
POTETAPEVEG EPYOTIAKEG SPATTNPIOTNTEG OTTOU
0 XPAOTNG Bpioketal og avaptnuévn Béan,
EMTPETTOVTIAG OTOV XPNOTN VA KABETAI OTO KG-
BiIopa avaptnong TTou oxnuaTieTal avaueoa
aTa dUo gToIxEia Tou TTPogappoaThpa. Eva
TIOPAdEIYPA QUTAG TG XPNONG €ival of kabapi-
OTEG TCAPILWY OTA PEYAAQ KTipIaL.

16.

ENIOEQPHEH AMO TON XPHETH, £YNTH-
PHZH KAl ANOGHKEYZH TOY E=ONAI-
MOY

H Xprion OTOPIKWY CUCTNUATWY aVAOXETNG
TITWONG Ba TTPETTEI VO GUPHOPPWVETAI TOUAG-
XIOTOV pE OAEG TIG OBNYiEG TOU KATAOKEUADTH
TTOU aopoUV TNV EMBEWPNAN, T CUVTAPNON
Kal TV aroBrikeuan Tou e¢otrAigpou. O opya-
VIGUOG GTOV OTTOIO QVIKEI O XPOTNG Ba TTPETTE!
va QUAGEE! TIG 0NYiEG TOU KOTAOKEUADTH Kal



va Tig diatnpei atn diaBean GAwv Twv Xpn-
otwv. BA. ANSI/ASSP Z359.2, eAdxioteg
ATTQITATEIG YIO TIPOYPAUUA TTPO0TAdiag He di-
QXEIPICOPEVN TITWOTN, OXETIKA PE TNV ETTIOEWPN-
an amoé Tov XPNaTn, TN GuVTAPNON Kal TNV
aTTOBrKEUaN TOU £EOTTAIGHOU.

N

. EKTOG o116 TOUG €AEYXOUG TTOU TTPOdIaYPA-
povTal aTIG 0dnyieg TOU KATAOKEUAOTH, O
€EOTTANIOPOG Ba TTPETTEl va ETIBEWPEITAI KA
aTo TOV XPNOTN TIPIV OTo KABe xprion,
KOBWG Kal atro éva appodio ATOHO, EKTOG
TOU XPNaTN, 0€ dIaaTAPATA OXI MEYOAUTEPQ
TOU €TOUG, WAaTe va SIaTTIoTWOOUV Ta aKO-
AouBa Tuxov Bépara:

- onpavaoeig Trou Aeitrouv N gival duogavayvw-
(0139

- atouadia OTOIXEiWY TToU €TNPeadouv TN
Hop®R, TNV TTPOTAPHOYR 1 TN AEIToupyia Tou
£goTAIgHOU

- gToIXEia yia BAABRES i {nHIEG O€ €gapTANATA,
OTIWG YPATOOUVIEG, QIXUNPEG AKHEG, TTAPA-
popewaon, diafpwan, TPodfoAn amo
XNHIKG, uTTePBOAIKR Beppokpaaia, aAhoiwan
Kal UTTEPROAIKR @Bopd

- aToIxeia BAABWY 1 {NHIWV OF INAVTEG 1) OXOI-
VIQ, OTTWG EEQTITHA, EETTAEYHA, EepAoUBIaua,
TOAKIOPA, KOUTTIAOHA, TUNYHO, OTTAOPEVEG 1)
EEXEINWUEVEG POAPEG, UTTEPBOAIKA ETTIHAKUV-
an, TTPooBoAr amod xnuIKd, UTTEPBOAIKA PU-
Travan, omoTpIfr), aAloiwan, aveTrapkng f
uTTEPPBOAIKN puTTavan, utrepBoAIKr ypavan
Kai utrePROAIKN @Bopd

2. Takpitpia €MOEWPNONG YIa TOV EE0TTAIONO

Ba TpéTel va TiBevTal ammd Tov opyavigud

aTov OTToi0 aviKel 0 XPAaTng. Ta KpITApIa

QUTA TTOU £XOUV EQAPHOYT OTOV EEOTTAIGUO

Ba TTpETTEl va gival IgodUvapa 1) auaTnpdTe-

PO OTTO Ta KPITAPIA TTOU TiBEVTal € auTd TO
TIPOTUTTO 1} OTIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUADTH,
&TTo10 aTro Ta BUO Eival QUATNPOTEPO.

. Otav kard Tnv €mBewpnon diamaTwdouv
BAGBEG, {NMIEG R AVETTOPKI GUVTAPNAN TOu
€COTTAITHIOU, O £EOTTAITHOG Ba TTPETTE! var Ti-
BeTal €KTOG AEITOUPYIAG OPITTIKA 1) VA UTTO-
BaMeTal g KataGAANAN SI0PBWTIKK) CUVTH-
pNON Omo TOV apPXIKO KATAOKEUAOTH TOu
e€oTANiopoU 1 ammo eouaiodoTnuévo Tou
EKTTPOOWTTO TTPOTOU ETTAVAYXPNTIHOTIOINGEI.

w

ZuvTrpnan Kai atroBrikeuan

1. H ouvtripnaon kai n amoBrikeuan Ba TrpéTrel
va die§ayeTal Ao TOV OpPyaviouod aTov
OTT0i0 aVAKEl O XPNOTNG, CUMPWVA PE TIG
odnyieg Tou katagkeuaatr). Ma 1BiaiTepa
OépaTa TTou eVOEXETAI VA TTPOKUWOUV Adyw
TWV OUVBNKWV XPRang, Ba TTpéTrel va Trpay-
HOTOTIOIEITA TUVEVVONON HE TOV KATAOKEU-
aaoTh.

. O eCommhigpog, Tou oTToioU N guVTAPNAN
€ival TTpoypappaTiopévn r Bewpeital arra-
paiTNTN, Ba TIPETTEI VA ETIONPAIVETAI UE TNV
ETIKETA «MN XPNOIMOTTOIRTINO» KAl VO ATTO-
QUpPETaI ATTO TN XPHON.

. O e§ommAIopog Ba TTPETTE VA aTroBNKeUETAl
He TPOTTO TToU va TTPOAapBAVEl TIG {NHIEG
aTro TEPIBAAAOVTIKOUG TTAPAYOVTEG OTTWG N
Beppokpaaia, To Qwg, Ol UTTEPIWSEIG aKTi-
VEG, N UTTEPROAIKN Uypaaia, Ta XnHIKA Kai ol
arpoi Toug, 1 GAAG OTOIXEIQ TTOU ETTIPEPOUV
utroBdBpion.

N

w



Flex Pro in Flex Pro Plus

Varovalni pas po EN 361, drzalni pas po EN 358;
Flex Pro Plus: sedalni pas po EN 813

Flex Pro: celotelesni pas po ANSI/ASSP Z359.11

NAVODILA ZA UPORABO, VARNOST, ZIVLJENSKO
DOBO, SHRANJEVANJE IN NEGO

Ta izdelek je del osebne za$citne opreme za zascito
proti padcem iz visine in ga je treba osebi ustrezno
dodeliti.

Ta navodila za uporabo vsebujejo pomembne napot-
ke, kontrolno kartico in dokazilo o preverjanju. Pred
uporabo tega izdelka je treba vse dokumente navodil
za uporabo prebrati in njihovo vsebino razumeti.
Prodajalec mora navodila uporabniku predati v jeziku
namembne drZave. Tekom celotne uporabe se
morajo nahajati pri opremi.

Napotki k uporabi

Naslednje napotke k uporabi je treba skrbno prebra-
tiin jih obvezno upostevati. Ta izdelek, ki je predviden
posebej za delo v visini in globini, uporabnika ne
odvezuje od tveganja, za katerega sam odgovarja.
Delo in Sportne aktivnosti v visini in globini so nace-
loma nevarne. Pri napakah in neprevidnem ravnanju
lahko pride do nesrece s tezjimi ali celo smrtnimi
poskodbami.

Za pravilno izbiro opreme so potrebne izkusnje ali pa
je opremo treba po potrebi dolo€iti celo na podlagi
analize nevarnosti. Opremo smejo uporabljati samo
ustrezno usposobljene in izkusene osebe ali druge
osebe v skladu z navodili in pod nadzorstvom.
Uporabnik se mora zavedati, da je pri neprimerni
telesni kondiciji in/ali

dusevnem stanju varnost v normalnem ali nujnem
primeru lahko ogroZena.

Proizvajalec v primeru zlorabe in/ali napacne upora-
be izdelka ne prevzema nobene odgovornosti. Odgo-
vornost in tveganje sta v vseh primerih pri uporabni-
ku oz. odgovorni osebi.

Za uporabo tega izdelka v reSevalne namene in kot
osebno za$citno opremo priporo¢amo, da upostevate
ustrezne predpise, veljavne v drzavi uporabe. Pred
uporabo opreme je uporabnik dolZen zagotoviti, da je
v primeru padca v sistem osebne zas¢itne opreme
prestrezeno osebo mogofe nemudoma, varno in
ucinkovito resiti. Negibno visenje v pasu lahko ima za
posledico tezje poskodbe ali celo smrt (travma zaradi
visenja). lzdelki osebne zasCitne opreme so atestirani
in se smejo uporabljati samo za varovanje oseb.

Napotki k izdelku

SI. 1a/b Poimenovanje pomembnih elementov:

A Sternalni varovalni obro¢

B Dorzalni varovalni obro¢

C Nastavljiv naramni trak /zaponka Easy Glider. Ta
toCka za pripetje ni primerna za ujemanje pri
spuscanju ali padcu

D Stranski obro€i drZalnega pasu po

E Zaponka Tripel Lock

F Snemljiva blazinica za nogo

G Kazalnik padca

H Elasti¢en spravljalnik

| Individualno mesto za napis

J Zep za RFID (Chip)

K Oznacba

L Drsni vzpenjalni varovalni obro¢ EN 361 + vzpe-
njalna letev (ter obro¢ sedalnega pasu po EN 358).
Ta toCka za pripetje ni primerna za ujemanje pri
spuscanju ali padcu

M Zanke za pripomocke do maks. 25 kg

N Zanke za do §tiri (Edelrid) vrece za opremo (sl. 11)



Uporaba v skladu s standardom EN 813 (sl. 10a):
Flex Pro Plus:

Izdelek ustreza zahtevam standarda EN 813. Temu
ustrezno pripenjanje v sedalni pas se izvede prek
trebusnega obroca sedalnega pasu (L).

UporabavskladuzEN 361,ANSIZ359.11(sl.8a-e):
Pas se varno poveZe z reSevalnim in varovalnim sis-
temom prek varovalnih obrocev (A ali A/2), ki se
uporabijo po potrebi. Posamezne povezovalne ele-
mente (karabinerje, ki morajo vzdrZati pre¢no obre-
menitev = 15 kN) je treba v skladu z EN 362, ANSI
7359.12 pritrditi na te obroCe (oznaka A ali A/2). Pri
uporabi sprednjih varovalnih obrocev A/2 je vedno
treba uporabiti oba obroca skupaj s povezovalnim
elementom v skladu z EN 362, ANSI Z359.12. Varo-
valni sistemi so lahko eventualno dodatno opremlje-
ni z elementi za blaZenje padca. Varovalni sistemi
morajo v primeru padca zmanjSati nastopajoce
udarne sile pri ujetju na mero, ki jo telo prenese (6
kN). V enem varovalnem sistemu se sme uporabiti
samo en varovalni pas po EN 361, ANSI Z359.11!
Pred uporabo varovalnega sistema je treba zagotovi-
ti, da bo na delovnem mestu pod uporabnikom na
voljo dovolj prostora za prosti padec. Ce se pas upo-
rablja za breme teZje od 100 kg, mora biti varovalni
sistem primeren za posebno breme.

Dovolj prostora za prosti padec pod uporabnikom
Raztezek (Hs) pasu po obremenitvi pri padcu znasa
najve¢ 27 cm. Upostevati je treba ustrezna navodila
za uporabo uporabljenih povezovalnih sredstev (po-
vezniki, ki absorbirajo energijo, varnostne naprave za
visino, sote€ne varovalne naprave na premi¢nih ali
fiksnih vodilih) ter po potrebi drugih uporabljenih
komponent.

UporabavskladuzEN 361+EN 353-1(sl. 10a - b):

Varna povezava s sote¢no varovalno napravo na fi-
ksnih vodilih (EN 353-1, vzpenjalni varovalni drsnik)
se zagotovi s pripenjanjem prek drsnega varovalnega
obroca (A + vzpenjalna letev). Povezava s sote¢no
varovalno napravo na premicnih vodilih se zagotovi s
pripenjanjem v skladu s podatki proizvajalca varoval-
ne opreme. Pred uporabo varovalnega sistema je
treba zagotoviti, da bo na delovnem mestu pod upo-
rabnikom na voljo dovolj prostora za prosti padec.

Uporaba v skladu s standardom EN 358, ANSI/
ASSP 7359.11 (Abb. 10c):

Povezovalne elemente drZalnega sistema je treba
pripeti na bo¢nih obrocih (D). Te obroce je dopustno
uporabljati samo za drZanje. Drzalni sistem mora biti
vedno napet. Tocka za pripenjanje se mora nahajati
nad ali v vi$ini bokov, prosto vi§ino padca pa je treba
omejiti na najve¢ 0,5 m.

SI. 2 Namescanje pasu

2a |zravnava pasu na naramni blazini

2b - ¢ Namescanje pasu na strani (kot jakno)

Sl. 3a - ¢ Pri zapiranju zaponk Triple Lock na nogah
in bokih pazite na pravilno dodelitev. UpoStevajte
oznacbe! (noge - levo & desno)

Sl. 4 PosluZevanje zaponk razlicnih tipov

4a Pri zaponkah Triple Lock je treba okvirni del za
obesenje prek kavlja nagniti navzgor. Da se bo za-
ponka sprostila, je treba presezni kovinski okvir poti-
sniti v zapon¢no ogrodje in hkrati dvigniti zaponko.
4b Zaponke EasyGlider je treba za sprostitev dvigni-
ti. Za zapiranje povlecite na traku, ki moli ven. Po
potrebi povlecite pokrove prek zaponk. Redno pre-
verjajte vse zapiralne in nastavne elemente.

Sl. 5 a - ¢ Trdno zategnite trakove za ramena, noge
in prsi.

Sl. 5d Trden zateg bocnega pasu. Nastavitev izberite
tako, da bo pod trakom $e prostora za Sirino roke.



Sl. 5e Namestitev obro¢a ((L) EN 361 + EN 353-1)
na sredini v vi$ini popka.

SI. 5 f - g Shranite odvecne trakove v Zep (strap
keeper).

Sl. 6

6a Naramna blazinica naj bo v liniji z zatiljénim
robom.

6b Naramna blazinica je pregloboko.

6¢ - e PoloZaj bo¢nega zgloba iz blaga

Sl. 7 Po prilagoditvi pasu in pred njegovo uporabo
opravite trajajo¢ preskus viseCnosti za predvideno
uporabo. Pas mora biti udobno namescen. Za vecje
udobje je priporodljiva uporaba sedezne deske. Ce
je izbran pas pravilne velikosti in je ta tudi pravilno
prilagojen (sl. 12 Preglednica velikosti), pri testu vi-
secnosti dihanje ne sme biti ovirano in pas ne sme
povzroCati bolecin. Pri names§¢enem pasu okovje ne
sme biti v obmocju rodil in pod pazduhama. Prosto
visenje v pasu pri uporabniku ne sme povzrocati
lordoze, prekomernega iztezanja ali pritiska na
rodila, kriZ in obmocje pazduh. Pri Zenskah morajo
biti limfne Zile prsi ¢im bolj razbremenjene.

Sl. 9 Pentlje za pripomocke

9a Poljubna namestitev

9b Shramba za povezovalna sredstva v skladu z
EN 354, EN 355

9c Se sprosti pri bremenu vecjem od 5 kg.

TOCKA PRITRDITVE

Da se pri padcu preprecijo visoke obremenitve in
nihanje, morajo tocke pritrditve za varovanje osebe
leZati vedno po moZnosti navpi¢no nad zavarovano
osebo. Povezovalno sredstvo od tocke pritrditve do
zavarovane osebe mora biti vedno, kolikor je

mogoce, napeto. Vrvi ne smejo nikoli biti ohlapne!
Tocka pritrditve mora biti izbrana tako, da pri fiksira-
nju povezovalnega sredstva ne more priti do zmanj-
Sanja trdnosti oz. napetosti in da se to med uporabo
ne poskoduje. Ostri robovi, zarobki in stisnine lahko
trdnost mo¢no zmanjsajo, zato jih je po potrebi treba
s primernimi pomagali prekriti. Tocka pritrditve in
zasidranje morata v neugodnem primeru vzdrZati
priGakovane obremenitve. Tudi pri uporabi dusilcev
padca (po EN 355) je tocke pritrditve treba predvide-
ti ustrezno silam pri ujetju 12 kN; glejte tudi EN 795.

Pri uporabi povezovalnega sredstva je treba paziti, da
povezovalno sredstvo vkljuéno z dusilci padca in
povezovalnimi elementi ne sme prekoraciti maksi-
malne celotne dolZine 2,0 m.

Varnostni napotki

Uporaba izdelka z drugimi elementi medsebojno
ogroza varnost uporabe kombiniranih komponent.
Ce se ta izdelek uporablja skupaj s sestavnimi deli
drugega reSevalnega/varovalnega sistema, se mora
uporabnik pred uporabo seznaniti s priloZzenimi pri-
porocili, napotki in navodili tega sistema in jih upo-
Stevati. Za zasCito pred padci z viSine izdelek upo-
rabljajte le z elementi osebne za$citne opreme, ki
nosijo oznako CE.

Ce originalne sestavne dele izdelka predelate ali od-
stranite, se lahko spremenijo tudi njegove varnostne
lastnosti. Opreme se ne sme, Ce to proizvajalec iz-
recno ne priporo¢a, spreminjati ali prilagajati za na-
mescanje dodatnih delov. Pred uporabo in po njej je
izdelek treba preveriti glede poskodb in zagotoviti
njegovo uporabnost ter pravilno delovanje. lzdelek je
treba takoj izloCiti iz uporabe, Ce obstajajo najmanjsi
dvomi glede varnosti pri uporabi.



Pozor! lzdelkov se ne sme izpostavljati Skodljivim
vplivom. K temu Steje tudi stik z jedkimi in agresivnimi
snovmi (npr.: kisline, luZnice, voda od spajkanja, olja,
Cistila) ter ekstremne temperature in iskrenje. Prav
tako lahko ostri robovi, vlaga in Se posebej polede-
nitve mo¢no poslabsajo trdnost tekstilnih izdelkov!

Sl. 12b Vpliv klime na uporabo izdelka
Ustrezno temperaturno obmocje za uporabo izdelka
(v suhem stanju) sega od pribl. -20 °C do +55 °C.

Zivljenjska doba in menjava izdelka

Zivljenjska doba izdelka je odvisna predvsem od
nacina in pogostosti uporabe ter zunanjih vplivov.

1z kemicnih vlaken (tukaj poliamid) izdelani izdelki se
starajo tudi, Ce jih ne uporabljamo, na kar $e posebej
vplivajo ultravijoliéno sevanje ter klimatski okoljski
pogoji.

Maksimalna Zivljenjska doba pri optimalnih pogo-
jih shranjevanja (glejte to¢ko Shranjevanje) in e se
izdelek ne uporablja: 14 let.

Maksimalna uporabna doba (industrijska/neindu-
strijska uporaba) pri pravilni uporabi brez vidne
obrabe in optimalnih pogojih shranjevanja: 10 let.

Ce je osebna zadGitna oprema - izdelek vidno obra-
bljen, ga je treba naceloma zamenjati, e so npr.
robovi pasov razcefrani in viakna molijo iz pasu, Ce je
vidno, da so Sivi poskodovani ali zguljeni, ali ¢e so
pasovi prisliv stik s kemikalijami. Uporabnik mora biti
pozoren tudi na ostre robove ali porjavela mesta
kovinskega okovja.

Pri ekstremni uporabi (zelo mo&na obraba, kar je tudi
vidno) kot npr. po obremenitvi, ki nastane pri padcu,
ali Ce se kaksen del poskoduje, je osebno zascitno
opremo - izdelek treba takoj vzeti iz uporabe in ga

posredovati strokovnjaku ali proizvajalcu v preverja-
nje. Le-ta mora opravljeno kontrolo potrditi, nakar je
izdelek po potrebi treba dati v popravilo (SI. 13).
Vzdrzevanje je dovoljeno opravljati samo po postop-
kih, ki jih predpiSe proizvajalec.

Preverjanje

lzdelek mora proizvajalec, strokovnjak ali priznan
preskusni institut po potrebi, vendar najmanj enkrat
letno, preveriti in, Ce je treba, opraviti vzdrZevanje.
Pri tem je treba preveriti tudi itljivost oznacb na iz-
delku.

Po prekoracenju uporabne dobe 10 let je treba
osebno za$¢itno opremo - izdelek vzeti iz uporabe.

SHRANJEVANJE, TRANSPORT IN VZDRZEVANJE
Shranjevanje

lzdelek shranjujte zunaj transportne embalaZe na
hladnem, suhem in na pred dnevno svetlobo zasCite-
nem mestu. lzdelek ne sme priti v stik s kemikalijami
(Pozor: kisline baterij!). Hranite ga brez mehanskih
stiskoyv, pritiskov ali potegov.

Transport:

lzdelek je treba zacititi pred neposredno sonéno
svetlobo, kemikalijami, umazanijo in mehanskimi
poskodbami. V ta namen uporabite za$¢itno vrecko
ali posebno shranjevalno ali transportno embalaZzo.

Sl. 12ain sl. 13 Ci&enje

Umazane izdelke operite zmlacno vodo (in po potre-
bi uporabite nevtralno milo). Dobro sperite. Susite pri
prostorski temperaturi, nikdar ne susite v susilniku ali
blizini radiatorjev! V trgovini dobavljiva dezinfekcijska
sredstva, ki ne vsebujejo halogenoy, se lahko upora-
bijo po potrebi.

Zglobe kovinskih delov je po Cis¢enju po potrebi
treba naoljiti.



Pozor: Pri neupostevanju teh navodil za uporabo
obstaja Zivljenjska nevarnost!

OZNAKE NA IZDELKU

Proizvajalec: EDELRID

Oznaka izdelka: Varovalni pas po EN 361, sedalni pas
po EN 813, drzalni pas po EN 358; celotelesni pas po
ANSI/ASSP 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velikost

ket YYYY MM: Leto in mesec izdelave

EN 813:2008: Maks. teZa uporabnika vklju¢no z
opramo v kg

Stevilka arZe: GV xxx xxxx

Identifikacija: (po potrebi naj vnese uporabnik)
C€0123: nadzorno mesto proizvodnje osebne zasGi-
tne opreme.

[ opozorilne napotke in navodila je treba prebrati
in jih upostevati

Varovalni pas po EN 361: OznaCba Ain A/2 (A/2 +
A/2=A): Varovalni obro¢

Material:

- poliamid = PA - poliester = PES
- aluminij = ALU - jeklo = Steel
1ZJAVA O SKLADNOSTI

S tem izjavlja podjetje EDELRID GmbH & Co. KG, da
je taizdelek skladen z osnovnimi zahtevami in zadev-
nimi predpisi EU-direktive 2016/425. Originalna
izjava o skladnosti je dobavljiva na spletu na poveza-
vi: http:/ /www.edelrid.com/...

Opomba:

Navodila za uporabo: CE XXXX: PriglaSeni organ, ki
Jje pristojen za izdajo certifikata o pregledu tipa ES
izdelka.

Nagi izdelki so izdelani izjiemno skrbno. Ce je rekla-
macija kljub temu upravicena, pri reklamiranju nave-
dite tudi Stevilko Sarze.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

Podrobne informacije ANSI

- Uporabnik te opreme mora prejeti navodila za upo-
rabo.

- Navodila za uporabo vsakega posameznega kosa
opreme, ki se uporablja skupaj s tem izdelkom, je
obvezno treba upoStevati.

- ReSevalni nacrt: Obstajati mora reSevalni nacrt in
na voljo morajo biti vsa sredstva za hitro ukrepanje,
Ce pride do tezav pri uporabi te opreme.

- OPOZORILO: Ce se uporablja ve& kosov opreme,
lahko nastopi nevarna situacija, v kateri je lahko
varovalna funkcija kosa opreme zmanj$ana zaradi
varnostne funkcije drugega kosa opreme.

- OPOZORILO: Kemikalije, vrocina, korozija in ultravi-
jolicna svetloba lahko plezalno opremo poskoduje-
jo. Posvetujte se s podjetjem Edelrid, ¢e dvomite o
stanju tega izdelka.

- Ostanite pozorni, kadar delate v bliZini virov elek-
tri€ne energije, strojev, ki se premikajo, in grobih ali
ostrih povrsin.

Dodatek A - ANSI/ ASSP Z359.11

Zahteve po ANSI/ASSP 7359 glede pravilne upora-
be in nege kompletnih pasov

Napotek: To so obsirne splosne zahteve in informa-
cije po ANSI/ASSP Z359; Proizvajalec te opreme
lahko dolodi vecje omejitve glede uporabe svojega
izdelka; glejte navodila proizvajalca.

1. Uporabnike te vrste opreme je treba ustrezno
usposobiti in pouciti, med drugim tudi izérpno o
varni uporabi te opreme pri delu. Standard ANSI/
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ASSP 7359.2 navaja minimalne zahteve za nacr-
tovan program za preprecevanje padcev in dolo¢a
smernice in zahteve za nacrtovan program za
preprecevanje padcev delodajalca, vkljucno s di-
rektivami, dolZnostmi in usposabljanjem, postopki
za preprecevanje padcev, odpravo in nadzor ne-
varnosti padcev, reSevalne postopke, preiskave
nesre¢ in ocenitev ucinkovitosti programa.

. Da kompleten pas pravilno deluje, se mora dobro

oprijemati telesa. Uporabnik mora biti usposobljen,
da lahko pravilno izbere velikost kompletnega pasu
in poskrbi, da bo pas pravilno prilagojen telesu.

. Uporabnik mora upostevati navodila proizvajalca

glede pravilne namestitve in velikosti in pri tem Se
posebej paziti, da bodo zaponke pravilno zvezane
in usmerjene, pasovi na nogah in trakovi ez
ramena pravilno namesceni, da se bodo oprsni
pasovi nalegali v srednjem delu oprsja in da bodo
pasovi za noge tako namesceni, da v primeru
padca ne bodo prisli v stik z genitalijami.
Kompletni pasovi, ki izpolnjujejo dolocbe standar-
da ANSI/ASSP 7359.11, se naj uporabljajo z
drugimi komponentami osebnega sistema za va-
rovanje pred padcem, katerih drZalna sila je ome-
jena na najve¢ 1800 funtov (816 kg).

. Intoleranca za suspenzije, imenovana tudi travma

v obesi ali ortostaticna intoleranca, je resno
stanje, ki ga je z dobro prilagoditvijo plezalne
opreme, takojsnjim reSevanjem in pripravami za
razbremenitev obesa po padcu mogoce obvladati,
in prizadeto osebo kljub temu dobro oskrbeti.
Uporabnik, ki ni izgubil zavesti, lahko uporabi pri-
pravo za razbremenitev obese, da zmanj$a nape-
tost okrog nog uporabnika, kar spet omogoci
prekrvavitev, tako da morebitna travma pri obesi
lahko nastopi Sele kasneje. PodaljSka elementa za
pripenjanje v namen varovanja pred padcem ne
pripenjajte neposredno na sidro ali sidrni spojnik.
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Drzalne sile morajo biti z dusilnim elementov
zmanj$ane na najve¢ 1800 funtov (816 kg) (8 kN).
DolZina podaljska elementa za pripenjanje lahko
vpliva na viSino prostega padca in izraune tole-
ranc prostega padca.

. Raztezek kompletnega pasu (KP) je mera, za

katero se lahko pasna komponenta osebnega sis-
tema za varovanje pred padcem pri padcu razte-
gne in preoblikuje, kar lahko prispeva k celotnemu
raztezku sistema pri zajetju uporabnika pri padcu.
Pri izratunu celotne tolerance za doloCen sistem
za varovanje pred padcem je treba upoStevati
povecanje visine padca, do katere pride zaradi
raztezka kompletnega pasu, ter dolZino spojnika
kompletnega pasu, lego telesa uporabnika v kom-
pletnem pasu in vse druge zadevne faktorje.

. Ce se ne uporabljajo, naj nerabljeni plezalni kom-

pleti, ki so Se pritrjeni na kompletni pas prek
D-obroca, ne ostanejo pripeti na element za de-
lovni poloZaj ali na kateri drug strukturni element
na kompletnem pasu, z izjemo, ¢e kompetentna
oseba in proizvajalec kompleta to dovoljujeta. To
je iziemnega pomena pri uporabi kompletov vrste
Y-oblike, ker se (nevarna $ok) obremenitev zaradi
neuporabljivega plezalnega kompleta deloma
lahko prenese na uporabnika, ¢e se komplet ne
more lo€iti od plezalne opreme. V mirovanju se
komplet pripne obi¢ajno v obmogju prsi, da se
zmanj$a nevarnost spotikanja in zapletanja.

. Proste konce pasov lahko zajamejo stroji, kar

lahko ima za posledico npr. nenamenski odklop
izenaCevalnega elementa. Vsi kompletni pasovi
morajo imeti zaporne jermene ali druge kompo-
nente, ki sluzijo kontroli prostih koncev pasov.

. Zaradi lastnosti mehkih zanénih elementov pripo-

ro¢amo, da le-te povezete z drugimi mehkimi
zankami ali karabinerji. Karabinskih kavljev ne
uporabljajte, razen &e jih je proizvajalec za zadev-



no uporabo odobril. Poglavja 10-16 vsebujejo
podrobne informacije o poloZaju in uporabi razlic-
nih elementov za pripenjanje, ki so na voljo za ta
kompleten pas.

10. Hrbet: Hrbtni element za pripenjanje naj se upo-

rablja kot glavna komponenta za pripenjanje za
varovanje pred padcem, razen, ¢e je za to vrsto
uporabe dovoljeno tudi t. i. izmeni¢no pripenja-
nje. Hrbtno pripenjanje se lahko uporablja tudi
za omejitev premikanja naprej ali za reSevanje.
Pri padcu pri hrbtnem pripetju naj konstrukcija
kompletnega pasu obremenitev usmeri prek na-
ramnih trakov, ki uporabnika podpirajo, ter okrog
stegen. Hrbtno pripenjanje uporabnika bo pri
padcu uporabnika prisililo v vzravnano drZo z
lahkim nagibom telesa naprej in lahkim pritiskom
na spodnji del prsi. Skrbno se je treba odlo€iti o
izbiri drsnega ali fiksnega hrbtnega elementa za
pripenjanje. Drsne hrbtne elemente za pripenja-
nje je obicajno mogoce laZje prilagoditi razli¢nim
uporabnikom in omogocajo navpicen polozaj v
mirovanju po padcu, vendar pa lahko povecajo
raztezek kompletnega pasu.

. Prsa: Pripenjanje Cez prsi se lahko uporablja kot
alternativni nacin pripenjanja za varovanje pred
padcem, kjer kompetentna oseba ugotovi, da
hrbtno pripenjanje ni primerno, kjer je sigurno,
da bo uporabnik padel z nogami navzdol in v
nobeno drugo smer. Pripenjanje ¢ez prsi je do-
pustno med drugim tudi za uporabo pri vzpenja-
nju na letve in delu na letvah z vodenim varova-
njem pred padcem, pri vzpenjanju na letve s
samoodvijalno varovalno vrvjo nad glavo za za$-
¢ito pred padcem, za pripenjanje in varovanje v
delovnem poloZaju ter dostopanje s pomocjo
vrvi. Pripenjanje ¢ez prsi se lahko uporablja tudi
za omejitev premikanja naprej ali za reSevanje.
Pri padcu pri hrbtnem pripenjanju naj konstruk-
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cija kompletnega pasu obremenitev usmeri prek
naramnih trakov, ki uporabnika podpirajo, ter
okrog stegen. Pripenjanje ¢ez prsi bo uporabnika
pri padcu usmerilo v sedeZo drZo ali poloZaj kot
v zibelki, pri Gemer se bo teZa osredotocila na
stegna, zadnjico in spodnji del hrbta. Namestitev
uporabnika v delovnem poloZaju s pripenjanjem
Gez prsi povzrodi skoraj pokonéno zravnano drzo
telesa. Ce se pripenjanje Gez prsi uporablja v
varovanje pred padcem, naj kompetentna oseba,
ki je sposobna uporabo oceniti, ustrezno ukrepa,
da bo zagotovljeno, da bo pri morebitnem padcu
uporabnik padel na noge. Ti ukrepi vkljucujejo
tudi omejitev viSine prostega padca. Pripenjanje
&ez prsi, ki je vgrajeno v nastavljiv prsni pas,
lahko morda povzro€i, da prsni pas zdrsne
navzgor in pri morebitnem padcu, vieki navzven,
visenju ali drugi neugodni situaciji uporabnika
davi. V dolocenih primerih naj kompetentna
oseba zato raje odloci, da naj uporabnik uporab-
lja kompletno opremo pasov s trdnim pripenja-
njem prek prsi.

. Spredaj: Pripenjanje spredaj sluzi povezavi pri

vzpenjanju ne lestve za vodeno varovanje pred
padcem, kjer uporabnik ne more pasti nikakor
drugade kot z nogami vnaprej, lahko pa se ga tudi
uporablja za names¢anje v delovni poloZaj. Pripe-
njanje uporabnika spredaj usmerja uporabnika po
padcu ali pri namesc¢anju v delovni poloZaj v
sedeco drzo z vzravnanim zgornjim delom telesa,
pri Cemer se teZa koncentrira na stegna in zadnji-
co. Pri padcu s pripenjanjem spredaj naj konstruk-
cija kompletnega pasu usmerja obremenitve s
pomocjo medeni¢nega pasu neposredno na
stegna in pod zadnjico. Ce se pripenjanje spredaj
uporablja v varovanje pred padcem, naj kompeten-
tna oseba, ki je sposobna uporabo oceniti, ustre-
zno ukrepa, da bo zagotovljeno, da bo pri morebi-



tnem padcu uporabnik padel na noge. Ti ukrepi
vkljuujejo tudi omejitev visine prostega padca.

. Ramena: Ramenski elementi za pripenjanje naj

se uporabljajo paroma in so atestirani za reSeva-
nje in prevzemanje/kompenzacijo. Ramenskih
elementov za pripenjanje ne uporabljajte za va-
rovanje pred padcem. PriporoCa se uporaba ra-
menskih elementov za pripenjanje skupaj z ra-
menskim nosilom, v katerega je vgrajen element
za razpenjanje, da se ramenski trakovi komple-
tnega pasu drZijo loCeni drug od drugega.

. Zadnje opasje: Pripenjanje na zadnjem opasju

naj se uporablja samo za omejitev premikanja
naprej. Elementa pripenjanja na zadnjem opasju
ne uporabljajte za varovanje pred padcem. V
nobenem primeru ni dovoljeno pripenjanja na
zadnjem opasju uporabljati v druge namene,
razen za omejitev premikanja naprej. Pripenjanje
na zadnjem opasju je dopustno izpostaviti le
minimalni obremenitvi s strani pasu uporabnika
in se ga ne sme uporabljati za prevzemanje cele
teZe uporabnika.

. Boki: Elementi za pripenjanje na bokih naj se

uporabljajo paroma in samo za names¢anje v
delovni poloZaj. Elementov za pripenjanje na
bokih ne uporabljajte za varovanje pred padcem.
Pripenjanje na bokih pogosto uporabljajo skrbni-
ki dreves, komunalni delavci, ki se vzpenjajo na
drogove in gradbeni delavci, ki veZejo armaturno
jeklo in se vzpenjajo po delovnem ogrodju in
opaznih stenah za pozicioniranje v delovni polo-
Zaj. Vendar je uporabnike treba opozoriti, da se
elementov za pripenjanje na bokih (ali katere
druge toge tocke na kompletnem pasu) ne sme
uporabljati za shranjevanje neuporabljenega
kosa varovalne plezalne opreme, ker lahko to
predstavlja nevarnost spotikanja; i v primeru vec¢
kompletov bi neuporabljeni kosi lahko neugodno

dodatno obremenjevali kompleten pas in nosilo.

16. ViseCi sedez: Elementi za pripenjanje viseCih

sedeZev naj se uporabljajo paroma in samo za
namesc¢anje v delovni poloZaj. Elementov za pri-
penjanje visecih sedeZev ne uporabljajte za va-
rovanje pred padcem.

Pritrjevanje viseCih sedeZev se pogosto uporablja za
dela na visini, ki dlje trajajo, pri katerih lahko uporab-
nik sedi v sedezu, ki je izdelan med obema elemen-
toma za pripenjanje. Tak primer je npr. uporaba s
strani Cistilcev oken vecjih stavb.

PRESKUS UPORABE, NEGA IN SHRANJEVANJE
OPREME

Uporabniki sistemov za varnost oseb pred padcem
so dolZni upostevati vsa navodila za uporabo glede
presku$anja, nege in shranjevanja opreme. Podjetje,
ki izda opremo uporabniku, mora navodila za upora-
bo shraniti in omoditi, da bodo uporabnikom vedno
na voljo. Glejte standard ANSI/ASSP Z359.2, mini-
malne zahteve za na¢rtovan program za prepreceva-
nje padcev glede presku$anja opreme s strani upo-
rabnika, ter njene nege in shranjevanja.

1. Dodatno k zahtevam po preskusanju, ki so opisa-

ne v navodilih proizvajalca, morata uporabnik in
dodatno $e kompetentna oseba, ki v zadevnem
primeru ni uporabnik, v razmikih po eno leto pre-
veriti:

- ali manjkajo oznacbe oz. ali niso dobro Eitljive
- ali manjkajo kateri od elementov, ki lahko ogrozZajo

obliko, namestitev ali funkcijo opreme

-opozorila glede pomanjkljivosti ali $kode na ko-

vinskih elementih, kot so razpoke, ostri robovi,
preoblikovana mesti, vidne posledice kemi¢nih
vplivov, pregrevanja, obrabe, ali druge spremembe

- opozorila glede pomanijkljivosti ali kode na pasovih

in vrveh, kot so razcefrana, naSpi¢ena, zasukana,



zapognjena, zavozlana, natrgana mesta ali niti, ki
molijo ven, prevelika dolZina, vidne posledice ke-
micnih vplivov, preve¢ umazana mesta, obraba,
druge spremembe, premalo ali premoéno podma-
zana, prekomerno starana ali premo¢no obrabljena
mesta

2. Kriterije za preverjanje opreme mora doloGiti pod-
jetje, ki da opremo uporabniku na voljo. Tovrstni
kriteriji za opremo naj bodo tako strogi ali celo
strozji od kriterijev, ki jih predpisuje ta standard ali
navodila proizvajalca, v vsakem primeru pa so
merodajni kriteriji, ki so stroZji.

. Ce ugotovitve iz preverjanja pokaZejo obstoj po-
manjkljivosti, $kodo ali nezadostno nego opreme,
je opremo treba dokon¢no vzeti iz uporabe ali jo
dati prvotnemu proizvajalcu ali njegovemu poob-
las€encu v servis in obnovitev, preden bo spet
dana v uporabo.

w

Nega in shranjevanje

1. Pravila za nego in shranjevanje opreme naj doloCi
podjetje, ki izda opremo uporabniku, in sicer v
skladu z navodili proizvajalca. Posebne probleme,
ki morda nastopijo pri dolo¢enih pogojih uporabe,
je treba sporoCiti proizvajalcu.

. Opremo, ki jo je treba odistiti ali drugace vzdrZe-
vati oz. ki je predvidena za nego, je treba oznaciti
Z napisom »ni uporabnoc in vzeti iz uporabe.

3. Opremo je treba shranjevati tako, da ne bo nasta-
la Skoda zaradi okoljskih vplivov, npr. zaradi vpliva
temperature, svetlobe, UV-Zarenja, prekomerne
vlage, olja, kemikalij, plinov ali drugih $kodljivih
Snovi.

N
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